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Abstract 
Information and commun Virtual social networks have become the most 

similar to human society with the process of information explosion that they 

have undertaken and have become an important and influencing factor in 

couples' relationships. The aim of the present study was to identify the role 

of virtual social space in the relationships of couples referring to the family 

court, especially its effect on the functioning of the family and their mental 

health. The current research was among qualitative researches and three 

types of open, central and selective coding were used to analyze the data. 

The statistical population of the current study included couples referring to 

family courts, who were purposefully sampled and interviewed. The tool 

used in the present study was a structured and semi-structured interview. 

From the analysis of the conducted interviews, 207 open codes were 

obtained, among which 8 main themes were extracted to express the lived 

experiences of the interviewees, which included: "Internet addiction", 
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"covering the emotional and mental void", etc. The result of the study 

showed that social-virtual space plays an important role in the process of 

socialization and re-socialization of couples; which, along with other factors, 

stabilize different attitudes and thoughts and also have a significant impact 

on their mental health. In summary, it can be concluded that excessive use of 

media, especially social virtual space, can cause many harms, including 

excessive dependence on technology, separation and loneliness, internet 

addiction, depression and boredom, psychological, physical, economic, etc. 

be in pairs.and boredom, and psychological, physical issues in couples 

Keywords: Virtual Social Space, Relationships, Couples, Family Court. 
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Introduction 
Information and Communication Technology (ICT), particularly 

social media networks, has significantly enhanced its influence on 

family dynamics, owing to its evolving utilization objectives and its 

ever-growing penetration. The significance of these platforms is 

highlighted across the family unit, owing to their extensive presence. 

In fact, virtual social networks, with the exponential growth they have 

experienced, bear a striking resemblance to the human society at large, 

and thus, exert a significant influence on marital relations. Studies 

have demonstrated the pivotal role of Information and Communication 

Technology (ICT) in the structure and daily routines of couples. In 

particular, its importance emerges in areas of communication, 

relationship development, education, work-life balance, leisure time, 

parenting styles, and others. In light of this, concentrating on 

identifying shortcomings, gaps, and risks associated with ICT usage in 

relation to the performance and functioning of couples becomes 

exceedingly pertinent. 

Literature Review 

Nowadays, families face a myriad of technologies, particularly the 

introduction of Information and Communication Technology (ICT) to 

their homes. Stevenson (2011) acknowledges that its initial 

introduction is for educational aims, yet it soon extends to other 

spheres of socio-cultural life. While the multipurpose nature of ICT 

enables ease of life, it also breeds disputes among family members. 

Ghazanfar et al. (2015) assert that the application of ICT can modify 

the institution of the family itself, as well as its phases of 

development. Stress and other health-related concerns, safety issues, 

privacy infringements, access to inappropriate content, reduced social 

interactions, decreased family gatherings, and changes in dietary 

habits have become a frequent occurrence in the structure of modern 

families, arising out of their extensive reliance on Information and 

Communication Technology (ICT). The number of users of this 

medium had been estimated at a threshold spanning between 150 to 

180 million people in 1999. The figure elevated to over 200 million 

people in 2002, surpassing 1.5 billion people in 2008 and surpassed 

2.4 billion people in 2012, exceeding 2.7 billion people in 2016, and 

surpassed 3.5 billion people by 2018. Thus, social media platforms 

have reached a state of widespread adoption and proliferation across 
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all facets of society, culminating in the emergence of new patterns 

within marital relationships. 

Methodology 

It is necessary to understand the impact that social media networks 

have on the relationships of couples attending family courts. In this 

context, the present study constituted qualitative research and adopted 

thematic analysis to analyse the data collected. The initial sampling 

pool consisted of 27 couples (15 males and 12 females) attending 

family courts, among whom 24 individuals ultimately participated in 

the study. For this study, structured and semi-structured interviews 

were utilized as the main tools for data collection. The key questions 

are: 

How have social media platforms impacted the functioning of 

couples? 

What are the background factors associated with excessive usage of 

social media networks? 

What could be the repercussions of the excessive utilization of social 

media networks? 

Results 

Upon analysing the transcribed interviews, a total of 207 open codes 

were derived. These open codes were grouped into seven essential 

themes, each depicting the realities that the interviewees experienced, 

namely: "Internet addiction"; "Covering the emotional and mental 

void"; "Non-recognition"; "Online sexual activities"; "Expansion of 

entertainment through social networks"; "Psychological and 

sociological problems" and "Distorted perception of reality. 

The results of the present investigative study reveal a wide array 

of positive and negative impacts of extensive usage of virtual social 

media networks on interpersonal relationships. While digital platforms 

can enable communication and enhance communication for partners, 

such networks can, simultaneously, cause a loss of trust and 

communication between them. In addition, the results revealed that 

the availability and ease of accessibility of social media platforms can 

increase the likelihood of engaging in extra-marital online sexual 

activities, which can generate feelings of betrayal and distrust, causing 

an eventual breakup. Internet addiction, furthermore, was recognized 

as a significant drawback of virtual media networks in family 
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functioning, and it is associated with adverse psychological and social 

repercussions, such as depression, anxiety, and decreased social 

support. Social media platforms can also lead to distortions of reality 

and unrealistic expectations within a relationship. Curated online 

profiles may lead to the presentation of idealized and filtered images 

and details about one's life, creating unrealistic expectations and 

feelings of inadequacy among partners. This, in turn, can lessen 

satisfaction and increase tensions in the relationship. The results of the 

present study revealed that virtual social spaces can contribute to the 

process of socialization and re-socialization of couples, and this, along 

with other factors, can potentially result in altering attitudes and 

perspectives and can also affect mental health. 

Conclusion 

The widespread and multidimensional advancement of internet 

communication has introduced various challenges and issues to our 

contemporary existence. In spite of providing numerous benefits, such 

platforms can pave the path for the dissemination of misinformation, 

leading to the challenge and subversion of basic values. Social media 

networks, with their insidious influence, have altered human 

relationships to an unprecedented extent, enabling the control and 

manipulation of public opinions, fostering social unrest, and even 

instigating conflicts and crises. Excessive usage of media, primarily of 

virtual social platforms, has the potential to spark and exacerbate a 

plethora of harmful effects on marital relationships, including 

excessive reliance on technology, separation, and feelings of 

loneliness, internet addiction, depression, and boredom, on top of 

causing personal, familial, relational, emotional, psychological, 

physical, economic, and other difficulties within couples. 
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  چکیده
اناد ب تاترينشاباهاراباهجامعاهگرفتهروندانفجاراطلاعااییهاه رش  باهاياجتماعیمجازيشبکه

هاشادهاسااههادژشا وه  ا ارانسانیش داهر هویبديلبهعاملمهمویأث رگذاري رروابطزوج

هنندهبه ا گاهخاانوا ه خصواااتیاأث رهايمراجعهاجتماعیمجازي رروابطزوجيشناسايینق فضا

هايه فیبو وجهاايش وه هابو هش وه  ا ر رزمرههارهر خانوا هوسلاماروانآنآنبر

هننادهباههاايمراجعهي ا رشاملزوجیحل ل ا هاازیحل لمضموناستفا هشدهجامعهآماريمطالعه

ي ا ار رمطالعاهگ ريشادندهابارارمور اساتفا هاورتهدفمندنمونههايخانوا هبو ندههبه ا گاه

یامااالی8هدباازبو نادهاه ر702ي ا رهايمطالعهيساختمندون مهساختمندبو هيافتهمصا به

هانتاانیحل ليافتهوهههبو نده«شوشاندنخلأا ساسیوذهنی» «اعت ا بهاينترنا»جايگرفتندههشامل:

هاانقا مهمایراايفاامجاد زوجشذيريشذيريوجامعه ا ههفضاياجتماعیمجازي رفرآيندجامعه
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هااویفکاراتملتلادشادهوهم نا نیاأث رهناد هاه رهناارساايرعوامال موجاتیگب اان ر می

روياهازیواننت جاهگرفاااساتفا هبایها اشتهاساهما صلهلاممیايبرسلاماروانآنملا ظهقابل

هايمتعد يازجملهوابسات یمفار یواندآغازگرآس تعیمجازي میخصوصفضاياجتماهابهرسانه

 واال یروانایوههه ربهفناوري جدايیوا ساا ینهاايی اعت اا اينترنتای افسار گیوا ساا بی

 شو ههامیزوج

هدگاه خانوادهدا ها،¬روابط، زوج ،یمجاز یاجتماع یفضا :ها واژهکلید 
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 مقدمه 
 Lawlor et) هايامن ا عتق یعلاقوهوياااساابن ا يجامعه ر وزهخانوا هوا د

al, 2007گذارنادهاه رايانم اانفنااوري(هعواململتلفیبرعملکر خانوا هیأث رمای

(ساارعایأث رگااذاريب تااتري ار اراهااهامااروزههاادژICT)1اطلاعاااتواریباطااات

هااياعضاايخاانوا هیغ  راساو ریمامفعال ااسرعا ر البن ا يناستفا هازآنبه

 رواقا فنااورياطلاعااتواریباطاات (هHuisman et al, 2012) هنادآفرينایماینق 

یری ت  راين(هباهWajcman et al, 2008مرزهاايخاانوا هراباازیعريدهار هاساا)

آموز  یعا لزنادگی هاماننداریباطات یوسعهروابط هايروی نزوجساختاروفعال ا

هايفرزندشروريوبسا اريماوار  ي ارنقا شررنا هاروخانه اوقاتفراغا سبک

  ار ه

1هاياجتماااعیمجااازياوجآنشاابکهش تاارفاوگسااتر ااانعااریباطاااتو ر

منجااربااهش ااداي شاابکهاریباااطیوهاياينترنتاای یرينبرنامااهعنوانيکاایازمحبااو بااه

هايهابااشابکهايشادهاساا هاهبااوجو یفااوتماه ااايانشابکهر هاطلاعاییگست

يمعاااررساو هاايجامعاهيبل  رهماهفضاي ق قیوجو  ارند اجتماعیهه ر

هاعااملیايانشابکه.(Abazari et al, 2021; Seyedfatemi et al, 2021) اسااهار ه

هااايندهاهفاااراازمحادو ياهساتمهمی ریحولاتویغ  راتاجتماعیعصرهنونی

 ,.CĂLIN et al.; Harrison et al) زمانی مکانی س اسای فرهن ایواقتصااا يهساتند

هاياجتمااعی اقتصاا ي یفريحایوغ اره ر(هاينابرار ن ازهايافرا را رزم ناه2021

رهر ي اجاازهعنوانيکرسانهجمعایانادهاهندوبهقالتیصوير ف لمومتنیأم نمی

هايخو رابه ي ريمنتقالهنادوباه هدهرفر ياگروهآزا انها ساساتوانديتهمی

 Abbas, 2021; Bobrova, 2021; Contiنمايد)یقوياویتديدرويکر افرا همکمی

et al, 2011ه)

شاو هاهال اوونماا هايمجازيمایمجازيههشاملانواعرسانه-فضاياجتماعی

هاااي اااهم ريااکجامعااهاساااهاياانفضااا رفرآيناادخااوبیباارايبازیااا ارز 
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هند هه رهناارساايرعوامالموجاتاعضايجامعهنق مهمیراايفامی1شذيريجامعه

 ;Chibli,2021شااو )هاااویفکااراتملتلااد رافاارا جامعااهمااییغ  اارویگب ااان ر 

Lazakidou, 2012رغمیماامیمحاسانومرايااهاهعلایهاياجتمااعیمجاازي(هشابکه

هافاراازن ا  قوم ااوماذهت ریماامهارابرزوجهاون رانیاياز غدغه ارند شاره

ازجملاه (هLazakidou, 2012; Bobrova, 2021)جهانازجملهايرانیحم لهار هاساا

اخاتلالخصواای یوانبهمنرويشدنافرا  بهخطرافتاا ن اريمش امدهايمنفیآنمی

اختلال رانجاموظاايدهاينوظهور رخانوا ه یعاملفرزندانباوالدين بروزآس ت  ر

 Bafghi and) شاشا دگیبن اا خاانوا هاشاارههار وازهمهاايفرايناده طلاق1زناشويی

Bafghi, 2018; Lazakidou, 2012)رهناارعوامالماذهورايانفضااهم نا نبساتره 

یوانادباورهااون ار برايانتتاریبل غاتواطلاعاتنا رسان راساهاهمایمساعدي

 ;Conti, Hasani & Crispo, 2011) هااراباهساماوساويیخااصساوق هادزوج

Millham & Atkin, 2018هااياقل تایناهنجاارنساباباهطورمگالبس اريازگاروهبه (ه

هایوانندباايانشابکهافکارخو رانداشتندمیهايجامعههه رگذشتهامکانانتتارارز 

 ,Millham & Atkinباملاطبانزيا ياریبا برقرارهر هوبهنترافکارخو بپر ازناد)

(ه2018

افراريهايسالاطورگساتر ه سات اه(باهICTهاياطلاعاتواریباطات)فناوري

افرارهاااوترون کاای(وهم ناا ننرمهااايالکهااايهوشاامند  ورب نها یلفن)مانناادرايانااه

مگال ايم ال وياد وهنفاران  عنوانها)بههايهاربر يمور استفا ه راين ست اهبرنامه

 Galvinشو )هاياجتماعیآنلاين(ههزيربنايفرهن  يج تالهستندراشاملمیشبکه

et al, 2006; Broderick, 1993فا هازاينمنااب  ر و(هبایوجهبهرشدیصاعدي راست

ناشذيراززندگیخانوا گی ههگذشته فناورياطلاعاتواریباطاتامروزهبلتیجدايی

( بنابراينبرايشره ارازGalvin et al, 2006; Lanigan, 2009 هند)مدرنرایتک لمی

 گ ري  هیروابطبا نزوجا ن ارناد يااهاههنق شررن ی رشکلمعايتاينفناوري

باراي ر  ن اايجديادواساتفا هازابرارهااوايساوا رساانهآموز واریقايساط 
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(هLuppicini, R., & Alotaibi, 2021; Pearson, 2009امکاناتآن رورياسا)

(Bandura, 2006هاياجتمااعی)هايشابکهاریبا متقابلیسه لشدهیوسطساايا

مگال انادهاارهر يرساانه ایصاالعنواناوري)باهظهورال وهاايجدياداساتفا هازفنا

 ,Galvin et al, 2006; Lanigan, 2009; Caprara et al) هناد ا مای(رایقوياامی

اندههاينیحولات راریباطاتههبرخیازمطالعاتنتان ا ه ال  ر الی(هبااين2004

( ازBacigalupe & Lambe, 2011) یوانادمنجارباهاخاتلال رروالخاانوا هانسانیمی

 سا ا نهنترلخانوا هبریعاملاتمجازيوهم ن نبرمرزهاايخصواایوعماومی

( سااايرمطالعاااتنتاااي Bacigalupe & Lambe, 2011; Caplan, 2003شااو )ماای

هاايسازيماديريافعال ایريارا ههر نداينمطالعاتمرايايیهم ونسا هب نانهخو 

رغمفااااله(و فاارروابااطخااانوا گیعلاایScotto di Luzio et al, 2014روزانااه)

 اننده(رااز ستاور هايفناورياطلاعاتمیBroderick, 1993) جغراف ايی

به ل لاستفا ههو هانبارايICT هدههزيرمجموعه ي ريازمطالعاتنتانمی

 هادوتهبهخانوا هراهاه میيافمقاادسرگرمیوشديدهفرهن ایاق زماناختصاص

(عالاوهبارايان Bacigalupe & Lambe, 2011شو )هايب ننسلیمیمنجربه رگ ري

هايیکنولوژيکییوسطنوجوانانباعثیتاديدشاکاژ يج تاالبا نیوسعهسري یوانايی

ار(ه راينسناريواقتدBacigalupe & Lambe, 2011; Haddon, 2011نسلیشدهاسا)

والدينممکناسانسبابهفرزندانهمشدهوفضايیرابارايزيارسا البار نقاوان ن 

(همطالعااتااورتگرفتاهKim et al, 2010هناد)هايخانوا هايجا مایمرزهاوارز 

روياه نتان ا ههفقدانگفت وهاايخاانوا گی یلرياترواباط اریباطااتمجاازيبای

خاانوا ه یعامالف ريکایهمتار انارواوگسسااخاانوا هيافتهباهاختصااص هاه زمان

شوندهمحسو میICTازجملهموار ملر ومنفیاستفا هاز

 یغ  اراته فایرا رنحاوهICTطورهلی مطالعاتاورتگرفتهنتان ا ندههبه

هااهم ناانناساازگارو االايانشا وه هنادهبااينهاياماروزيايجاا ماییعاملزوج

هايهوشامند وياد وهايملتلد)مانندیلفنICTم نهستندواينمطالعاتبررويناه
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مگال انسجام یعارض(عنوانهايفوري( متغ رهايخر عملکر خانوا ه)بههنفران  ش ام

)مانندملاقاتبامر م شر اخاقبوض(متمرهرشادهICTشدههايملتلدانجاموفعال ا

هااي ي ار رايانناوعمطالعااتاساتفا هازابرارهااياساههم ن نيکیازمحادو يا

 رICTطورطب عای ا غاامساري هاي اع درايا باو هباهشناسیغ راستاندار ورو 

ال وهااايروابااطهاااسااناريوهايیعاااملاتجدياادوهم ناا نبااازآفرينی رزناادگیزوج

( بههما نعلااSaberiZafarghandi et al, 2023خانوا گیفعلیراايجا هر هاسا)

 ررابطاهبااعملکار ICTهاايناشایازهاوا ت ا یمرهربریتل صهمبو ها شاکاژ

(هبایوجهباهHaddon, 2011; Broderick, 1993هند)یوجهیش دامیهااهم اقابلزوج

هاا رمطالعاه ا ارساعیبارهاياجتمااعیمجاازي ررواباطزوجشابکهاهم انقا 

 گويیبهس الاتهل ديبهشرحذيلشدهاسا:شاسخ

اند؟هاگذاشتههاياجتماعیمجازياهیأث ريبرعملکر زوجشبکه

یوانادااهماوار يمای هاياجتماعیمجازيشبکه رويهازبی اياستفا هعواملزم نه

 باشد؟

یواندباشند؟هاياجتماعیمجازياهموار يمیشبکه رويهبی ش امدهاياستفا ه

شادهیوساطنويساندگانملتلاد)هاه ربلا مقدماهوبس اريازمطالعااتانجام

 رICTشدهاسا( رسراسرجهاان باهنقا اساتفا هازهاشر اختها ب اتاينمقالهبهآن

ههم اراناند ازآنجايیشدهيافتهانجام رهتورهايیوسعهاندوعمدیاتخانوا همتمرهرشده

ن افتهمتفااوتیوسعهویوساعه ر وشذير فناوري ران نهتورهايیبامناطق ر ال

هااياسا ن ازبهمطالعها ون ینق فناورياطلاعاتواریباطاتبرسااختاروفعال اا

هايما يومعنويباشدوجو  ار هن ايهههملوانبافرهگونههابهروزمرهزوج

 چارچوب مفهومی

 رسانه و رسانه اجتماعی

 ,Bacigalupe & Lambeرسانه رمفهومعمومیآنبهمعنیعاملوساطاهنندهاساا)

هساتندها مجلاتویلويرياون نها هاايیاریبااطیهايجمعیمانندروزنامه( رسانه2011
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هاازنظارهنتارلملاطاتيااهنندهرساانههیول دویوزي میهارا رسطحیگستر ههش ام

هايشل )بسته(مانندرا يوویلويريونهستندهههم نانملاطبانتانبریول دوبررسانه

باز(هستندماننادروزناماهوهايمتارهاشذير)ن مه ريافامحتواهنترلیندارند يارسانه

یواننادااورتفعاالمیهان رهنترلیندارناداماابهيآنهتا ههملاطبانبریول دمحتوا

هايیعاملی)بااز(یصم مب  رنداهزمانیوبههداممحتوا سترسی اشتهباشندويارسانه

هاايخاو رایواننادنق هاامیاندوهااربرانآنباشندههمتکیبراریباطاات وساويهمی

(هMillham & Atkin, 2018) سا گییغ  ر هند هندهوش امگ رندهبهعنوانش امبه

هايملتلاادباااااااطلا اتمتفاااوییمور بررساایهاياجتماااعی ررشااتهرسااانه

ساازياجتمااعیهايشبکهسااياهاياجتماعی و هايجديد رسانهاند رسانهقرارگرفته

تهايشاابکهاجتماااعی خاادماسااايا( و Scotto di Luzio et al, 2014) روزانااه

هاياجتمااعیآنلايانازجملاهاااطلا اییاسااهاهبارايسازياجتماعیوشبکهشبکه

هاا ط فایازگرينیانادهايانواژههايیعاملیجديادمور اساتفا هقرارگرفتهاشارهبهرسانه

هندهفرهن یرابازنمايیمی-هايفنییااریباطی يدگاه

 رد آنفناوری اطلاعات و ارتباطات و خانواده و کارک

اندوايانباههل اديبارايیعامالهايملتلدساازگارشادههايمعااربافناوريخانوا ه

1(هاست ونسااونAfolaranmi, 2020شاادهاسااا)اجتماااعیم اااناعضااايخااانوا هیبديل

هاايروزماره(بامطالعهنق اساتفا هازفنااورياطلاعااتواریباطاات رفعال اا7011)

اول هفناورياطلاعاتواریباطات رخاناهباراياهاداژآموزشایاذعان اشاههورو 

باهICTشو هوي گیاندهارهر ياساوسپ باسايرابعا زندگیاجتماعی رگ رمی

هند اما رگ اريبا ناعضاايخاانوا هران ارباهوجاو یرهر نزندگیهمکمیآسان

يمخصواای  سترسایباهمحتاوايآور هاستر وسايرمسا لبهداشتی ايمنای  ارمی

مستهجن اریباطاتاجتماعیهمتر فقدانعا اتغذايیخاانوا گی یجمعااتخاانوا گی

همترویغ  ر رعا اتغذايیمتاکلاییهساتندهاه رسااختارخاانوا همعااارباه ل ال

(هHuisman et al, 2012شدهاسا)استفا هازفناورياطلاعاتواریباطاتگرار 
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عنوانيکشاياناهن هدارنادهها فناورياطلاعاتواریباطاتبهبس اريازخانوا ه ر

هاايبعادي رشوياايیخاانوا هايجاا شو ههش امدهايمنفی ر ورههو  استفا همی

هاو  -(ه رهم نراستالازماسااشارهشو ههیعاارضوالادVillegas, 213هند)می

و هانازعدم ان والدينخاو  رمور اساتفا هازفنااوريآيدهههزمانیبهوجو می

(ه ررابطهباوالادينوفرزنادان Clark, 2009هنند)اطلاعاتواریباطاتسوءاستفا همی

هاايباز يادشادهیوساطافارارنظاارتوباز يادمجاد ازساايایأي دمتقابلمحتاوا نرم

11يلشدهاسااهمطالعااتنتاان ا نادهاههو هان بهفعال امکرروالدين رخانهیبد

هاباراساا هنندهآن رادازوالديناستفا هازاينترنارابرايفرزندانخو محدو می

هنندووالادينیهاه انا فناییجربهو ان فنیخو قوان نیرابرايهو هانیع  نمی

یاارهسااتندومطمئنب تااتري ارناادنساابابااه ي ااران ریحم االقااوان نخااانوا همساالط

(Mascheroni, 2014ههم ناا نزوج)شاادهازفناااورياطلاعاااتواریباطاااتهااايغنی

 Corrie) هنادهايآزار هندهرفتارمیاندهه ربس اريازمواق شريکتانبهش وه ريافته

& Callanan, 2001ه)

لکار خاانوا ه ههفناورياطلاعاتواریباطاتشتانس لیأث رگاذاريبارعمازآنجايی

خاانوا هايجاا ٔ  هاوروابطرا ار  یوجهب تاتريرا رزم ناهفرآيندها اریباطات نق 

یوانادگويندهاهفنااورياطلاعااتواریباطااتمی(می7012هندهغضنفروهمکاران)می

هرگااه.نها خانوا هومرا لرشادخاانوا هرایغ  ار هادویحاولفرهن ایايجاا هناد

هاايهايجديديرا رهنارنقا هايامهارتيجديديبهخانوا هوار شو  نق فناور

(هMesch, 2006شو )ايمی هدومنجربهیغ  راترابطهغالتیغ  رمی

 شناسی دنیای مجازی آسیب

شناسایاجتمااعییرينمبا اث رآس تجمعیيکیازش   دهبررسیاثراتوسايلاریبا 

عنوانيکمو اوعاجتمااعیوفضايسايبريبهٔ  اخ ر یحق ق رزم نههاياساه رسال

فرهن یمور یوجهش وهت رانقرارگرفتهاسااهآزارواذياا یحريادواقع اا سابک

هاايوار هاز ن اايمجاازياسااهاه رشذيرينامطلو ازجملهآس تزندگیوجامعه
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گ ر هذيلهرهداممور بررسیقرارمی

 اذیت( آزار و 2

يآزارواذياقرارشناسی ن ايمجازياب هيآس تيکیازمبا ثمور یوجه ر وزه

گرفتناسا آزارواذيا رسايبربدينمعنااساههفار يازطرياقاساتفا هازفنرااوري

(هBacigalupe & Lambe, 2011 هاد)اریباطات سايرينرامور آزارواذيااقارارمی

االکترون کياسايرابرارهاياریباطیالکترون اکبارايايجاا مرا ماامرا مانازشس

هنندهمرا ماعموماتشاملآزارويارفتاریهديدآم رياسااهاهقربان انخو استفا همی

یواناد رفضاايهاامیبار همرا ماطورمکرر رمقابلفر  ي اريباههاارمیفر يبه

یواند رفضايمجازيآغاازشاو و را امهيابدومیجانمجازياورتگ ر و رهمان

هاياينترنتیشاملبرخاور بهفضايزندگیواقعیگستر يابدهاين ق قاههمرا ما

شااو  ممکااناساااباعااثاياانیصااوراشااتباهشااو هااهازمرا ماااجساامیجساامینمی

ازساهولااریباطااتیواننادآزاریراسا امااينامرلرومات رسان سااهمرا ماانمیبی

اندازهسهولا سترسیفرايندهبهاطلاعاتشلصایافارا سوءاساتفا ههننادهسارانجام به

یوانادمقدماهرفتااارآزارواذياامجاازي هماننادمرا مااجساامی ر ن اايواقعایمی

شو هیرباشدههشاملختوناف ريکیهممیجدي

 ( سبک زندگی1

گذارناادخاااایبااررويساابکزناادگیهاامیااأث رمیيهاياجتماااعیبااهگونااهرسااانه

(Millham & Atkin, 2018شبکه)هاياجتماعیمجاازيقادرتفرهن ایعظ مایرا ر

هايگ ريخاص رجنبهبر ارندیاسبکزندگیافرا رایحاشعاعقرار هندوبهجها

شوندهگوناگونزندگیمنجرمی

 ( تحریف واقعیت3

 ارايهارهر هايمتفاوتومتعاد  ر وبعادمگبااومنفایهساتندههايهم انیرسانه

آوريزم ناهها فراهميکیازش امدهاونتاي مهم ضورومتارهاهاربران راينشبکه
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 Scotto di Luzio) هاويا رنقطهمقابل مهارآناساروزانههايجمعیوبحران رها

et al, 2014قاادمقاارراتاساااهااه رآنناشاانا بااو ن(همحاا طمجااازيمح طاایفا

هايافراطایواطلاعااتاغلاتنا رساا رهايزيا يرابارايشراهنادن يادگاهفراا

(هاخبااروAbazari et al, 2021; Seyedfatemi et al, 2021گاذار )اخت اارافارا می

هايگروهاایرابااهخااو ايازمحتااوايیمااامیرسااانهروياادا هايجنااايیبلاا عمااده

شادتیواناشارههار هاهیصاورمار مازجارمبهاختصاص ا هاسا رهم نراستامی

هايموجاو  رباارهجارمهاقرارگرفتهاسایاآنجاههیصوراتوشندارهیحایأث ررسانه

هااساهعمدیاتمحصولرسانه

 پذیری ( جامعه0

عیمجاازيبا نعوامالهااياجتمااهاياریباطینوينوگستر اساتفا هازشابکهفناوري

هاياجتماااعی ر( زيااراشاابکهAfolaranmi, 2020شااذيريراباارهاامز هاسااا)جامعه

هاايیرينيشرب نندهاندوباهر ههاياخ رجاي اه رخوریوجهی راينترناش داهر هسال

م نانهاياجتماعی رسراسر ن اههايشبکهاندهگراي بهسرااهيافتهفضايمجازيراه

هاياجتماعیبااينکهعمراندانزيا يندارند  رزنادگیروزمارهروبهرشداساشبکه

باارباهاافحهافرا نق بس ارشررن ای ارنادوبسا اريازهااربرانروزاناه اداقليک

 هیبههوياانقا ها رشکلزنندهاينشبکهشانسرمیشلصیخو  رشبکهاجتماعی

عا اقتصا يواجتمااعیوس اسایجواما هاماثرگذارنادهاماروزهباا ارندو تیروياب

هاارا رمسائلهیاوانآناند نماییوجهبهنقتیههیاهنون رابعا ملتلدزنادگی اشاته

شذيريس اسینا يدهگرفاهجامعه

 اینترنت در آینه آمار

م ل وننفربرآور شاده180یا120م لا يب ن1۱۱۱گ رانازاينرسانهیاسالیعدا بهره

م ل اار 2/1برباال 7008م ل وننفار  رساال700بهب  از7007اساهاينرقم رسال

باهبا  از701۱بهب  از وم ل ار واهارادم ل اوننفار  رساال7017نفر  رسال
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هااي(هش ماي Seyedfatemi et al, 2021اهارم ل ار وشانصدم ل وننفررسا دهاساا)

هاياجتمااعیمتفااوتاسااو هدههاهداژهاربران راستفا هازرساانهاخ رنتانمی

ايبااالا) يااداري(مانناادهاياجتماااعیباااغنااايرسااانه ختاارانب تااترازشساارانازرسااانه

لايانهايآنهنندوشسرانب تتراز خترانازبازياينستاگرام اسنپتاتویامبلراستفا همی

(هAbazari et al, 2021; Seyedfatemi et al, 2021) هننداستفا همی

 شناختی واقعیت مجازی تأثیرات جامعه

گ ريآساااانوهاياجتمااااعی محوريااااهااااربر اریباااا وي گااایمتاااتر رساااانه

اياساوبهیعب رولمنبستري ریبديلفر بهيک رگااهاریبااطیشذيريشبکهمعاشرت

هاياجتمااعیمجاازيبساتريبارايبرقاراريیعااملاتنماا ين ابارازخاو  هاساهرسان

هايزندگیجديدهساتندگ ريسبکبازیعريدهويااجتماعیوفر ي معنايابیوشکل

(Seyedfatemi et al, 2021بنابراينرسانه)هاياجتماعیمجازينق شررن ی ررواباط

اجتماعی ارندهگ ريال ويجديدروابطفر يوشکلب ن

 روش پژوهش

هاااسااهاهباارو یحل المضامون  ا ه هايه فایيش وه ش وه  ا ر رزمره

ها مور یحل لقرارگرفتندهاول نگامايانشا وه بررسایه فایبارايشناساايیم لفاه

هااينقا فضاايمجاازياجتمااعیبارهاارهر خاانوا هازنظارمقولات طبقاتوگويه

هاايهننادهباه ا گااههاايمراجعهرشرژطلاقبو هجامعهآماريشاملزوجهاي زوج

خانوا هبو   رمطالعه ا رالرامیباهشارهاهار وزوج رمطالعاهوجاو نداشااو

گ ااريشاادهومااور مصااا بهقاارارگرفتناادهاااورتهدفمناادنمونااههنناادگانبهشاارها

اورتسااختمندوداهر هس الاتمصا بهبهگ ريیارس دنبهاشباعنظريا امهش نمونه

ن مهساختمندبایوجهبها ب اتوش ت نهنظاريون ارهساتنظاراتهارشناساانیادوينو

هاوآوري داهگري ا ه ق قهطولهت دهبرايجم 52ینظ مگر يدههرمصا به دو 

ادااستفا هشدهساپ هنندگاناز ست اه بطیر باهستاجازهازشرهابررسی ق ق
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 رساهساط هدگاذاريبااز MAXQDA18افارارشدهویوسطنرمهايگر آوري ا ه

 محوريوانتلابییحل لشدندهمرا لانجامش وه  ا ربهشرحزيرانجامگرفا:

ویحل لمتنیهايیجربی ازطريقمصا بهویجريه(گر آوري ا ه1

اورتگرفتههاي(هدگذاريبازرويمصا به7

هااباراساا وجاوههايهدگذاريشدهومقايساهباا ي ار ا هبندي ا ه( سته۳

هامتتر آن

هاجهاايجا مفاه مي ا ه(استفا هازااراو اول ه5

بنديهار ههارا ساته(بسطمفاه مشامل:الد(هاه  هه رآنش وهت ر ا ه2

ا نهار نهااشاناختهشاو   ( ساایااریباا با نآنشدندهاباهممقايسهمیومقوله

شادهباامتغ رهاايااالیجهاابنديهاايطبقهي ا ههايش وهتیقبلی ج(مقايساه ا ه

هاه ست ابیبهشرايطوقوعآن

ها)اساتفا هازهدگاذارينظاريويا  اشاا(یعديلویصح  مفاه موا غامآن1

ها(ه تترمستدلبو ننظريهگ ريهراهبنويسی جهاشکل

(یه هگرار ش وه 2

 های پژوهشیافته

نفارزنبو ناده17نفرمار و12شونده رمطالعه ا رشرها اشتندههنفرمصا به72

هنندگانش نفرفرزناديب تترافرا سط یحص لات انت اهی اشتندو رم انشرها

سالباو ه12سالبو ومدتاز واجافرا ازيکیا25یا77نداشتندو امنهسنیافرا از

هادبازباه سااآمادهاه702هاا یعادا مر لاهماتنمصاا بهبهبعدازهدگذاريمر له

هاوا اون یمعنااشاوندهيمصا بهمضموناالیبرايب اانیجاار زيساته2 رنهايا

ايبو هه منگونههابهضمونشدندهنحوهب انمهااستلراجهر ناينیجرب ات از ا ه

شدهاساا يمعنايابیاينیجرب اتن رشر اختهگويانبهنحوهیوا د ق قیجرب اتشاسخ

هاايااالیهااااورتگرفااهمضامونبنابراين رهم نمر لهیواا د ق اقمضامون

 «شوشاااندنخاالأا ساساایوذهناای» «ناشاناخت ی»شاده راياانشاا وه شااامل:استلراج
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هااايجنساایفعال ا» «اعت ااا بااهاينترنااا» «هاااياجتماااعیسااتر گیساارگرمیشاابکهگ»

اساه«یحريدواقع ا»و«شناختیشناختیوجامعهمعضلاتروان» «آنلاين

 ( ناشناختگی2

هنادهاهبتواننادملف اناههاياجتماعیمجازيبرايهاربراناينامکانرافاراهممیشبکه

عنواننامی(رایجربههننادهناشاناخت یهاهبرخایآنراباهعملهر نوناشناخت ی)گم

يافراطایازشناساندممکاناسااباهعامالاساتفا هیرينامت ازفضاايمجاازيمایاالی

اينترناوهم ن نبروزوش وعانواعانحرافاتاجتماعی جنسیوانجاماقداماتخاارجاز

-مای۱هنندههدراينرابطهشرها(ه Lazakidou, 2012عرژوغ رقانونیمنجرشو )

گويد:

هاياجتماعیباعثايجا محلیبراياریبا شدهو رايننوعاریباطااتمایشبکه»

ش میوايانفضااهاخاطراينکهشناختهنمییوانازا ريهه رواقع اهست م ورباش مهبه

هر نبق اهرا ارنادوهايبدذاتاساههقصداذيابهترينجابرايهلاهبر ارهاوآ م

بهزوجیواندسبتايجا برخیآس تخوانسوءاستفا هبکننهعلاوهبراينگمنامیمیمی

یوان سا جعلین ارايجاا هايگستر همیهابتههفضايمجازيعلاوهبرامکاناریبا 

هر وهرگرهسینفهمهههیوهیهستیواينخو باعثم تاههاهريساکب تاتري ر

«يروابطجنسیآنلاينبتهوهاربرهابیشروایرعملهننهیجربه

یرينامت اازفضاايمجاازيممکاناساا رجهااعنوانااالیبنابراينگمناامیباه

هااينابهنجاار سابتايجاا رويهازفضاياجتماعیمجازي رزم نهگ رياستفا هبیشکل

اساافرا یحاایاأث ریصاورامانگر  وممکنهاياجتماعیوخانوا گیبرخیآس ت

ههیاايناندازهغ رواقعیباو نبو ناينمح طبه نبالمحافظاازخو نباشند راوریی

یواندبهآس بیجديیبديلشو هآنمی

 ( پوشاندن خلأ احساسی و ذهنی1

نف عارتمگال:عنوانبرايافرا يههازسلاماروانیياا ساسیبرخاور ارن ساتند)باه 
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نف شاي ن عدمبرخور اريازمهارتهافیبارايبرقارارياریباا وعادمشاي ن اعتما به

ار ان ازهايعاطفیا ساسی(استفا هازفضايمجازيفراامناسابیاساایاان ازهااي

هاياجتماعیمجازيبهمحملیبارايجساتجوويخو رابرطرژهنند شبکهناهاممانده

ايرابارايشارور شادهاسااهايانابارار زم ناههايجوانانن ریبديلار ايهنجکاوي

هنادهاهشتانسا لاعت اا باهعتاقخ االی)رماان (را ار یعاملاتخ المحورايجاا می

(Elsayed, 2021; Sechi et al, 2021)گويد: راينرابطهمی2هنندههدهشرها

هننهاهزشاتنوهم تاهبارايوفکارماینف نادارنهاومر هايیههاعتما بهزن»

يقتن وبدنقتان ی ارنب تاترهه التونخو باشهيکیبايدبهتونب هاهرهاين

یوفضايمجازيهستندیااينیأي دروازبق هب  رنهشايدبتهاين وناهب اانهار هساانی

نف ويااعتما باههاياجتماعیاههیويفنوناریباطیوهلامی عد ارنو رموقع ا

«هاياجتماعیم تنهشدتجذ شبکهگ رنبهاينکهمور شذير قرارنمی

گويد: راينرابطهمی7هنندههدشرها
شنب تترم رنیوفضايمجاازيوهسايیههیوجامعهخ لی اارسرخور گیمی»

زيازخاو  هننمگلاتيکهارگرسا هساختمانی رفضاايمجااب تترخ الشر ازيمی

هنهههواقعااتهسااه تایهساايیهاهبافیمیساز وبرايخو  خ اليکمهند می

ههيهشارینريش داهاننياا االاياه وساتیروابطاجتماعیخوبیندارندهم ته نبالاين

هايجاذا ن ساتندوش داهننههاينهمبو هاياوناروشوش بدهوبهاتمن ا ههآ م

هنندههیوفضايمجازيآنا ريهه وسا ارندباشندونتاونبادنسعیمیيااينکه

 « ي هاوننقطه عدخو شونونتونندنوخو روياي تونباشنه

گويد: راينرابطهمی2هنندههدشرها
هننادب تاترباههامنر ياکهايیههشب ههمفکرمیفضايمجازيباعثم تهآ م»

هاا ر الااعاا يخ لایهسایرو ورروش اداهننادماگلاتیارن بتنوب تترهمدي ر

هاافکاربکناهاماافضاايهنندههبتوننباها  ارژبرننادوشاب هاونخو شونش دانمی

هاي ي هیوجاهايملتلداریباا برقارارمجازياينفرااروبهتونم دهههبایرن 
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هاايرفتااريوماذهبیهامانا ناقل اهاايفکاريوايانهنندوازاونگذشتهگراي 

 «ب تترسعیم کننهنارهمجم بتنه فراتیبراشونمح ام تهو

یواناذعان اشاشوشا خالأهاوش ت نهش وهتیمیطبقنتاي مستلرجازمصا به

یوانادیاأث راتمنفایباررواباطهاياجتمااعیمجاازيمیعاطفیوروانیازطريقشابکه

هايعاطفیيااذهنایخاو  رههافرا برايشرهر نشکاژباشدههن امیزناشويی اشته

غفلاازرابطاهزناشاويییوانادمنجارباهآورند میهاياجتماعیرويمیزندگیبهشبکه

یواندزمانیایفااقب فتادهاه اداقليکایازشارهازماانزياا يرا رهاشو هاينمیآن

بطآنلاينخو رابررابطهباهمسار اولوياا هادههاياجتماعیسپريهنديارواشبکه

یوانادباعاثهاياجتمااعیمیعلاوهبراين شوشاندنخلأعاطفیوذهنایازطرياقشابکه

ايجا فقدانام م اعاطفی ررابطهشو هام م اعااطفیجنباهمهمایازياکرابطاه

هايخاو باهرساانهسالماساوزمانیههشارهابارايبارآور ههار نن ازهاايعااطفی

یواندمنجربهعدماریبا عاطفیوفااله ررابطهشو ههنند میاجتماعییک همی

 های اجتماعی مجازی ( گستردگی سرگرمی شبکه3

هااواهاداژملتلادهااربرانهاياجتماعیمجاازي ریلاقایباان  رهیعد وینوعشبکه

آورنادهاهبادونگرمیراشديادمیهاياجتماعیاشاکالجدياديازفراغااوسارشبکه

هنادههايزياا يبارايافارا ايجاا میهايفراغا رفضايواقعای جاذاب امحدو يا

مانناديرابارايیجاار هايبیهاوزم ناههايمجاازي فرااا رواق  سترسیبهشبکه

ندههنهشرها(Mani et al, 2021; Pouresmaeil et al, 2021فراغتیايجا هر هاسا)

گويد: راينرابطهمی7هد

هاايمتفااویی ارنهاههااياجتمااعیمجاازيانقادرمتناوعهساتنوقابل ااشبکه»

یرينوي گایهايفضايواقعیراازب نببارنوهما نجاذا یوننخ لیازمحدو يامی

اساهه ارنوباعثبهوجو اومدنيکیفري جديدووقاگذرونیشادههاهباعاث

یاون مهاي اشتهباش مههشايدهرگرنتون م ر ن ايواقعیبه برسا مهمایجربهم تنی

«يلوورفرانسهروبب ن ماينمعرههن سا؟بت ن مشتالتیا وبصورتزندهموزه
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گويد: راينرابطهمی12هنندههدشرها
نن اازباهیاوننخ لایازن ازهاايماارابارآور ههانهاياجتماعیمجازيمیشبکه»

یاونیبااايانآموز  یفري وروابطاجتماعیوخ لیا اراي ي اهوازطرفایهاممای

نظربهمونم دها ساساتافکارمونخو مونروباه ي ارانامکانیههبرايبحثویبا ل

منتقلهن مو تینظراونانسبابها ساساتوافکاارماارا رماور خو ماونبتانويمو

 «ب تترنسبابهخو مانشناخاش داهن مهباعثم تههه

یوانادازانادجهااباررواباطهاياجتماعیمجازيمیگستر سرگرمی رشبکه

یارينیاأث راتمنفایگساتر سارگرمی رزناشويییاأث رمنفایب اذار هيکایازبرر 

يهاهاا رشابکهزمانیاساهاهزوجهاياجتماعیمجازيبرروابطزناشويی مدتشبکه

هنندهاگريکياهر وطرژزمانزيا يراارژمحتوايسارگرمیاجتماعیارژمی

يخاو اياننوبهیواندمنجربههاه اریبا وزمانباه ف ا ررابطهشو ههبههنند می

یاوجهیشاو وباهرابطاهآسا تبرسااندهیواندباعاثايجاا  ا قطا اریباا ياابیمی

یواندباهااه اریباطااتهاياجتماعیمجازيمی رشبکهطورهلی گستر سرگرمیبه

وزمانباه ف ا انتظاراتغ رواقعیومنحرژهر نیمرهرازیجرب اتواقعایباررواباط

زناشويییأث رمنفیب ذار ه

 ( اعتیاد به اینترنت0

وزافارونيرعنوانيکایازش امادهايیوساعهيافتهبهاعت ا بهاينترنا رهتورهايیوسعه

هاا خاانوا ه هو هاانوهاايزياا يرابارايزوجشدهوآسا تياریباطاتمطرحشبکه

(هاختلالاعت ا بهاينترناماننادهاراعت اا Sechi et al, 2021جامعهبههمراه اشتهاسا)

هااب نجامادهیواندباهناابو يزنادگیاجتمااعی یحصا لیو تایماالیانساان ي ريمی

اساهههمانندیمامیانواعاعت اا  اعت اا باهاينترناان اربااعلا مایهم اونذهرشايان

باافیراجا باهقاراري یفکرهاايوسواسایويااخ الخلقای بیا طرا  افسر گی ه 

 ;Sechi et al, 2021; Wu et al, 2021; Elsayed, 2021) اينترنااهماراهاساا)خاو (

Jadidi et al, 2023یرهااهو هاانن ار رساههامروزهعلاوهباربرر ملا ظها( قابل
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هان ر رواقا نسابااندوآنرويهازرايانهواينترناعا تهر هيبیهابهاستفا هخانوا ه

اندهبهاينرسانه ااراعت ا گتته

گويد: راينرابطهمی1۱هنندههدشرها

هاننياایاوفضاايمجاازيباازيمایارخنوياقدر ارنیواينترنامیهااينب ه»

زنن ي اهناها ترامایمونادهباهبررگتاراناه ي هاالاتباخانوا ههاشون رژهامنمای

 «محبتیه

هاياجتمااعیمجاازيویاأث رآنرويهازاينترناوشبکه ررابطهبایأث راستفا هبی

گويد:می7۳هنندههدبرعملکر ذهنیهاربرانشرها

گ ارمش تمن ساواينترناندارم المياهجاوريم تاها اطرا میوقتیگوشی»

خاوا نماونموبرگار مخوناهیاابارمیاواگربرمجايیههاينترنانداشاتهباشاد لاممای

شماالاتهاينروزهاخ لای رگ ارفضاايمجاازياينترنا آگهاينترنانباشهاسترسیمی

بکانمااالاتخاوا وخ االمشادهاایشدمهم یوفکراينمههیوفضايمجازياای

 «شسابذارم هامناایبذارموايناهان ارزندگیمنالان ارهاونجام  ذرهب تتره

یواننادهاياجتمااعیمجاازيمیهنندگانشابکهشدهیوسطشرهاطبقنظراتارا ه

رواباطیوجهیبارعملکار منجربهافراي اعت ا باهاينترنااشاوندهاهیاأث رمنفایقابال

زناشويی ارندومنجربهمسا لمربو بهمديريازماان فقاداناام م اوقطا اریباا 

شوندهمی

 های جنسی آنلاین ( فعالیت5

هاايجنسایهاقارارگرفاافعال ااشاوندهيکی ي رازمقولاییههمور یوجاهمصا به

هايرروم اريوشابکهآنلاينبو هاز دو  و ههش   همراهباانتتارنلسات نهاامپ وی

 روابطجنسیآنلاين رشدخو راآغازهر هنلست ن1۱80عمومیهامپ ویر رم انه هه

گ رشادناساتفا هاز هماراهبااهماه1۱۱0هاي هاهمطالعاتیجربی راينزم نه رم انه

هااياينترنامنتترشدهازآنزماانباهبعاد  جامانتتاارات انتا اهی رماور فعال ا

 ,Buzi et al, 2021; Bafghi & Bafghiیوجهیافراي يافاا)طورقابلجنسیمجازيبه
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2018; Wu et al, 2021)هايهاايجنسایآنلايان رشابکهه ررابطاهباایاأث رفعال اا

گويد:می71هنندههداجتماعیمجازيبررابطهزناشويیشرها

هاباهرا تایم تاهش اداهار ساياهايشورنیههیوفضايمجازيهساویوف لم»

رويرابطهجنسیخ لیاثرگذاشتهویوقعاتوفانتريجنسیرویغ  ار ا هوباعاثشاده

برندوطب ع هههازنظرعاطفیهمازهامسار هههمسرانازهمیورابطهجنسیلذتنمی

ماوننسابام تنهم ن نيکیازعواقتبديهه ارهآيناههاهیصاويريهاهمااازخو 

هن ما سا همبو مایبدنمونرابطهجنسی اريمیغ  رم دهووقتیخو مونومقايسهمی

«بريمههامونلذتنمیهن مو ي هازرابطه

الوااولهاايسهلهاياجتماعیمجازيازطريقفاراهمهار نشاي اهبنابراينشبکه

یوانداناروايهايجنسیمتابهمیيگ رهايیماب نافرا باعقايدوجهابرايايجا یما 

سازياجتماعیناامطلو رایساه لهنادهباهعباارییراازب نبر هوشبکه هااجتماعیآن

یوانناد رفضاايزايیههازسويفرهن عاممور قبولن ستندمیرفتارهايجنسیآس ت

هاايرزم ناهیواناد مجازياجتماعیمور نتروگستر قرارب  رنادهاهايانمهاممای

هااختلالايجا هندهمتعد ي رسلاماجسمیوروانیزوج

هاايجنسایهاياورتگرفتهنتان ا هاه رگ ارشادن رفعال ایحل لمصا به

یوانادمنجارباهازبا نرفاتناعتماا وآنلايننوعیخ اناعاطفیياف ريکیاساهاهمی

یوانادباراام م اهاايجنسایآنلايانمیام م ا ررابطهشو هعلاوهبراين فعال اا

هنناد هاايجنسایآنلايانشارهامیجنسی ررابطهیأث رب ذار هافرا يهه رفعال ا

هايجنسیباشريکزنادگیخاو هايآنلاينخو رابرانجامفعال اممکناسافعال ا

طورهلی هشاو هبایرج   هندههمنجرباهازبا نرفاتناام م اف ريکای ررابطاهمی

یوانادشااملیوجهاساومیهايجنسیآنلاينبرروابطزناشويیقابلاثراتمنفیفعال ا

خ انا اعت ا  قط اریبا ویأث ربرام م اجنسیباشده

 شناختی شناختی و جامعه ( معضلات روان6

ملتلادايبارايافارا جواما اندازجديادویاازهههباش ترفافنراوري اتامازآنجايی 
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هايسنیملتلاداي ه جاناتزيا يرابرايگروهايجا شده اينابرارهايش ترفتهرسانه

شوند رسراسر ن املاطبانفراوانیراجذ هننادهمتلصصا نهندوباعثمیايجا می

نوعییروريسامفرهن ایوهااراباهشناسیبس اريازايانناوعرساانهشناسیوروانجامعه

هاايیفريحایوهاايیصاويري باابرناماههنندهاينرساانه رب نجوام يا میخانوا گی

سازيسل قهقترهايملتلديکهنندهبرايافرا و رمدتطولانیباعثيکسانسرگرم

هامرورزمانبهمنرويشدنزوجهايروانیواجتماعیاينوسايلبهشو هآس تجامعهمی

افرا يهه ر ورانهاو هیباه ل الهمباو ونداشاتنفضااهايههطوريانجامد بهمی

هاايآنلايانوفضااياجتمااعییفريحیوآموزشای رمنارلومحا طخاانوا هباهباازي

شاو هاه رنت جاههاايجا مایمرورزماننوعیانرواطلبی رآنمندشدند بهمجازيعلاقه

 ;Chibli, 2021گار  )يیمایهااازاجتمااعو تایرواباطزناشاوباعاث ورشادنآن

Lazakidou, 2012)ه

یوانادبارهاياجتمااعیآنلايانمیشاناختیناشایازشابکهمتکلاتروانایوجامعه

یارينمتاکلاتروانایماریبطبااعملکر روابطزناشويییأث رمنفیب ذار هيکیازراي 

هاهاساتفا هازانادهاياجتماعی ا اطرا وافسار گیاسااهمطالعااتنتاان ا هشبکه

یوانادباریواندمنجربهافراي ا اطرا وافسار گیشاو هاهمیهاياجتماعیمیرسانه

وخويهلیوسلاماروانافرا  ررابطهیاأث رمنفایب اذار هاهمنجارباهافاراي خلق

شاااو هازنظااارشاااذيريوهاااه اریباااا وااام م ا ررابطاااهماایاسااتر  یحريک

یوانادمنجارباها ساا  ساا توهاياجتمااعین ارمیازرساانهشناختی استفا هجامعه

مگال افاارا ممکااناسااازناادگیوروابااطخااو رابااا ي ااران رعنوانناااامنیشااو هبااه

شاو هايانهفاايتیونااامنیمیهاياجتماعیمقايسههننادهاهمنجارباها ساا بیرسانه

نادومنجارباهشکسااب تاتراریباا واعتماا يرا ررابطاهايجاا هیواندین وبیمی

هايشاناختیناشایازشابکهطورهلی متکلاتروانیوجامعهمتکلاتام م اشو هبه

یواندیأث رمنفیبرعملکر روابطزناشويی اشتهباشدهبرايافرا مهاماجتماعیآنلاينمی

ايجا عاا اتساالماساههازاينمسا لبالقوهآگاهباشندوباشريکزندگیخو براي
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هاياجتماعیوبهبو روابطخو بايکدي رهمکاريهنندهرسانه

 ( تحریف واقعیت7

يمساعديبرايانتتااریبل غااتواطلاعااتنا رسااوهاياجتماعیمجازيزم نهرسانه

هاياجتمااعیساازندهاماروزهرساانههاريا راهاتوباورهايافرا رافراهممین ر سا

افرارمهمیبرايايههممکناسا رشی اشتهباشند بدلبهجن خاطریأث راتبالقوهبه

هاي رواقا شا  ازاباداعرساانه (هBessarab et al, 2021اند)هايیروريستیشدهگروه

هااایوسااطافاارا سااو جوهمتااراجتماااعیمجااازيامکااانیحريااداطلاعاااتوواقع ااا

يیوسااعهوش تاارفافضاااياجتماااعیمجااازيووي گاایواسااطهشااذيربااو امااابهامکان

یارشادهاسااهعنوانياکخبارمعتبارآساانناشناخت یآن نترهارمطلاتناامعتبريباه

گويد: راينرابطهمی1۳هنندههدشرها

هاياجتماعیبهوجو ب ان ا ناطلاعااتمنحصارات ر سترساهههشبکهقبلازاين»

را يوبو هسیجرايناواا بانتاونیواناايی ارژز ننداشااها یلويريونوروزنامه

هايمجازيجا هبرايهسايیهموارشدهاهها ووقااها وولیبابهوجو آمدنشبکه

هااييشابکهايبرايگفتنافکاروخواستههاشونوجو نداشاههالانبهواساطهرسانه

هاشاونوهايخ لیزيا يخواستها یونن رمق اجتماعیمجازياا ترسانهشدنومی

«ب انهنندو تیطرفدارانبرايخو شونجذ هننه

گويد: راينرابطهمی2هنندههدشرها

هاوافکارمر مهمهستییقريبات اوناونا رياا ترسانهباشیاا تارز »

 سا ولاباو ههبهمر مم ديخورا فکريتونم تهويهزمانیاينقدرتارفات ر

هاياجتماعیاينموقع ایغ  رهر هو ولاا ي ارازايانقادرتاماالانباآمدنشبکه

یاوننازهاياجتماعیمجازيمیقبلیبرايارز گذاريیوجامعهبرخور ارن ساهشبکه

«عنوانيهبحراننتربدهندههاههوهبسازندويکموقع ااال بران  ررابه

یوانادبارعملکار رواباطهاياجتمااعیمجاازيمیاناشایازشابکهیحريدواقع 

هاياجتماااعیاغلااتيااکنساالهايااد الشاادهوزناشااويییااأث رمنفاایب ااذار هرسااانه
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هنندهاهافارا راباهمقايساهزنادگیورواباطخاو بااشدهازواقع اراارا همیمديريا

هفاايتی نااامنیومنجارباها ساا بییواند هدهاينمیاستاندار هايغ رواقعیسوقمی

هاياجتمااعیهم نا نرنج شو ههیاأث رمنفایباررابطاه ار هعالاوهبارايان رساانه

هااينا رسااهماکهننادوافارا راباهیوانندبهانتتاراطلاعااتنا رسااوروايامی

گ ريبراسا اطلاعاتنا رساسوق هندهیصم م

 گیریبحث و نتیجه

ايوباینوعهاارهر ي ن ازهاايافارا را رهاياجتماعیمجازيابرارياندرسانهرسانه

عنوانيااکرسااانههنناادوبااههاياجتماااعی اقتصااا ي یفريحاایوغ اارهیااأم نماایزم نااه

هاياجتماعیاينامکانرابرايافرا فراهمهار هیاابتواننادآزا اناها ساسااتوانديتاه

هاوغنايا ساساتخاو مباا رتشترا ب ذارندوبهیرم مانديتهخو رابا ي رانبها

ورزند اماش ترفاگستر هواندجانبهاریباطاتازطريقاينترنا مو وعاتجدياديرا

هايگوناگونايجا هر هاساهاهياکهتادارجاديبارايبتاراماروزيهه رعراه

هاابساترمناسابین اربارايانتتاارونهرسانهگها اينیوجهآناسا زيرا رهنارفوايدقابل

هاياجتمااعیمجاازيبااناوعیها ارندهشابکهمطالتنا رساوبهاال هت دنارز 

 هایافکاارايهاهجهااگوناهانادبهس طرهشنهانروابطانسانیرامسالرخاوي سااخته

 هاايايانهااازجملاههارهرهااو تایآشاو عمومی ايجا یحولاتاجتماعی بحاران

هايش ت ن بااخاو آوريجديدهستند ظهوروگستر اينرسانههم ونسايررسانهفن

 ستاور هايمگباوش امدهايمنفیرابرايهاربران رسراسر ن اباههماراهآور هاساا

یاوانباهماوار ذيالاشاارهوي هاينترنامیازجمله ستاور هايمگبافناورياطلاعاتبه

هر :

یوانازیفريحاتسالمبرخور ارشادو ربااستفا هازفناورياطلاعاتمیسرگرمی: (1

گ اريیواناوقاتفراغاافرا بلصوصهو هانونوجوانانرابابهرهنوعیمی ق قابه

ازآنشرنمو ه

یواندبهاریباطاتالکترون کبااستفا هازفناورياطلاعاتمیالوصول: ارتباط سهل(7
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هابا داقلزمانوهرينهمبا رتورز هارسالو ريافاش ام

وا د جمزياا يازاطلاعااترا ریماامابعاا یوان رآنامروزهمیرسانی: ( اطلاع۳

هنندگان رآموزشیوعلمی یجاريوبازرگانی اانعتی هناريوهههباهاطالاعاساتفا ه

ايطيکسانآ ا مر مجواما ملتلاد بتواننادسراسر ن اارسالنمو وبراياينکه رشر

هااياجتمااعیمجاازييکایازنسبابهيکرويدا واطلاعاتیازهآگاهیيابند رساانه

رسانیاساهگونهاطلاعهابراياينبهترينوس له

یواننادازاطلاعااتعلمایوآموزشایروزازنظرآموزشیافارا می( آموزش فراگیر:5

 ندواز ستاور هايآموزشیآناستفا ههنندهمندگر ن ابهره

هايملتلاد  ااتهاياجتماعیمجازيینهارسانهن ستند اينابارار رسااخااماشبکه

بترينفوذهر هاساههباش  هت دنفضايمجازي رهنار ن اايواقعای اقتضاا ات

ديدآور هاسا رساانههايزيستیوفرهن یخصواات ر وزهزناشويیشجديد رزم نه

اجتماعیمجازي ش امدهايمنفیوملربیران اربارايجامعاهبتاريباهباارآور هاساا

-هاامایههیأث رشا رفیباررواباطزناشاويیزوجهايآنیرينآس تطوراجمالیمهمبه

انداز:گرار عبارت

اسااوهارروزافارا سارعاروباهگساتر اعت ا بهاينترنابهاعتیاد به اینترنت:(1

هاايبسا اريوجاو  ارنادهاهباههتدهامروزه رجهاانزوججديديرابههامخو می

هاياریباطیمعتا نده راعت اا باهاينترنااسانوساالیلويريونواينترناوياسايررسانه

شاوندهايانهايملتلدسانیباهآن ااارمایاهم تیاساومبتلايانازگروهفاهتورهم

هايتان ااارافرا  رسامانندمعتا انبهموا ملدر  راورتعدم سترسیبهخواسته

یفااوییشونده رنت جهايناعت اا بیشذيري عصبان اوا سا ن ازمیقراري یحريکبی

 هدههانسبابهشذير مسئول ا رقبالخانوا ه از واجوشغلر میآن

ریباطاااتاينترنتاای رمحاا طاااا اامنآنکااهاهتتد : هتتای بتتی چتتت کتترد (7

هنندهروابطغ روابستهبهزمانومکانگر يدهاسا باهمحملایبارايجساتجوویقويا

هاشدهاساهاامکاانیايجاا هار ههاهانساانهان ریبديلهايزوجار ايهنجکاوي
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یوانداااينامرمییوانند رآنجاازآنا ريهه رواقع اهستند فاالهب  رندوامی

رابهمح طیرؤيايیوبهتابرهکاراناينترنتیبدلساز ه

یوانادا تماالرفتاارجنساییهااجمیرا رشورنوگرافایمینگاری اینترنتی:  هرزه(۳

هاههازنظرجنسایشرخاشا رهساتند افاراي  هناده رگ اريبااگروههواکیاززوج

ه ف اروابطفر باهمسرازنظارعااطفی جنسایاثاراتیواندبرشورنوگرافیاينترنتیمی

هايزنادگیزناشاويییاوجهیافارا باهساايرعرااهمنفی اشتهباشدهم ن نمنجربهبی

زاباشادوايانیواندبس ارآس تهامین ارياينترنتیبرايزوجشو  بنابراينشیآمدهرزه

هاارایغ  ار هادو ا وفرهنا جنسایزوجايبن ا ين اعمال آگونهیوانرا ار یابه

یعريدازرفتارجنسیرا گرگونساز ه

هااايمطالعاااتنتااان ا هااه ريافتااهشتتناختی و رفتتتاری: هتتای روا اختتتلال(5

هنناد علا امهاايمجاازيآنلايانمایهنندگانیههزمانب تتريراارژشابکهشرها

ي ي رياذعانشدهاهاساتفا هشاديدیرالعهبال نیافسر گی رآنانمتهو اساه رمط

 ;CĂLIN et al, 2012ب نیافراي ینهايی رآيندهمریبطاساا)ازفضايمجازيباش  

Pianese & Belfiore, 2021; Wu et al, 2021)یرينسابا وهم ن نخو باوريشااي ن

 ,Kalpidou et al) شاوندهنناد برخاور ارمایبههسانیههزمانهمتاريرااارژمای

خوابی خو ش فت ی هاه روابطرو ررو انروا بدب نی(هافسر گی ا طرا  بی2011

رياريازفضااياجتمااعی دوبدونبرناماهوهههازجملهموار ياساههبراثراستفا هبی

هااران ار اااریواندبروزش داهندوسايرابعاا زنادگیآنهامیمجازي رزندگیزوج

 ,Abazari et al, 2021; Abbas, 2021; Kostromina & Odintsovaسااز )تلالاخا

شاو ههم نا نهااوخاانوا همیهاستفا هازاينترناباعثهاه اریباا با نزوج(2021

هاايمطالعاتنتان ا ندههب ناعت ا اينترنتیور ايازناشويی  لیعار ات فعال ا

ب نایگراي مذهبیاریبا منفایوجاو  ار وعامالش  اوقاتفراغا روابطجنسیو

(هKalpidou et al, 2011) هاخواهدبو هنندهطلاقعاطفی رب نزوج

هاياجتماعیمجاازيباررواباطاجتمااعی ررابطهبااثراترسانهروابط اجتماعی:(2
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هارا رجهاایقويااهمبسات یشدهاساهبرخیهارهر رسانههايملتلفیب ان يدگاه

هاايبراينباورندههرساانه انندو رمقابلعدهاجتماعیوبالارفتنانسجاماجتماعیمی

هاارا راينم ان  ن  مکهوايالاناواعن ر گر ندهباعثهاه عواملمذهورمی

ب ناناهبارايانامارمتکایهندوياذعان اشاا يادگاهخو بنديمی راينزم نهیقس م

هاباايجاا یحار  زم ناهراباراينوساازيومدرن راسا وناساههوجو وظهوررسانه

هايخو  يب تتري رانتلا ايازآزاجهافر  ران نجامعهآورندوازاينفراهممی

شو ههم ن نبارطباقايانهايخو برخور ارمیبر وازینوعب تتري رانتلا بهرهمی

ها رراساتايیأث رگاذاريهامگراياناهخاو موجبااتافاراي انساجامو يدگاه رساانه

شااشاونده نا  ماکهوايال ررويکار بدب ناناهاذعاان اهمبست یاجتماعین رمای

روافرا جامعاهباامحادو ياهاموجتافراي یسلطوهنترلاجتماعیشدهوازاينرسانه

گر ندهاهايانامارخاو باعاثنوعیبامحدو شدنقدرتآزا يمواجهمیانتلا وبه

شو ههم نا نباراساا یأث رگاذاريواگراياان گ رينوعیهم نی رب نافرا میشکل

يافتاهوم اراناناروايت یوانساجاماجتمااعیافارا جامعاههاه ها م ارانهمبسارساانه

(هLuppicini, R., & Alotaibi, 2021; Pearson, 2009يابد)اجتماعیافراي می

ايازرفتارهايفر يياجمعایانداساازمجموعه:انحراژعبارتانحرافات جنسی(1

شادهوياامور یوجاهاعضااءياکاعلامهاايهه راریبا باانتظارات هنجارهاوباارز 

آيادهايایضا هايیباهوجاو میشو وبراثربروزاينرفتارهاین گروهناهمسازیلقیمی

طورهلیانحرافاات رابعاا گونااگونیگار  هباهآم رمیهايسارزن ههمنجربهن ر 

 نابعاا انحرافایهاساههم نبررسیاساههيکبعدآنبررسیانحرافات ررسانهقابل

طرحاسااهاهيکایازآناانیاأث رمحتاوايهاايگونااگونیقابالهااززاويه رامررسانه

ها ریوسعهانحرافاتاجتماعیومساعدسازيزم ناهباروزرفتارهاايانحرافایاساارسانه

هااايروي انحااراژ فعال اهااهناشااناخت ی رآنممکااناساااباعااثیتااويقبااههاا 

هاايجنسایومجرمانهنظ ریلا برايموافقساختنافرا ب تتربارايفعال اهنندهگمراه

آنلاينویماشاهر نو انلو هر نیصاويرغ رقانونیونامتروعشو ه
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بایوجهبهمطالعاتومتاهداتازآنجاهاهخاانوا هباعاثايجاا وظاايدمتعاد  رابعاا 

اطفی مراقباازهمسروفرزندانویوجههاياقتصا ي مراو اتعملتلدازجملهفعال ا

هااروياهازرساانهیاواننت جاهگرفاااساتفا هبایشاو  میسلاماروانیوجسمانیمیبه

هايمتعد يازجملهوابست ییواندآغازگرآس تخصوصفضايمجازياجتماعی میبه

ا سااا مفاار بااهفناااوري جاادايیوا سااا ینهااايی اعت ااا اينترنتاای افساار گیو

 وال ی متکلاتشلصی خانوا گی اریباطی عااطفی روانای جسامی اقتصاا يبی

هاشو هوههه رزوج

 ملاحظات اخلاقی

هننادگان رجرياانمنظوررعاياااولاخلاقی ش  ازاجرايش وه یمامیشرهابه

نا ن باهاهداژش وه قرارگرفتندوباار ااياهامالابرارهاارایکم النمو نادههم 

هنندگان رش وه اطم نان ا هشدههیمامیاطلاعاتآناانمحرماناهبااقیمایشرها

مانده

 IR.IUMS.REC.1398.1317هداخلاق:

 حامی مالی

اينمقالهمستلرجازطرحبررسیه فیوهمییأث رشبکهاجتمااعیمجاازيبارخاانوا ه

اساههیوسط انت اهعلاومشرشاکیوخادماتبهداشاتی رماانیاياران 1500 رسال
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