
New Media Studies  
Vol. 8, No.29, Spring 2022 
nms.atu.ac.ir  
DOI: 10.22054/NMS.2022.31968.478 

 

eI
SS
N
: 2

4
7
6
‐6
5
5
0
   
   
   

   I
SS
N
: 2

5
3
8
‐2
2
0
9
   
   
   
   
   
   
   
   
R
e
ce
iv
ed

: 2
6
/0
5
/2
0
1
9
   
   
   
   
   
A
cc
ep

te
d
: 2

2
/0
7
/2
0
2
0

    
    

    
    

 O
ri
gi
n
al
 R
es
ea

rc
h
   
 

Development of a causal model of dependence on virtual 
social networks based on the relationships between 

social anxiety, perceived social support, and feeling of 
loneliness with mediation of self-regulation  

 

Roghieh Sadeghzadeh  
Phd student,Department of Educational 
psychology, Islamic Azad university, Isfahan 
(Khorasgan) Branch, Isfahan , lran. 

  

Hasan Ahadi  
professor,Allameh tabataba'i University, 
Tehran, Iran. 

  

Fariborz Dortaj  
professor,Allameh tabataba'i University, 
Tehran, Iran. 

  
 

Golamreza Manshaee  
Department of Educational psychology, 
Islamic Azad university, Isfahan 
(Khorasgan) Branch, Isfahan , lran. 

  

Abstract 
The present study aimed to investigate the relationships between social 
anxiety, perceived social support, feeling of loneliness, and self-regulation 
with dependence on virtual social networks in order to develop a structural 
model for students.514 high school students were selected as the samples 
from four districts of northern and southern Tehran by cluster sampling 
method. Students responded to the social anxiety (Puklek, 2004), perceived 
social support (Zimet et al, 1988), and loneliness (Russell, 1996) 
questionnaires as well as the researcher-made questionnaire of dependence 
on social networks, and self-regulation questionnaire (Brown, Miller, and 
Lewandowski, 1999).Research data was analyzed using structural equation 
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modeling (SEM). The results indicated that the model had a good fit. In 
direct effects, there was a significant relationship between social anxiety, 
perceived social support and self- regulation, but in indirect effects, only the 
loneliness variable had a significant relationship with mediation of self-
regulation. Therefore, it can be concluded that the four predictor variables 
had influence on social network dependency. This issue indicates their 
special importance. 

Keywords: dependency, virtual social networks, anxiety; loneliness, Self-
regulation, support. 
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بر اساس  يمجاز ياجتماع يهابه شبكه يوابستگ يمدل عل نيتدو
شده، ادراك ياجتماع تيحما ،ياضطراب اجتماع نيروابط ب

    يميخودتنظ يگريانجيبا م يياحساس تنها

  
  

ن واحــد اصــفهاي تربيتــي دانشــگاه آزاد اســلامي شناســرواندانشجوي دكتري    زاده صادق هيرق
  .راني(خوراسگان)، اصفهان، ا

  

  .راني، تهران، اطباطبائياستاد دانشگاه علامه     يحسن احد
  

  .راني، تهران، اطباطبائياستاد دانشگاه علامه    درتاج  برزيفر
    

وراســگان)، زاد اسلامي واحد اصــفهان (خآدانشگاه  يشناسرواندانشيار دانشكده    غلامرضا منشئي 
  .رانياصفهان، ا

   چكيده
، ييشده، احساس تنهاادراكي اجتماع تيحما ،ياضطراب اجتماع نيب هدف پژوهش حاضر بررسي روابط

 هاي اجتماعي مجازي جهت تدوين مدل ساختاري در دانش آموزان است.خودتنظيمي با وابستگي به شبكه
و ي از چهار منطقه شمال اچندمرحلهي اخوشهي دوم به روش متوسطهنفر در مقطع  514حجم ي به انمونه
، )Puklek، 2004( ياجتماعي اضطراب هاپرسشنامهانتخاب شده است. دانش آموزان به  تهران جنوب

هاي وابستگي به شبكه )Russell،1996()، تنهايي Zimet et al, 1988شده (ادراكحمايت اجتماعي 
) پاسخ Brown ،Miller ،Lawendowski، 1999( يميخودتنظاجتماعي مجازي محقق ساخته و 

قرار گرفت. نتايج پژوهش  ليوتحلهيتجزي پژوهش با استفاده از معادلات ساختاري مورد هاداده .اندداده
 تيحما ي اضطراب اجتماعي،رهايمتغكه مدل داراي برازش مناسبي است. در اثرات مستقيم  دهديمنشان 

ي گريانجيمتنها متغير احساس تنهايي با  ميرمستقيغ. همچنين در اثر اندبودهي معنادار ميخودتنظاجتماعي و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  ست.راسگان) ااصفهان (خو آزاد اسلامي واحد ي تربيتي دانشگاهشناسرواناين مقاله برگرفته از رساله دكتري رشته 
   :نويسنده مسئولdrhahadi5@gmail.com 
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نتيجه گرفت كه چهار متغير پيش بين در مدل  توانيمبنابراين ؛ خودتنظيمي ارتباط معنادار داشته است
  .هاستآني اهميت ويژه دهندهنشانكه اين امر  اندشدهواقع  رگذاريتأث ي اجتماعيهاشبكهوابستگي به 

  .تيحما ،يميخودتنظ ،يياضطراب، تنها ،يمجاز ياجتماع يهاشبكه ،يوابستگ :هاواژهكليد
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  مقدمه 
 روزافزوناند و در گذر زمان رشد هاي ارتباطي شكل نويني به خود گرفتهامروزه فناوري

ي نهادهاها و اند و تأثيرات متفاوت در بخشهاي گوناگون پديد آمدهداشته و به شكل
مچنين هداشته است.  وپرورشآموزشتجارت، خانواده و  ازجملهگوناگون جوامع 

ي كه اگونهبهبسيار نفوذ كرده است.  افراد هاي اجتماعي مجازي در زندگي شخصيشبكه
توان مينهاي زندگي شده است و زندگي بدون آن را استفاده از آن جزو يكي از ضرورت

  ي تصور نمود.راحتبه
دهد تا هستند كه به اشخاص اين امكان را مي 2لاينيخدمات آن 1هاي اجتماعيشبكه

باشند و خودشان را به  بتوانند در يك چهارچوب معين صفحه شخصي خود را داشته
ارتباط خودشان را با افراد ديگر حفظ كرده و علاوه بر  لهيوسنيبدديگران معرفي نمايند. 

 & Boyd، 2007هستند ( ترو بزرگهاي اجتماعي جديد اين قادر به تشكيل ارتباط

Ellison .(ها ساختارهايي گسترده و باز هستند كه بدون هيچ محدوديتي ، شبكهدرواقع
ها ابزار . شبكهباشنديم جديدي را درون خود دارا هايويژگيو  اندكردهگسترش پيدا 

به نقل از عليقليان و همكاران،  Castells, 2005هستند (هاي مختلف مناسبي براي فعاليت
1384(  

با رشد و  3هاي اجتماعي مجازيهاي نوين اطلاعاتي و ارتباطي همچون شبكهفناوري
ن به وجود هاي متفاوتي درباره آباشند و ديدگاهتوسعه خود داراي آثار مثبت و منفي مي

هاي مختلفي هاي مجازي و جنبههاي مختلفي نشانگر ارتباط بين شبكهاست. پژوهشآمده
 ,Kerant Patterson Lundmark, Kiesler( 4اجتماعي همچون افسردگي –رواني 

1997, Scherlis & Mukopadhyay ( 5پايين نفسعزت)، باورها و افكار منفي وCaplan, 

2002 ،2007; Caplan & High, ،Davis,2001 ؛LaRose, Mastro, Eastin,2001،( 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١. Social network 
٢. On line 
٣. virtualSocial network 
٤. Depression 
٥. Low Self esteem 
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) Caplan ,2005( 7)، اضطرابCaplan ;2003 , Anand & Nalwa, 2002( 6احساس تنهايي
  ) وجود دارد.,Caplan 2005هاي اجتماعي (و كاهش در مهارت

از اينترنت و وابستگي افراطي به  زابيآسي استفاده كهنيادر قلمرو نظري با توجه به 
ي مختلفي شكل گرفته است كه هريك از هاهينظرآن ماهيتي پيچيده دارد، در رابطه با آن 

 داننديمي مختلفي از زندگي افراد مرتبط هاجنبهها اين نوع استفاده و وابستگي را به آن
)2002Baran,  .(دانديمرا كسب لذت ها شبكهاستفاده افراطي از اين  ليدل 8ي لذتهينظر 

و همكاران مطرح شده است، دليل وابستگي را  10كه توسط بالروكيچ 9ي وابستگيهينظرو 
نياز به سرگرمي، نياز  توانيمي اين نيازها ازجمله. دانديمنيازهاي مختلف مرتبط  نيتأمبه 

 ,Okazaki(به كسب اطلاعات، نياز به رهايي از مشكلات روزانه و موارد ديگر اشاره كرد 

ي اجتماعي فرايند فكري افراد را تغيير هاشبكهكه  كنديمتنظيم برنامه بيان  هينظر ).2011
به مسائلي بسيار بيشتر و به  هاشبكهاز  ها بعد از استفادهكه آن صورتنيبد، دهنديم

 توانديمي فكري افراد برنامه. اين تغيير در دهنديمموضوعاتي بسيار كمتر اهميت 
  )Brown, 2002وابستگي به همراه داشته باشد (

در اين زمينه تلاش  رفتاري –ي شناختي هينظردر بالا  شدهگفتهي هاهينظرعلاوه بر 
، 11ي اينترنتزابيآسمدل استفاده  در سازي كند.كند تا نتايج مربوط به آن را مدلمي

شود تصور شده است. مي ها و رفتارهايي كه موجب پيامدهاي منفي در زندگيشناخت
ي هانشانهباشد. در اين نظريه بيان شده است كه اساس نظريه بر افكار يا شناخت فرد مي

شوند. هاي رفتاري يا عاطفي ميي اينترنت باعث ايجاد نشانهزابيآسشناختي استفاده 
ي افسرده، شناختسبك، 13، خودارزشي پايين12نشخوارگر افكار هاي شناختي شاملنشانه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٦. loneliness 
٧. Anxiety 
٨. Gratification Theory 
٩. Dependency Theory 
١٠. Ball-Rokeach 
١١. Pathological Internet use 
١٢. Ruminant thoughts 
١٣. Low Self-worth 
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  ).Davis ,2001است ( 14پايين و اضطراب اجتماعي نفسعزت
و مشكلاتي  نيآنلاي اينترنت و رفتار اجتماعي زابيآسبين استفاده  هاپژوهش

تنهايي و اضطراب اجتماعي همبستگي مثبت را  احساس ،15همچون فقدان حمايت اجتماعي
پژوهش  .(Caplan,  2000, Morahan & Schumacher 2007, 2005دهند (يمنشان 

)2013 Gunuc, Dogan, درباره ارتباط بين حمايت اجتماعي و اعتياد به اينترنت در (
 هراندازهكه رابطه معكوس بين اين دو وجود دارد. بدين معنا كه  دهديمنوجوانان نشان 

  حمايت اجتماعي بيشتر باشد نوجوان گرايش كمتري در استفاده از اينترنت دارد.
از نت  كنندگاناستفاده) اشاره شده است كه ,Caplan 2005پژوهش (همچنين در 

 ردگي،ون افسكه راهي براي رهايي از مشكلاتي چ برنديمجهت تنظيم خلق، آن را به كار 
حساس در خصوص ا شدهانجامساس مطالعات ا بر .باشديمتنهايي  احساس ،اضطراب

د ي منفي وارهاينيبشيپبا انتظارات و  باشنديمتنهايي، افرادي كه داراي احساسات تنهايي 
 داومو تر ايجاد ي اجتماعي كافي دهامهارتدليل نداشتن  و به شونديمتعاملات اجتماعي 

رد به ط و نسبت باشنديمرب ها افرادي مضط. آنخورنديمروابط دوستانه نزديك شكست 
ي ي اجتماعهاتيفعال. همچنين از انجام باشنديماز طرف دوستان و نزديكان حساس  شدن

 ، حقير،ارزشكم. اين افراد خود را شونديمكنترل محيط با مشكل مواجه  و درطفره رفته 
  .),Gunuc & Dogan 2013كمي دارند ( نفسو عزت پندارنديمي و نالايق نداشتندوست
 )2007 Caplan,كند كه افرادي كه داراي اضطراب اجتماعي هستند از ) نيز بيان مي

 ي تعاملاتجابه 16عنوان روشي براي كاهش اضطراب خودافشاگريتعاملات آنلاين به
 ,Davis. همچنين بر اساس پژوهش (ندينمايمي واقعي استفاده هاطيمحدر  چهره به چهره

) افراد داراي مشكلاتي همچون تنيدگي، اضطراب، تنهايي يا افسردگي، كمبود 2001
باشند، بيشترآمادگي بروز رفتارهاي ناسازگارانه مرتبط با فضاي حمايت اجتماعي مي

مشكلات رواني اجتماعي افراد را مهيا براي ايجاد  درواقع. باشنديممجازي را دارا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١٤. Social Anxiety 
١٥. Social Support 
١٦. Self Disclosure 
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شود كه مي ناكارآمد 17كه منجر به ايجاد خودتنظيمي كننديمي غير انطباقي هاشناخت
 ,Caplan. (گردديمها ي منفي مرتبط به استفاده از شبكه و نتهااميپمنجر به ايجاد  جهيدرنت

2010; Davis, 2005, 2001  كه اعتياد به اينترنت در نتيجه  دهديم). مطالعات نشان
ي استفاده هابيآسي از خوببه انكاربر نكهيباوجودا. دهديمي پايين رخ ميخودتنظ

تا حدي است  بودن نيآنلا، ولي پيامدهاي خوشايند رفتار باشنديماينترنت آگاه  ازحدشيب
منجر به بروز وابستگي  مروربهمسئله  نيو اي دروني خود را كنار گذاشته ارهايمع كه آنان

  ).Larose, Mastro, Eastin، 2001شود (مي
اي مجذوب العادهفوق طوربهانان ممكن است هاي مجازي، نوجواز بين كاربران شبكه

ت. وضوع آمده اسمي مرتبط با اينترنت اين هاپژوهشكه در  طورهمانكاربرد آن شوند. 
ت اسشده  ترنتمتغيرهاي مربوط به فشار رواني منجر به استفاده افراطي نوجوانان از اين

)2009 ،Lam, ziwen, Jin – cheng&Jin.(  
هاي مهارت وفصلحلعنوان روشي در دسترس براي همچنين نوجوانان از اينترنت به
توانند خود را بدين طريق ابراز كنند. علاوه بر آن ميكنار آمدن با مشكلات استفاده مي

توسط وندرسن، بولي،  2015). در پژوهشي كه در سال ,Tosun – Lajunen 2009نمايند (
ي هوشمند با توجه هايگوشي رفتارهاي اعتيادگونه به سازمدلدر رابطه با  18رزهنگر و كوم

 به متغيرهاي هوش هيجاني، استرس اجتماعي، خودتنظيمي و جنسيت صورت گرفته شد.
رفتار اعتياد گونه را به همراه  توانديمي هوشمند هايگوشنشان داد كه استفاده از  جينتا

ي با اعتياد به تلفن همراه داشت رومنديني رابطهي ميخودتنظداشته باشد. علاوه بر اين مورد 
شكست در خودتنظيمي، افزايش اعتياد را به همراه داشت در اين پژوهش نشان  كهينحوبه

  داده شد كه زنان با احتمال بيشتري ممكن است دچار اعتياد شوند.
ي مجازي، هنوز هاشبكهكه بين متغيرها و وابستگي  شدهانجامي هاپژوهش رغمبه

به بررسي روابط بر  هاپژوهشاكثريت  گريدعبارت؛ بهمشكلاتي در اين زمينه وجود دارد
ي مختص دانش آموزان ايراني مدلي جامع در جامعهو در  اندپرداختهي مدل رگرسيون هيپا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١٧. Self-Regulation 
١٨. Vandeursen, Bolle, Henger & Kommers 
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بنابراين مسئله اصلي پژوهش حاضر تدوين مدلي جامع در ؛ وردخينماين رابطه به چشم 
بنابراين با توجه به مطالب ؛ باشديمي اجتماعي مجازي هاشبكهرابطه با وابستگي به 

زا (متغيرهايي كه تأثيري از ساير متغيرهاي برون يرهايمتغدر مدل پژوهش حاضر  شدهگفته
) شامل، اضطراب اجتماعي، حمايت اجتماعي و تنهايي و كنندينمموجود در مدل دريافت 

زا (متغيري كه از ساير متغيرهاي موجود در و متغير درون باشديممتغير ميانجي خودتنظيمي 
  .باشديمهاي اجتماعي ) نيز وابستگي به شبكهرديپذيم تأثيرمدل 

  روش پژوهش
 باشديمي دوم شهر تهران متوسطهي دختران مقطع هيكلآماري اين پژوهش شامل  يجامعه

به  درمجموعدر مدارس دولتي مشغول به تحصيل بودند.  1396-97كه در سال تحصيلي 
پرسشنامه توسط  گيري شده است ونفر نمونه 600ي پژوهشي جامعهطورتصادفي از 

 صورتنيبدي است. اچندمرحلهاي گيري خوشهروش نمونهآموزان تكميل گرديد. دانش
تصادفي انتخاب و سپس در  طوربهبين مناطق بيست و دوگانه تهران ابتدا چهار منطقه كه از 
تصادفي از بين تمامي مدارس موجود در مناطق سه، چهار، هشت،  طوربهي دوم مرحله

 آموزان انتخاب گرديد.دوازده (حدود ده مدرسه در هر منطقه) سي كلاس از دانش
از  عدد كيوپنجاه اند.هاي اجتماعي نبودهبكهآموزان عضو شنفر از دانش وپنجيس

بر اساس  هاهيفرضبنابراين آزمون ؛ به دليل مخدوش بودن كنار گذاشته شد هاپرسشنامه
  صورت گرفت. آموزدانش 514از  آمدهدستبهاطلاعات 

  است: صورتنيبدي پژوهش هادادهي ورآگردابزارهاي 

  مقياس اضطراب اجتماعي نوجوانان
ها و ، ترسهايگويه است كه نگران 28شامل ) ,Puklek 2004اضطراب اجتماعي (مقياس 

اجتماعي مختلف، مانند تعامل با دوستان و  يهاتينوجوانان را در موقع يرفتارهاي اجتناب
در ايران اين مقياس توسط خدائي و همكاران كند. گيري ميتعامل در مدرسه اندازه

ها ضريب آلفا شده است آن دييتأ) مورد هنجاريابي قرار گرفته است و روايي آن 1390(
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 83/0و  68/0، 84/0ي كل مقياس را به ترتيب نمرهي شناختي، رفتاري و هااسيمقبراي زير 
ارزيابي منفي (بعد  . اين مقياس از دو زير مقياس درك و ترس ازاندآورده به دست

 15بعد رفتاري) تشكيل شده است. ( ياجتماعشناختي) و تنش و بازداري در برخوردهاي 
ي منفي احتمالي هايابيارزو انتظارات  هاينگران، هاترس گويه ي بعد شناختي اين مقياس،

ي، گويه ي بعد رفتاري نيز تنش يا آراميدگ 13. كنديمي ريگاندازهرا از طريق همسالان 
 هاسؤال. كنديمي ريگاندازهي اجتماعي را هاتيموقعبازداري و آمادگي براي مواجهه با 

كه  صورتنيبد. شونديمي گذارنمرهي از يك تا پنج ادرجه 5در يك مقياس ليكرت 
مخالفم نمره  كاملاًو  2، مخالفم نمره 3، بي نظرم نمره 4نمره ، موافقم 5موافقم نمره  كاملاً

، 26، 25، 21، 17، 12، 4، 3ي هاسؤالي گذارنمره. لازم به ذكر است كنديمرا دريافت  1
، 14، 12، 10، 8، 7، 5، 4، 2. در اين مقياس سؤالات شوديممعكوس انجام  طوربه 35و  27
مربوط به خرده مقياس درك و ترس از ارزيابي منفي و  27، 26، 25، 21، 18، 16، 15

مربوط به خرده مقياس تنش و  28و  24، 23، 22، 20، 19، 17، 13، 11، 9، 6، 3، 1ت سؤالا
و نمره  هااسيمقي بالاتر آزمودني در خرده نمره. باشديمبازداري در برخورد اجتماعي 

ترس از ارزيابي منفي بيشتر، تنش و بازداري در برخورد اجتماعي بيشتر و  دهندهنشانكل 
. مقدار پايايي پرسشنامه در اين باشديمبيشتر  اضطراب اجتماعي هدهندنشان درمجموع

  .باشديم 7/0پژوهش 

  شده:ادراك قياس چندوجهي حمايت اجتماعيم
ماده  12) مشتمل بر Zimet et al, 1988شده (مقياس چندوجهي حمايت اجتماعي ادراك

. رودشده به كار مياست كه براي سنجش ميزان حمايت اجتماعي ادراك
شده ادراك اجتماعي حمايت چندبعدي ي  پرسشنامه  در كه هايي مقياس خرده

، اجتماعي دريافت شده از سوي خانوادهحمايت  :ازاند عبارت رنديگيم قرارموردسنجش 
حمايت اجتماعي دريافت شده از سوي و  حمايت اجتماعي دريافت شده از سوي دوستان

. شونديمي گذارنمرهي از يك تا پنج ادرجه 5در يك مقياس ليكرت  هاسؤال. ديگران
و  2نمره م ، مخالف3نمره  نظرميب، 4، موافقم نمره 5موافقم نمره  كاملاًكه  صورتنيبد
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ي نمرهو  هااسيمقي بالاتر آزمودني در خرده نمره. كنديمرا دريافت  1مخالفم نمره  كاملاً
روايي اين پرسشنامه . باشديمي بيشتر شدهادراكي حمايت اجتماعي دهندهنشانكل 

ي، مي) مشخص و در حد مطلوب گزارش شده است. سلZimet et al, 1988توسط (
) پايايي مقياس را با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ براي 1388( جوكار و نيك پور

پايايي اين  زانيم .اندكرده اشاره 86/0،82/0، 86/0دوستان و افراد مهم زندگي  خانواده
  .باشديم. 8/0مقياس در پژوهش حاضر 

  مقياس احساس تنهايي
استاندارد است و مقياسي  مقياس نيترشدهشناخته) ,Russell 1996مقياس احساس تنهايي (

(ده  سؤال. مقياس احساس تنهايي داراي بيست باشديمي ديگر هااسيمقمعتبر در ميان 
است كه خواننده بايد به هر يك از  )جمله با مضمون مثبت و ده جمله با مضمون منفي

ي پاسخ دهد. اين مقياس توسط شكركن و اچهاردرجهروي مقياس ليكرت  سؤالات
در اين ميردريكوند ترجمه و پس از اجراي مقدماتي و اصلاحات بكار گرفته شده است. 

) دارد. 4امتياز ( شهي) و هم3امتياز ( ي)، گاه2ندرت امتياز ()، به1پرسشنامه هرگز امتياز (
دامنه  شونديمي گذارهنمرمعكوس  20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1امتياز سؤالات  يول

احساس تنهايي بيشتر  دهندهنشاني بيشتر و نمرهنمرات آزمون از بيست تا هشتاد است 
. همچنين اين باشديم 78/0است. ضريب همساني دروني اين مقياس در فرم اصلي براير 

آمد. در پژوهش حاضر ميزان  به دست 78/0) برابر 1373ضريب در پژوهش داورپناه (
  محاسبه شده است. 9/0پايايي 

  
  يميخودتنظمقياس 

) جهت ارزيابي ,Brown, Miller, & Lawendowski 1999پرسشنامه خودتنظيمي را (
 و از باشديم سؤال 63. اين پرسشنامه داراي اندو ساختهفرايندهاي خودتنظيمي طراحي 

 اجرا – يزيربرنامه – بررسي – ياندازراه – ارزيابي –پذيرش ي هابنامهفت خرده مقياس 
است.  شدهيطراحشود كه جهت سنجش توانايي كلي در تنظيم رفتار سنجش تشكيل مي –
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 كاملاً و در آن  شوديمي ليكرت پاسخ داده ادرجهپنجبر اساس مقياس  نامهپرسشاين 
قم مواف كاملاًو ) 4امتياز ( موافقم )3( نظري ندارم )،2امتياز ( مخالفم )،1امتياز ( مخالفم
، 33 29،31، 21،24،26، 19،20، 15 12،13، 2،3،4،5،6،8،10هاي گويه دارد.) 5امتياز (

. نمرة بالاتر در هر شونديمي گذارنمرهمعكوس  صورتبه 63، 50،55،62 45، 40،43، 37
در  نامهپرسش. اين باشديمي عملكرد بهتر در آن خرده مقياس دهندهنشانخرده مقياس 

ها ) مورد هنجاريابي قرار گرفته است. آن1393توسط رمضاني و برزگر (جامعه دانشجويان 
. اندكردهگزارش  90/0و ضريب همساني دروني را  74/0را  نامهپرسشروائي همگراي اين 

ي دانش آموزان دختر مقطع متوسطه استفاده جامعه) از اين ابزار در 1396همچنين سيفي (
، 74/0، 74/0، 91/0، 78/0، 79/0را به ترتيب  هااسيمقكرده و ضرايب همساني خرده 

در پژوهش حاضر براي  شدهمحاسبهگزارش كرده است. ميزان پايايي  71/0، و 88/0
  .باشديم 8/0ي كلي مقياس نمره

  هاي اجتماعي مجازيمقياس وابستگي به شبكه
 شدهدهاستفاهاي اجتماعي از پرسشنامه محقق ساخته جهت سنجش ميزان وابستگي به شبكه

و ابزارهايي كه  مقالات جهت تدوين پرسشنامه، منابع مختلف همچون كتب، ابتدا است.
اند، مطالعات انجام شده است. سپس با الگو جهت وابستگي و اعتياد به اينترنت ساخته شده

هاي ) گويهCaplan, 2010) و (,Young 1997هايي همچون (قرار دادن پرسشنامه و اساس
بود. جهت تعيين روايي  سؤال وپنجيسي اوليه پرسشنامه شامل جديد تدوين گشت. نسخه

ي سنجرواني و شناسروانصوري پرسشنامه براي ده نفر از متخصصين و اساتيد 
است. سپس دو گويه به دليل نامناسب بودن و ناهماهنگي با اهداف پرسشنامه  شدهفرستاده

آزمايشي و مقدماتي بر روي چهل نفر از  صورتبهر ابتدا اين ابزا .حذف گرديد
ي اوليه ابزار شاخص ي نسخهسنجروانهاي آموزان اجرا گرديد. در بررسي ويژگيدانش

محاسبه شد. يك گويه به دليل عدم همبستگي  0 /86اعتبار با استفاده از آلفاي كرونباخ، 
گويه تدوين شده  ودويسه نهايي با پرسشنام نيبنابراها حذف شد. دروني با ساير گويه

در اين  ) است.هرگز ،ندرتبهي، گاه است كه در مقياس ليكرتي با چهار طيف (هميشه،
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 ) دارد.4امتياز ( شهي) و هم3امتياز ( ي)، گاه2ندرت امتياز ()، به1پرسشنامه هرگز امتياز (
 .باشديمي اجتماعي مجازي هاشبكهي وابستگي بيشتر به دهندهنشاني بالاتر آزمودني نمره
داراي وابستگي خفيف،  كننديمكسب  83تا  68 ينمرهيي كه هايآزمودناين مقياس،  در

يي هايآزمودني وابستگي متوسط و دارا ،كننديمكسب  97تا  83ي نمرهيي كه هايآزمودن
 منظوربه .شونديمداراي وابستگي شديد در نظر گرفته  كننديمبه بالا كسب  97ي نمرهكه 

از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه به  نفر 500پرسشنامه بر روي  بررسي روايي سازه
ي دييتأي اجرا گرديد. بدين منظور از تحليل عاملي اكتشافي و اچندمرحلهي اخوشهروش 
بود كه در سطح  4231,12برابر  19مقدار آزمون كرويت بارتلت است. شدهاستفاده

  .بود 94/0 براي اين تحليل برابر 20درصد معنادار بوده و ضريب كمو 99معناداري 

  ي پژوهشهاافتهي
صورت جدول و نمودار گزارش به جمعيت شناختي پژوهشهاي آماري در ابتدا شاخص

  شده است.

  هاي توصيفي متغير رشته تحصيليشاخص .1جدول 
  درصد تراكمي  درصد  فراواني  تحصيلات
  39,49  39,49  203  تجربي
  59,91  20,42  105  رياضي
  99,79  39,99  206  انساني

        
 -  100  514  كل

شود بيشترين افراد گروه نمونه از افراد با رشته مشاهده مي 1طور كه در جدول همان
  است. درصد) 39,99تحصيلي انساني (

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١٩. Bartletts test 
٢٠. Kaiser-Meyer-olkin 
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  توصيفي متغير استفاده از شبكه اجتماعي تلگرام يهاشاخص .2جدول 
  درصد تراكمي  درصد  فراواني  استفاده
  96,5  96,5  496  بله
 100  3,5  18  خير

  -  100  514  كل

درصد افراد گروه نمونه از شبكه اجتماعي تلگرام استفاده  97حدود  2با توجه به جدول 
دهنده باشند كه اين مطلب نشاننمي آموزان كاربر تلگرامدرصد از دانش 3كنند و تنها مي

  .باشدگستردگي و اهميت تلگرام مي

  توصيفي متغير استفاده از شبكه اجتماعي اينستاگرام يهاشاخص .3جدول 
  درصد تراكمي  درصد  فراواني  استفاده
  68,9  68,9  354  بله
 100  31,1  160  خير

  -  100  514  كل

درصد افراد از شبكه اجتماعي اينستاگرام  69دهد حدود نشان مي 3طور كه جدول همان
كنند كه اين كنند. بيشتر از نيمي از نمونه موردنظر از اين رسانه استفاده مياستفاده مي

  آموزان دارد.دانش يموضوع نشان از علاقه و گستردگي استفاده

  بوكتوصيفي متغير استفاده از شبكه اجتماعي فيس يهاشاخص. 4جدول 
  درصد تراكمي  درصد  فراواني  استفاده
  92,4  92,4  475  بله
 100  7,6  39  خير

  -  100  514  كل

بوك درصد) از شبكه اجتماعي فيس 92,4نفر ( 475دهد نشان مي 4طور كه جدول همان
  كنند.بوك استفاده نميدرصد افراد از شبكه اجتماعي فيس 7,6كنند و تنها استفاده مي
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دهد كه بيشترين كاربر هاي اجتماعي مجازي نشان مياستفاده شبكهمقايسه درصد فراواني 
بوك و اينستاگرام دارد. هر سه سايت بيش از نيمي از آموز را به ترتيب تلگرام، فيسدانش

  .افراد را به خود اختصاص داده است
  هاي پژوهش ارائه شده است.ميانگين، انحراف استاندارد متغير 5 در جدول

  هاي پژوهشميانگين، انحراف استاندارد متغير .5جدول 

  N ميانگين  بيشترين كمترين 
انحراف 
 استاندارد

 49406/8 1883/44 00/60 00/13 514 حمايت اجتماعي

 ياجتماعحمايت 
  خانواده)(

514 00/4 00/20 0302/15 88870/3 

 ياجتماعحمايت 
 دوستان)(

514 00/4 00/20 2926/14 86979/3 

 ياجتماعحمايت 
  ديگران)(

514 00/4 00/20 6716/14 98293/3 

 98747/8 6117/99  00/136  00/66 514 اجتماعي اضطراب

 ياجتماعاضطراب 
  ارزيابي منفي)(

514 00/15 00/75  7169/45 30473/10 

 ياجتماع اضطراب
 برخورد اجتماعي)(

514 00/21  00/55 9284/36 44702/4 

 43784/10 8583/42 00/80 00/20  514 تنهايي

 69730/13 3977/236 00/292 00/161 514 يميخودتنظ

 67855/14 3993/68 00/118 00/31 514 هاوابستگي به شبكه

در ذيل  هاهيفرض. اين شوديمي پژوهش پرداخته هاهيفرضدر ادامه به بررسي و آزمودن 
  :اندشدهارائه 

ي ميو خودتنظفرضيه اول: آزمون مدل اضطراب اجتماعي، حمايت اجتماعي، تنهايي 
  هاي اجتماعي مجازي برازش قابل قبولي دارد.و وابستگي به شبكه
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ي نيبشيپهاي اجتماعي مجازي را وابستگي به شبكه فرضيه دوم: اضطراب اجتماعي
  .كنديم

ي نيبشيپهاي اجتماعي مجازي را وابستگي به شبكه فرضيه سوم: حمايت اجتماعي
  .كنديم

  .كنديمي نيبشيپهاي اجتماعي مجازي را فرضيه چهارم: تنهايي وابستگي به شبكه
ي نيبشيپهاي اجتماعي مجازي را فرضيه پنجم: خودتنظيمي وابستگي به شبكه

  .كنديم
ي ميخودتنظطريق فرضيه ششم: اضطراب اجتماعي، حمايت اجتماعي، تنهايي از 

  .كنديمي نيبشيپهاي اجتماعي مجازي را وابستگي به شبكه
الگوي پيشنهادي پژوهش روش مدل يابي معادلات ساختاري از  بررسي منظوربه
هاي برازندگي مدل پيشنهادي شاخص 6آر استفاده شده است. در جدول  افزارنرمطريق 

  پژوهش ارائه شده است.

  مدل ي برازشهاشاخص .6جدول 

درجه مجذور خي
 آزادي

خطاي ريشه 
مجذور ميانگين 

 تقريب

شاخص 
نيكويي 
 برازش

شاخص 
نيكويي برازش

 انطباقي

شاخص 
برازش 
 مقايسه

شاخص 
برازش 
 نرمال

15/69  18 074/0 99/0  99/0 97/0 96/0  

مدل از برازش مناسبي برخوردار است. در نتيجه فرضيه اصلي  6با توجه به نتايج جدول 
  شود.مي دييتأها پژوهش درباره برازش مدل با داده

ها، با توجه به نتايج جدول مدل از برازش مناسبي برخوردار است. يكي از شاخص
كاي نيست و هاي مجذور باشد كه اين شاخص مستلزم مفروضهشاخص برازندگي مي

عنوان شاخص خوبي را به 9/0تر از برابر يا بزرگ ريباشد. مقادتحت تأثير حجم نمونه مي



 353 |و همكاران  زاده صادق... ؛ يمجاز ياجتماع يهابه شبكه يوابستگ يمدل عل نيتدو

). شاخص برازندگي در اين پژوهش 1393اند (هومن،براي برازندگي مدل توصيه كرده
  .باشديقبول بودن آن مدهنده قابلآمده است كه نشاندستبه 96/0برابر 

هايي اخص نيكويي برازش انطباقي از ديگر شاخصشاخص نيكويي برازش و ش 
است كه بستگي به حجم نمونه ندارد و بيانگر اين موضوع است كه مدل تا چه حد نسبت به 

را بيانگر برازش خوب  9/0بهتر دارد. پژوهشگران مقادير بالاي  يعدم وجود آن، برازندگ
قبول مدل با ز بيانگر برازش قابلرا ني 8/0اند و مقادير بالاي ها اظهار كردهمدل با داده

). شاخص نيكويي برازش و شاخص نيكويي برازش انطباقي 1393دانند (هومن،يها مداده
  باشد.ها ميش خوب مدل با دادهزاربوده است كه بيانگر ب 9/0در اين پژوهش بالاتر از 

ه عنوان اندازه تفاوت براي هر درجشاخص جذر برآورد واريانس خطاي تقريب به
هايي كه برازندگي خوبي داشته باشد كمتر از زادي بيان شده است. مقدار آن براي مدلآ
بيانگر خطاهاي معقول براي تقريب در جامعه است. برخي  08/0است. مقادير بالاتر از  5/0

 6/0تر يا مساوي ديگر از پژوهشگران نقطه برش برازندگي خوب مدل را مقدار كوچك
آيد زيرا كه حساب ميهاي مطلوب برازندگي بهاخص ازجمله شاخصاند. اين شبيان كرده

گيرد و همچنين در ارتباط با توزيع غير مركزي كمتر تحت تأثير مقدارگروه نمونه قرار مي
مجذور كاي است و نيازي به احتساب فاصله اعتماد ندارد. البته برخي فاصله اعتماد را نيز 

اخص جذر برآورد واريانس خطاي تقريب در ). مقدار ش1393كنند (هومن،بيان مي
مدل  1 شكل .ها داردقبول مدل با دادهاست كه نشان از برازش قابل 07/0پژوهش حاضر 
يي و متغير شده، احساس تنهاادراكي اجتماع تيحما ،ي، اضطراب اجتماعتأثيرمتغيرهاي

  دهد.ميهاي اجتماعي مجازي را نشان ي بر وابستگي به شبكهميخودتنظ ميانجي
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  . مدل پژوهش1شكل 

هاي اجتماعي اثرات مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرها بر وابستگي به شبكه .7جدول شماره 
 مجازي

 مقدار تي  ملاك  ميانجي  بينپيش اثر كلاثر غيرمستقيماثر مستقيم    متغير
     1.461  0.107 ها اجتماعيوابستگي به شبكه  ــــ اضطراب اجتماعي
  0.118  0.011    0.620 ها اجتماعيوابستگي به شبكهخودتنظيمي اضطراب اجتماعي
     1.643 -0.139- ها اجتماعيوابستگي به شبكه  ــــ حمايت اجتماعي
 0.159-  0.020-    0.972- ها اجتماعيوابستگي به شبكهخودتنظيمي حمايت اجتماعي
     0.002  0.027 ها اجتماعيوابستگي به شبكه  ــــ  احساس تنهايي
  3.620    0.084  0.086 ها اجتماعيوابستگي به شبكهخودتنظيمي  احساس تنهايي
 5.351 -0.254    -0.254- ها اجتماعيوابستگي به شبكه  ــــ  خودتنظيمي

 
و اثر كل متغيرها بر وابستگي به  ميرمستقيغضرايب اثر مستقيم  7در جدول شماره 

ي پژوهش هاهيفرضهاي اجتماعي مجازي نشان داده شده است. در ادامه آزمون شبكه
  ارائه شده است. tي و آماره ميرمستقيغ اثرات مستقيم، صورتبه
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مستقيم  صورتبهمتغير اضطراب اجتماعي  توان گفت كهمي 7شماره با توجه جدول 
فرضيه پژوهش مبني بر  جهيدرنت. اثرگذار استهاي اجتماعي كهبر روي وابستگي به شب

 دييتأكند، بيني ميهاي اجتماعي مجازي را پيشاينكه اضطراب اجتماعي وابستگي به شبكه
همچنين اين فرضيه كه متغير اضطراب اجتماعي با  P>0/14)،. (t=1/46شود مي

كند، رد بيني ميجازي را پيشهاي اجتماعي مگري خودتنظيمي وابستگي به شبكهميانجي
كه در جدول آمده است، متغير حمايت اجتماعي  طورهمان ).P>0/53) ،t=0/62 شودمي

، اثرگذار استهاي اجتماعي مستقيم بر روي وابستگي به شبكه صورتبه شدهادراك
هاي اجتماعي بنابراين فرضيه پژوهش مبني بر اينكه حمايت اجتماعي وابستگي به شبكه

ي متغير حمايت ول ).P>0/10) ،t=-1/64 شودمي دييتأكند، بيني ميزي را پيشمجا
 اثرگذارهاي اجتماعي غيرمستقيم بر روي وابستگي به شبكهصورت به شدهادراكاجتماعي 

گري خودتنظيمي ي كه متغير حمايت اجتماعي با ميانجياهيفرضرو از اين باشدينم
-=P>0/33) ،t شودكند، رد ميبيني ميمجازي را پيشهاي اجتماعي وابستگي به شبكه

0/97.(  
 صورتبهمتغير احساس تنهايي  شود كهمي مشاهده 7هاي جدول شماره بر اساس يافته

بنابراين فرضيه ؛ نيست اثرگذارهاي اجتماعي مجازي مستقيم بر روي وابستگي به شبكه
بيني هاي اجتماعي مجازي را پيشپژوهش مبني بر اينكه احساس تنهايي، وابستگي به شبكه

 دهد كهنشان مي ميرمستقيغولي بررسي اثر  .)P>0/97) ،t=-0/027شود كند، رد ميمي
هاي اجتماعي متغير وابستگي به شبكه گري خودتنظيمي برمتغير احساس تنهايي با ميانجي

احساس تنهايي از طريق  بنابراين فرضيه پژوهش مربوط به اينكه؛ است اثرگذارمجازي 
كند، بيني ميهاي اجتماعي مجازي را پيشي، وابستگي به شبكهميخودتنظگري ميانجي

  ).P>0/00) ،t=3/620 شودمي دييتأ
ي ميخودتنظشود كه ي ميريگجهينت 7علاوه بر اين با توجه به نتايج جدول شماره 

است. پس اين فرضيه پژوهش  هاي اجتماعي اثرگذارمستقيم بر وابستگي بر شبكه صورتبه
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شود مي دييتأكند، بيني ميهاي اجتماعي مجازي را پيشكه خودتنظيمي وابستگي به شبكه
)P>0/00 ،t=5/351.(  

  يريگجهينتبحث و 
در فرايندهاي ارتباطي ايجاد تغيير كرده است بلكه  تنهانهو تغيير در تكنولوژي  شدنيجهان
تغيير در نگرش و  اين موجب تغييرات شگرفي شده است. هاانسانو رفتارهاي  هانگرشدر 

موجب مشكلاتي نظير وابستگي شود  توانديمرفتار كه در نوجوانان عموميت بيشتري دارد 
)Narula, 2006 .(ي هاشبكهعوامل مؤثر بر وابستگي به  ترقيدقدرك بهتر و تبيين  منظوربه

سيستمي از مفاهيم  هامدلي ساختاري ضرورت دارد. هامدلاجتماعي مجازي استفاده از 
فراهم  آمدهدستبهي و تفسير مشاهدات و اطلاعات دهسازمانهستند كه چهارچوبي براي 

درستي تأثيرات احتمالي و روابط موجود بين متغيرهاي  توانيم هامدل. از طريق آورنديم
  ).Newsman & Newsman, 1986را تعيين كرد ( رگذاريتأث

ي اجتماعي بر پاية هاشبكهتدوين مدل ساختاري وابستگي به  باهدفپژوهش حاضر 
و ، ييشده، احساس تنهاادراكي اجتماع تيحما ،ياضطراب اجتماع نيبارتباط 
ي متوسطه تهران انجام شد. نتايج تحليل مدل معادلات در دانش آموزان دورهي ميخودتنظ

ساختاري نشان داد كه مدل مفهومي پژوهش از برازش مناسبي برخوردار است. علاوه بر 
ي اجتماع تيحما ،ياضطراب اجتماعاين مورد نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه متغيرهاي 

 اثرگذار هاي اجتماعي مجازيبستگي به شبكهوامستقيم بر روي  صورتبه شدهادراك
هاي اجتماعي وابستگي به شبكهمستقيم بر روي  صورتبهاست. متغير احساس تنهايي 

ي بر روي ميخودتنظگري نيست بلكه متغير احساس تنهايي با ميانجي اثرگذار مجازي
ي نيز بر ميخودتنظاست. علاوه بر اين  اثرگذار هاي اجتماعي مجازيوابستگي به شبكه

  است. اثرگذار هاي اجتماعي مجازيوابستگي به شبكهروي 
هاي اجتماعي مجازي را اين يافتة پژوهش كه اضطراب اجتماعي، وابستگي به شبكه

 ,Caplan, 2007; Morahan & Schumacher(هاي كند با نتايج پژوهشبيني ميپيش

0200, Weidman ;2012( كاپلان،  درواقع باشد.همسو مي)كرده است كه  ) اشاره2007
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باشند با توسل جستن به روابط آنلاين اضطراب ب اجتماعي ميكه داراي اضطراافرادي
كه نوجوانان مبتلا به اضطراب اجتماعي، در مقايسه  دشوتصور مي دهند.خود را كاهش مي

 گذرانند،هاي اجتماعي ميبا نوجوانان عادي، ساعات بيشتري از وقتشان را در رسانه
اجتماعي  يهاهاي اجتماعي دارند و ديدگاه مثبتي نسبت به رسانهوابستگي بيشتري به رسانه

  ).Moreno & Pumper, 2012دارند (
و  شدهادراكنتايج پژوهش حاضر نشان داده است كه ارتباط بين حمايت اجتماعي 

ي هاافتهبا يي منفي وجود دارد. اين يافته ارابطههاي اجتماعي مجازي وابستگي به شبكه
 ;Caplan, 2007; Morahan & Schumacher, 2000(ي ديگر همچون هاپژوهش

Gunuce & Dogan, 2012(  و سليمي، جوكار ونيك) در باشديم) همخوان 1388پور .
گفت حمايت اجتماعي نوعي احساس ذهني از تعلق، پذيرش و دوست  توانيماين رابطه 

ي اين موارد نوعي ارتباط ايمن براي فرد ايجاد اگونهبهداشته شدن توسط ديگران است 
او را  توانديم. در واقع حمايت اجتماعي يك نوع منبع حمايتي براي فرد است كه كنديم

وابستگي افراطي  هابيآسشناختي ايمن نگه دارد. يكي از اين ي مختلف روانهابيآساز 
تماعي دوستان، خانواده و ساير افراد ي اجتماعي است. فردي كه از حمايت اجهاشبكهبه 

و او در پي اين نيازها در محيط مجازي  شوديم نيتأمبرخوردار است، بسياري از نيازهايش 
كه بين حمايت  شوديمگونه كه پژوهش حاضر نشان داد موجب امر همان نيا .رودينم

ارتباط منفي معنادار ي اجتماعي مجازي نوعي هاشبكهاجتماعي ادراك شده و وابستگي به 
 شكل بگيرد.

معناداري در  تأثيري است كه ميخودتنظيكي ديگر از نتايج پژوهش در رابطه با 
هاي متعددي همچون با نتايج پژوهشهاي اجتماعي مجازي دارد كه وابستگي به شبكه

)Caplan, 2001; Larose, Mastro & Eastin, 2010; Larose, Kim & Peng, 2015; 

vanDeursen, Bolle, Hegner & Kommers, 2005(  همخواني دارد. مدل شناختي
نوعي  جهيدرنتها كند اعتياد به رسانهبيان مي )Eastin & Lin ,Larose ,2003 اجتماعي (

ي است. افراد از طريق خودتنظيمي رفتار خود را بررسي ميخودتنظنقص يا كمبود در 
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و اجتماعي سنجش كرده و رفتار خود را شكل  هاي فرديبا ملاك آن راكنند و سپس مي
دهند. طبق اين رويكرد فقدان يا كمبود خودتنظيمي در اثر عدم شناخت رفتار خود و مي

، ازبه نقل  2009سرنكو، تورل و گيس (دهد عدم تطبيق رفتار خود با محيط رخ مي
Thadani & Cheung, 2011 ي اجتماعي را به هاشبكهوابستگي به  توانديم) و بدين طريق

انداختن  ريتأخدر به  باشنديمهمراه داشته باشد زيرا افرادي كه داراي خودتنظيمي ضعيفي 
ها را مديريت آن توانندينمي خود ناتوان هستند و الحظهو نيازهاي  هاجانيه، هاخواسته

  كنند.
تنهايي از طريق  عنادار احساسماز نتايج پژوهش حاضر در مورد ارتباط غيرمستقيم و 

هاي اجتماعي مجازي است. اين يافته با گري خودتنظيمي بر وابستگي به شبكهميانجي
. در رابطه با اين باشديم) همخوان Kraut, 1998; Martin, 2009يي از پژوهش (هاجنبه

اشاره به تنها بودن فيزيكي ندارد و فرد ممكن است  صرفاًگفت كه تنهايي  توانيميافته 
احساس تنهايي ريشه  درواقعزماني كه در كنار ساير افراد است احساس تنهايي كند.  قاًيدق

از زندگي  لحظهبهلحظهي اجتماعي فرد دارد و فرد را هاشبكهدر كمبودهاي كمّي و كيفي 
موجب كاهش  توانديمنياي واقعي است كه دورشدن از د پرواضح. كنديمحقيقي دورتر 

 كه رايزآن موجب وابستگي افراطي به اينترنت شود  تبعبهي خودتنظيمي شود و هامهارت
گذرا و در مواردي  صورتبهو نيازهاي فرد را  كمبودهافضاي مجازي قابليت پر كردن 

  جعلي دارد.
اضطراب  رهايتوان بيان كرد كه متغيهاي پژوهش ميبنابراين با توجه به يافته

ي نقش بسيار مهمي در ايجاد وابستگي ميو خودتنظ شدهادراكاجتماعي، حمايت اجتماعي 
اند كه اعتياد به اينترنت ها بيان داشتهباشند. پژوهشهاي اجتماعي مجازي را دارا ميبه شبكه

بر اين  علاوه يده شده است.) نام,Christakis 2010( كيوستيباپيدمي قرن  صورتبه
ي آورانيزاي دارد و تأثيرات از اينترنت در ميان دختران شيوع گسترده مارگونهيباستفاده 

بنابراين شناخت عوامل و انجام مداخلات پيشگيرانه ؛ گذارددر زندگي آنان بر جاي مي
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جلوگيري  هاي اجتماعي مجازيتوان از بروز پيامدهاي منفي وابستگي به شبكهاوليه مي
  كرد.

ي پژوهش حاضر استفاده هاافتهاز ي تواننديمقلمرو پژوهشي، ساير پژوهشگران در 
ي هاشبكهاز وابستگي به  ترقيدقساختن مدل حاضر تبيين بيشتر و  تردهيچيپكرده و با 

ي كاربردي، نتايج پژوهش حاضر به اوليا و طهيحاجتماعي مجازي فراهم سازند. در 
وامل مؤثر بر وابستگي آشنا شوند و درصدد كاهش تا با ع كنديمكمك  گذاراناستيس

ي پژوهش نمونهيي رويرو بوده است. هاتيمحدوداين عوامل برآيند. پژوهش حاضر با 
 هاجامعهحاضر فقط دختران و دانش آموزان دبيرستان بودند كه هنگام تعميم دهي به ساير 

ي هانامهپرسشپژوهش حاضر مبتني بر  نيهمچن قرار بگيرد. موردتوجهاين نكته بايد 
بنابراين ساير پژوهشگران ؛ با سوگيري باشد توأم توانديمخودگزارشي بوده كه در مواردي 

با استفاده از ساير رويكردهاي پژوهشي نظير رويكردهاي كيفي و آميخته  تواننديم
  ي پژوهشي را مستندتر سازند.هاافتهي

  يسپاسگزارو  تشكر
، مديران، وپرورشآموزشي مسئولين هايهمكاري زحمات و همهاز  ميدانيمبر خود لازم 

پاسخ دادند، نهايت  هانامهپرسشآموزگاران و دانش آموزان كه با صبر و حوصله به 
  قدرداني و سپاسگزاري را داشته باشيم.
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