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Abstract 
Society's advancements, including the recent emergence of online 
social networks, have led to shifts in how people engage in leisure 
activities. This article seeks to provide an image of the ways in which 
common leisure activities are performed within the family and analyze 
the impact of virtual social networks on these practices. The research 
method utilized was a survey, and the statistical population comprised 
individuals over 15 years of age residing in Tehran. The sample size 
was determined through Cochran's formula and amounted to 600 
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participants. The sampling method employed was a multi-stage cluster 
sampling technique, and participants were randomly selected through 
the appropriate sampling method. The study's results revealed that the 
family remains the primary focus for engaging in joint leisure 
activities. The role of relatives was found to be negligible, while the 
position of friends was elevated. The duration of time spent on virtual 
social networks, as well as the amount of usage, was found to 
diminish the frequency of family trips and recreational activities, 
whereas maintaining a real identity and actively participating in these 
networks strengthens joint leisure pursuits among family members. 
The findings suggested that virtual social networks have a two-fold 
impact on joint leisure activities. The observed changes indicated a 
fracture in kinship bonds within society, accompanied by novel 
developments in interpersonal relationships, where non-selective 
social connections are transitioning towards selective ties based on 
shared interests rather than blood relations. 

Introduction 
Recent societal developments, marked by the emergence of virtual 
social networks, have significantly altered the way people spend their 
leisure time. With these networks proliferating in society and 
increasingly occupying a substantial portion of individuals' free time, 
it raises the question of their impact on collective family leisure. Do 
these activities foster greater separation among family members or, on 
the contrary, do they have no significant impact on familial bonds? 

Although most research in this area focuses exclusively on the 
time devoted to virtual social networks, neglecting the type of 
interaction and quality of presence of individuals, this research aims to 
delve deeper into the impact of the quality of presence and mode of 
interaction with virtual social networks on family leisure. This study 
seeks to ascertain whether the quality of presence and type of 
engagement can positively or negatively influence joint family leisure 
activities. 

Methodology 
The research method utilized in this study is a survey, and the 
statistical population comprises individuals aged 15 years and above 
residing in Tehran. The sample size, determined through Cochran's 
formula, amounts to 600 participants. The sampling technique 
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deployed is a multi-stage cluster sampling method, and participants 
were carefully selected using the appropriate random sampling 
approach. 

findings 
The research findings indicated that, despite changes brought about by 
virtual social networks, the family continues to prioritize joint leisure 
activities. The role of relatives appears to be inconsequential, whereas 
that of friends gains prominence. The duration of time spent on virtual 
social networks, as well as the frequency of usage, has a detrimental 
influence on engaging in travel and religious trips with family 
members. However, actively participating in such networks while 
maintaining a genuine identity can strengthen joint leisure activities 
with family members. The findings further support the notion that 
virtual social networks exhibit a dual effect on family leisure 
activities. 

Conclusion 
In summary, the findings of this study regarding the impact of virtual 
networks on collective leisure activities among Iranian families reveal 
the emergence of two distinct leisure patterns, influenced by virtual 
networks: 

The first pattern, in particular, pertains to collective activities 
grounded in long-term companionship, such as group leisure pursuits, 
including travel and sightseeing outings, as well as religious 
pilgrimages. These endeavors typically require spending an extended 
period (often spanning one to several days) in the company of family 
members. 

This collective leisure pattern aligns with the long-established 
image of family leisure in Iranian culture, as it resonates with 
traditional customs and practices dating back to antiquity. The 
evidence of this pattern can be vividly observed in old family albums 
and photo archives. As a collective leisure model, it also possesses 
certain characteristics, with the most notable feature being a dominant 
collectivist nature. In such activities, individual choices and 
distinctions among family members are secondary in comparison. 

In essence, this form of collective leisure activities involves a 
collective decision-making process by the family, as a unified unit, to 
determine how members should allocate their free time over an 
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extended period. Each member, in turn, makes accommodations or 
requests to ensure the achievement of shared leisure objectives. This 
leisure model requires family members to adapt to collective routines 
and norms, which may involve adjustments to personal habits and 
daily routines (such as having their own bedroom, making 
independent decisions concerning personal matters, adhering to 
desired health behaviors, and eating habits, among others). 
Furthermore, individuals are expected to temporarily deviate from 
their preferred personal order in order to embrace a collective order 
during the shared leisure period. 

This collective leisure model necessitates that family members 
embrace a spirit of cooperation and compromise, sometimes tolerating 
differences (even potentially contradictory ones) with their individual 
comfort and tranquility, all in the pursuit of achieving collective 
pleasure and strengthening bonding within the family unit. The 
findings of this study indicate that patterns of interaction on virtual 
social networks can negatively impact collective leisure pursuits based 
on long-term companionship. Individuals who devote more time to 
these networks and use them frequently exhibit a diminished 
inclination towards such communal leisure activities. 

Furthermore, the study suggests that excessive involvement in 
virtual social networks could dilute the time, energy, and motivation 
required for participating in collective leisure activities. 

In this collective leisure model, while individuals aspire to spend 
their free time with family members, they seek to regulate this desire 
according to their individual preferences and arrangements. This 
model of collective activity, as it is centered on short-term and 
transient engagements, is largely individually-driven and emerges 
from the synchronous alignment of common individual choices among 
family members. This collective leisure model differs from the 
previous one in that individuals do not feel compelled to disrupt their 
preferred habits and practices. In simpler terms, this form of collective 
activity, despite being collective, is largely founded on individualistic 
attitudes and utilizes collective action to materialize individual choices 
and preferences. 

The influence of virtual social networks has not diminished the 
desire for collective leisure activities in Iranian families; however, it 
has altered their form or pattern of interaction with these networks. 
Virtual social networks have steered families toward a particular 



١٥٩ | The Effect of Online Social Networks … ; Heidari et al. 

pattern of collective leisure activities, which may be referred to as 
"individualistic collective activities" in a seemingly paradoxical 
combination. This model exhibits a paradoxical combination wherein 
the desire to spend free time with family members is evident, while 
simultaneously, this desire is expressed in new and different formats 
in light of individualistic values, diverging from traditional models. 
These changes indicate that familial bonds in society are experiencing 
a transformation or weakening. 

Keywords: Family; Social Leisure; Friends; Relatives; Online Social 
Networks. 
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هاي اجتماعي مجازي بر روابط خانوادگي با تأكيد بر تأثير شبكه
 هاي فراغت جمعي خانوادگيانجام فعاليت

  نرايتهران، ا ،يو مطالعات اجتماع يپژوهشگاه علوم انسان ار،ياستاد   يدريح نيحس
  

  رانيا ل،ياردب ،يليدانشگاه محقق اردب ار،يدانش  دولت آباد  يجهان لياسماع
  

  رانيا ن،يقزو ن،يقزو المللي¬نيدانشگاه ب ار،ياستاد    چيقل يمرتض
  

  نرايتهران، ا ،يو مطالعات اجتماع يپژوهشگاه علوم انسان ار،ياستاد   يريكب ديسع
  

  نرايتهران، ا ،يو مطالعات اجتماع يپژوهشگاه علوم انسان ار،ياستاد   يجواد مداح
  

 و يدر علــوم اســلام يكتــب دانشــگاه نيسازمان مطالعه و تدو ار،ياستاد   يرمضان يمحمدعل
  .رانيتهران، ا ،يانسان

   چكيده
هاي اخير باعث ايجاد تغييراتي در نحــوه هاي اجتماعي مجازي در سالتحولات اجتماعي ازجمله ظهور شبكه

شده است. در ايــن مقالــه تــلاش شــده اســت تــا ضــمن ارائــه تصــويري از نحــوه انجــام  گذران اوقات فراغت
هاي اجتمــاعي مجــازي بــر آن موردبررســي قــرار گيــرد. هاي فراغتي مشترك در خانواده، تأثير شبكهفعاليت

 600سال شهر تهران است. حجم نمونــه برابــر بــا  15روش پژوهش پيمايش و جامعه آماري شامل افراد بالاي 
اي اســت و اي چندمرحلــهگيري، خوشهفر است كه از طريق فرمول كوكران محاسبه شده است. روش نمونهن

دهد كــه خــانواده آمده نشان ميدستهاي بهاند. يافتهگيري تصادفي مطبق انتخاب شدهها با روش نمونهنمونه
جايگاه اقوام و خويشــان نــاچيز هاي فراغتي مشترك را دارا است. د همچنان محوريت اصلي در انجام فعاليت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

معاونــت  تيــحما بــا »يبــر روابــط خــانوادگ ياجتمــاع يهاشــبكه ريتــأث«با عنوان  يمقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهش
  است. يجهاددانشگاه يپژوهش و فناور

  :نويسنده مسئولheidari@acecr.ac.ir  
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هــاي اجتمــاعي مجــازي بــر است و جايگاه دوستان ارتقا يافته است. مدت استفاده و ميــزان اســتفاده از شــبكه
رفتن به سفرهاي زيارتي و رفتن به ســفرهاي ســياحتي تفريحــي بــا اعضــاي خــانواده تــأثير كاهنــده دارد ولــي 

هاي مشــترك فراغتــي هاي اجتماعي باعث تقويت فعاليتكهحضور با هويت واقعي و ميزان فعال بودن در شب
هــاي اجتمــاعي مجــازي تــأثيري دوســويه بــر انجــام با اعضاي خانواده شده است. نتــايج نشــان داد كــه شــبكه

دهــد كــه بنــدهاي خويشــاوندي در جامعــه در هاي فراغتي مشترك دارد. تغييرات اين حوزه نشان مــيفعاليت
فردي در جامعه در حال تجربه تحولاتي جديدي است كه در آن روابط بــين  حال گسست بوده و روابط بين

هــاي فردي غيرانتخابي در حال حركت به سمت روابط بين فردي انتخــابي اســت كــه اســاس آن را نــه نســبت
 دهد.خوني بلكه علايق مشترك شكل مي

  .يمجاز ياجتماع هايشبكه شان،يدوستان، اقوام و خو ،يخانواده، فراغت جمع :هاواژهكليد
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 مقدمه

امروزه نهاد خانواده با مسائل عميق و متعددي در ايران و جهان روبروست؛ خانواده يكــي از 
هــاي آينــده هــاي اجتمــاعي بــه نســلپذيري و انتقــال فرهنــگ و ارزشنهادهاي اصلي جامعه

اد منتقــل پذيري در روابط متقابل بين اعضاي خانواده به افــراست. بخش مهمي از اين جامعه
هاي مختلــف بــين اعضــاي هــا و شــكلشود. اين تعــاملات در موقعيتها دروني ميو در آن

طور ســنتي گــذران اوقــات فراغــت بخــش مهمــي از تعــاملات را بــه ودهد خانواده روي مي
گيرد؛ بنابراين گذران اوقات فراغت به شكل جمعــي نقــش مهمــي در تعــاملات بــين دربرمي

هــا دارد؛ امــا نحــوه گــذران اوقــات فراغــت درون پــذيري آنجامعهاعضاي خــانواده دارد و 
بــر توجهي تغييــر كــرده اســت. هاي مختلف بــه ميــزان قابــلخانواده در گذر زمان و بين نسل

ســالان و ســالمندان بــه تعامــل بــا اعضــاي تر از مياننسل جوان امروزي كم هاپژوهشاساس 
تر اوقات فراغت خــود هاي پيشفاوت با نسلهايي متخانواده تمايل دارد و در عمل به شكل

هاي پيشــين در خــانواده خــود دارد هــاي نســلهايي متفــاوت بــا ارزشگذراند و ارزشرا مي
ديگر الگوهاي فراغتي جديدي در ميــان نســل جــوان عبارت)؛ به160: 1396پور، جعفرزاده(

انــد و توانــايي بيگانه هاي پيشين بــه دلايــل متعــدد، بــا ايــن الگوهــاظهور كرده است كه نسل
ها دربــاره گــذاري ايــن نســلها را ندارنــد. در كنــار ظهــور ايــن الگوهــا ارزشهمراهي با آن

هاي مختلــف دربــاره الگوهاي گذران اوقات فراغت نيز دچار واگرايي شده و قضاوت نســل
اين تفاوت در الگوهــاي گــذران هاي مطلوب گذران اوقات فراغت تغيير كرده است. شكل

اوقات فراغت و واگرايي ارزشي بدون شك از علل مختلفي متأثر است؛ اما يكــي از دلايــل 
-ويژه بــين نســلهاي نوين ارتباطي در جامعه بــهاصلي آن ظهور و نفوذ اينترنت و تكنولوژي

هاي اجتماعي مجــازي بــيش از هــر چيــز بــر ارتباطــات بــين هاي جوان است. گسترش شبكه
كــه نظــم و طوريشدت كاهش داده اســت؛ بههره به چهره را بهفردي اثرگذاشته و روابط چ

ويژه در خانواده دستخوش تغيير شــده هاي متداول پيشين در حوزه روابط بين فردي بهكنش
هاي اجتمــاعي ). درواقع زندگي روزمره نسل جوان به استفاده از شبكه1400است (حيدري، 

هاي اجتمــاعي و ي براي بازنمايي هويتاكه فضاي مجازي عرصهنحويخورده است، بهگره
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پذيري به اشكالي متفاوت از شكل سنتي و چهره بــه چهــره فــراهم آورده بستري براي جامعه
شــكلي جديــد ســامان داده است. در حقيقت اين فضا باعث شده است كه زندگي روزمره به

ز ايــن فضــا و از پذيري، فراغت، تعاملات اجتماعي و هويت افــراد بــا اســتفاده اشود و جامعه
)؛ بنابراين به نظــر 1399محمل آن برساخته و نمايش داده شود (ذكايي، كرمي و فرزادمنش، 

هاي پيشين تعاملات اجتماعي، ازجمله روابط خــانوادگي را بــه رسد فضاي مجازي شكلمي
رنگ كرده، قســمتي را از صور مختلفي دگرگون كرده است؛ قسمتي از اين تعاملات را كم

هاي جديــدي از ده اســت و همچنــين بســتري فــراهم كــرده اســت بــراي ظهــور شــكلبين بر
 تعاملات و يا بروز همان تعاملات پيشين در اشكال جديد.

هاي هــا ديــدگاههــاي نــوين ارتبــاطي در ارتبــاط بــا خانوادههــاي فناوريدربــاره دلالت
يامــدهاي فضــاي طوركلي نظريات اجتماعي در باب تأثيرات و پشده است. بهمتضادي مطرح

هاي اجتمــاعي بــا رويكــرد منفــي، رويكــرد مثبــت و مجازي را با تسامح به ســه دســته نظريــه
رويكرد بدبينانه دربــاره تــأثيرات اســتفاده نظراني كه كنند. صاحبرو تقسيم ميرويكرد ميانه

، بيشتر بر كاهش ارتباطــات اجتمــاعي، كــاهش 1از اينترنت و فضاي مجازي دارند، مانند كاتز
تعامــل بــا دنيــاي واقعــي و انــزواي اجتمــاعي در اثــر مصــرف فضــاي مجــازي تأكيــد دارنــد 

پردازاني كه رويكرد مثبت دارنــد، بيشــتر ). از طرف ديگر نظريه1388زاده و عنبرين، (مهدي
هاي جديدي تأكيد دارند كه فضاي مجازي براي ارائه و نماياندن خــود در اختيــار بر فرصت

). دســته ســوم 1386داننــد (كــوثري، بخش ميرو آن را رهــاييازايــندهــد و افــراد قــرار مي
زمــان تأكيــد دارنــد. صــورت همپردازان بر پيامدهاي مثبت و منفــي فضــاي مجــازي بهنظريه
ــه ــرعنوانب ــاره مي) 1995( 2مثال ميل ــدي از اش ــه جدي ــد كــه ارتباطــات الكترونيكــي دامن كن

كارا از تعاملات دنياي واقعي فقيرترنــد، كند كه اگرچه آشهاي تعامل را وضع ميچارچوب
شــان را آلدهــد تــا خــود مطلــوب و ايدههاي جديدي را در اختيار افراد قرار ميولي فرصت

هــا اثــرات مثبــت يــا ). درواقع در اين پژوهش1399بسازند (حيدري، ساروخاني و نوابخش، 
ر توضــيح داده تهاي مجــازي بــر روابــط خــانوادگي، بــه شــكلي پيچيــدهمنفي مصرف شبكه
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هاي مجــازي و روابــط خــانوادگي ها ارتباط سرراستي بين مصرف شبكهشود و مطابق آنمي
 توان مشاهده كرد، بلكه بروز اثر مثبت يا منفي به متغيرهاي ديگري وابسته است.نمي

دهنــد. اند و نتــايج يكســاني بــه دســت نميشواهد پژوهشي موجود نيز، درواقع متناقض
هــا و هاي اجتماعي بيشــتر يــادآور فرضــيهت گروه اول، درباره تأثيرات شبكهاستدلال مطالعا

 ,Freyهاي اوليه نسبت به اثرات كاهنده تلويزيون بر روابط و تعاملات انساني اســت (تحليل

Benesch & Stutzer, 2007; Robinson & Martin, 2009 اين مطالعات كه اغلب پيش .(
اند، بــر ايــن نكتــه انگشــت اي اجتمــاعي انجــام شــدههاز گســترش و نفــوذ امــروزين شــبكه

گذارند كه بين ميزان استفاده از اينترنت براي گذران اوقات فراغت و ميزان تعامل چهــره مي
 ,.Wellman, et al., 2006; Nie, et alبه چهره با ديگران مهم ارتبــاط منفــي وجــود دارد (

2002; Gershuny, 2003كنند كه اســتفاده از اينترنــت شاره مي) ا2006( 3). ولمن و همكاران
ايجــاد » اي در پــس خــانوادهخــانواده«ممكن است با تداخل در روابط بين اعضاي خــانواده، 

-جاي تعامل با يكديگر، زمان خود را صرف تعامل بــا كــامپيوتر مــيكند كه در آن اعضا به
نيــز حــاكي از ايــن اســت كــه كــاربراني كــه از اينترنــت كمتــر  4نتايج پژوهش شــاندرزكنند. 

اي بــا والــدين و دوستانشــان ارتبــاط بيشــتري دارنــد و ملاحظــهطور قابلكنند، بــهاستفاده مي
خسروشــاهي، هاي ضــعيف اجتمــاعي مــرتبط اســت (صبورياستفاده زياد از اينترنت با پيوند

  ).3971به نقل از عباسي شوازي و عباسي آتشگاه،  1386
هــاي اجتمــاعي در ) نيز حاكي از اين است كــه اســتفاده از شــبكه2016( 5پژوهش علي 

هــا شــده ها با خــانواده و تغييــر نظــام ارزشــي آنبين جوانان پاكستاني باعث كاهش پيوند آن
گيــري و هــاي اجتمــاعي مجــازي انــزوا، گوشــهاست و جوانان بــا افــزايش اســتفاده از شــبكه

) در بررســي 2019( 6كنند. كيران، آمنا و ماريــاو دوستان را تجربه مي جدايي از خويشاوندان
گيرنــد كــه كودكــان، بوك بــر ســاختار خــانواده كــاربران نتيجــه ميتأثيرات استفاده از فيس

هــا دهنــد. آنهــا و دوستانشــان تــرجيح مــيبوك را بــه مــراوده بــا خــانوادهزدن در فيسپرسه
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هــا اي اجتمــاعي مجــازي بــا ايجــاد ســوءتفاهم بــين زوجههمچنين دريافتند فعاليت در شبكه
پــور هاي پــژوهش جعفرزادهشــود. يافتــهها ميباعث بروز اختلاف و ايجاد مشكلات بين آن

) در ايــران نيــز حــاكي از كــاهش تعامــل بــا خــانواده و 1397) و فرقــاني و مهــاجري (1399(
هاي مجازي براي گذران اوقات كهچهره در اثر افزايش ميزان استفاده از شببهتعاملات چهره

دهــد كــه اســتفاده زيــاد از ) نيــز نشــان مي1998( 7هاي كراوت و همكارانفراغت است. يافته
هــا اســتفاده بــراي برقــراري ارتبــاط باشــد) بــا كــاهش تعامــل اينترنت (گرچه مانند نمونه آن

افزايش احســاس ها و تر شدن دايره روابط اجتماعي آنكاربران با اعضاي خانواده، كوچك
 افسردگي و تنهايي ارتباط دارد.

در همين زمينه استدلال ديگري وجود دارد مبنــي بــر اينكــه اينترنــت بــا فــراهم كــردن 
هــاي بــانكي از خانــه و هــاي روزانــه ماننــد خريــد يــا فعاليــتامكان انجام بسياري از فعاليــت

). Franzen, 2003; Nie, 2001دهــد (صورت آنلاين، تعامل چهره به چهره را كاهش ميبه
در مقابل نيز استدلال شده است كه گرچه خريد و انجام غيرحضــوري كارهــا ممكــن اســت 

ترتيب كــاهش پيــدا اينتعامل چهره به چهره را كاهش دهد؛ ولي بسياري از تعاملاتي كه بــه
كنند پيامدهاي ارتباطي مؤثر و خاصي ندارند و صــرفاً باعــث هــدر رفــتن زمــان افــراد در مي
توانــد صــرف روابــط كــه ايــن زمــان ميشــوند، درحاليدارات يا انجام كارهاي روزمره ميا

توانــد زمــان بيشــتري اجتماعي مهم و مؤثر شود. درنتيجه انجــام آنلايــن بســياري از امــور مي
درواقع، همين ). Joo & Teng, 2017كند (براي اوقات فراغت و مشاركت اجتماعي باز مي

 كند.ها را از رويكردهاي بدبينانه متمايز ميكه اين دسته از پژوهشها است تأكيد بر فرصت
هاي نــوين در مقايســه بــا ) بــر خصــلت تعــاملي رســانه2010( 8آنتوســي، ســاباتيني و ســوديني
ويــديويي تأكيــد كــرده و  9هــايهاي بازيهــايي چــون پيشــانهمصرف غيرتعاملي تكنولــوژي
در اثــر مصــرف زيــاد » خصوصي«هاي فعاليت هاي ارتباطي باخطر تسريع جايگزيني فعاليت

وار صــادق هــاي ارتبــاطي غيرتعــاملي و تلويزيــونهاي نوين را، فقط درباره تكنولــوژيرسانه
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) نيز بر همــين خصــلت تعــاملي انگشــت گــزارده 2008( 11) و اندرسون2003( 10دانند. فرانزنمي
اينترنــت بيشــتر از اينكــه تعــاملات شده به استفاده از دهند كه زمان اختصاص دادهو نشان مي

  شود.اجتماعي رودرروي افراد را كاهش دهد، جايگزين زمان تماشاي تلويزيون مي
هاي ديگري در اين زمينه، بر امكان ايجاد يا تقويت سرمايه اجتماعي از طريــق پژوهش

ــاره مي ــت اش ــناينترن ــون و ولم ــد. همپت ــر داده2003( 12كنن ــه ب ــا تكي ــنجي و ) ب ــاي نظرس ه
دهند كه دسترسي مداوم به اينترنت اگر با مباحث آنلاين گروهي همــراه نگاري نشان ميومق

ها باشد، بدون اينكه باعث تضعيف ارتباطات و پيوندهاي قوي گردد از طريق افزايش تماس
كنــد؛ بــراي مثــال بحــث و گفتگــو و امكــان مشــاركت و به بهبود روابط ضعيف كمك مــي

بخشــد كنــد و روابــط همســايگي را بهبــود مــيي را تسهيل مــيهمكاري پيرامون مسائل محل
)Hampton and Wellman, 2003) كننــد كــه ) اشاره مي1395). عباسي شوازي و همايون

هاي غيرتعــاملي بــا پيونــدهاي هاي تعــاملي از اينترنــت بــا پيونــدهاي قــوي و اســتفادهاســتفاده
ثبت و معنادار دارد؛ بنــابراين ضعيف موجود در شبكه گفتگوي مركزي كاربران همبستگي م

مصرف اينترنت بيش از آنكه ساختار شــبكه مركــزي گفتگــوي افــراد را تغييــر دهــد، بيشــتر 
اي است براي حفظ ارتباط با پيوندهاي از قبل موجود در شبكه گفتگوي مركزي و نه وسيله

هــاي ثير شبكه) درباره تأ1400ها از طريق اينترنت. قراباغي، صالحي و دلروز (جايگزيني آن
ســال  35تا  18اجتماعي بر گرايش ديني، اخلاق، پيشرفت تحصيلي و اوقات فراغت جوانان 

هــاي دينــي و هاي اجتماعي مجازي گرچه بر گرايشگيرند كه شبكهاستان همدان نتيجه مي
گذارند، اما با اوقات فراغت جوانان نيز رابطه معنــاداري ندارنــد اخلاق جوانان تأثير منفي مي

) نيــز بــر تــأثير دو 2017( 13ها نيز تأثير مثبت دارنــد. جــو و تنــگهاي تحصيلي آنو بر فعاليت
هــاي آنلايــن هــم مزايــا و كنند كــه فعاليتهاي اجتماعي تأكيد كرده و اشاره ميسويه شبكه

تواننــد بــه هاي نوجوانــان را پنهــان كننــد، مــيتوانند فعاليتهم معايبي دارند؛ همچنان كه مي
هــا در پــژوهش اثــرات ايــن ردن سالمندان از انــزوا و تنهــايي نيــز كمــك كننــد. آنخارج ك
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هاي اجتماعي تأثير مثبتي بر روابط اعضــاي خــانواده رسند كه رسانهها، به اين نتيجه ميرسانه
  تر كمك كنند.اي بهتر و منسجمتوانند به ايجاد خانواده و جامعهدارند و مي

هاي مجازي و روابط خــانوادگي بطه بين استفاده از شبكهتأكيد بر متغيرهاي ميانجي را
هاي ها، تأكيد بر تأثيرهاي افتراقــي و يــا تأكيــد بــر خصــلتو عدم وجود رابطه خطي بين آن

رو نســبت بــه اصــطلاح ميانــههاي بههاي مجازي است كه راه را بــراي ديــدگاهمتفاوت شبكه
و همكــاران در مطالعــه ديگــري  كــراوتكنــد. هاي اجتماعي مجــازي بــاز ميمصرف شبكه

گيرند كه استفاده زياد از اينترنت با كاهش روابط اجتماعي واقعي ارتبــاط )، نتيجه مي2002(
كنــد؛ يعنــي روابــط كســاني كــه اند را تقويت ميمستقيم ندارد، بلكه آنچه افراد از قبل داشته

كــه چنــدان ارتباطــاتي هــايي كنــد و بــر روابــط آناند را تقويــت ميارتباطات زيــادي داشــته
) نيــز بــر نقــش 1397گــذارد. عباســي شــوازي و عباســي آتشــگاه (اند تــأثير منفــي مينداشته

هــاي نــوين ارتبــاطي بــا متغيرهاي ميانجي در توضيح نحوه تأثير ميــزان اســتفاده از تكنولوژي
، بلكــه ها معنادار نيستگويند كه رابطه مستقيم بين آنكنند و ميروابط خانوادگي تأكيد مي

تــوان اي است كه ميها را به ميانجي متغيرهاي زمان خانوادگي و خانواده شبكهرابطه بين آن
ــاپولي ــأثيرات 2019( 1توضــيح داد. پروســنتيس، گــاتي و ن ــاره ت ــدين درب ) نقــش تصــور وال

هــا كنند. آنهاي اجتماعي بر نظام خانواده و رابطه آن را با عملكرد خانواده بررسي ميشبكه
ويژه رابطــه بــين كارآمــدي خــانواده و گشــودگي رابطــه بــا دنــد عملكــرد خــانواده (بــهمعتق

هاي اجتمــاعي بــر نظــام نوجوانان درون نظام خانواده) بيش از آنكه از تأثيرات واقعــي شــبكه
ها و تصورشــان دربــاره ميــزان خانواده متأثر باشد از تصورات والدين درباره تأثير اين شــبكه

ــد، تــأثير ميمصــرف رســانهكنترلــي كــه بــر بــراي  پــذيرد. هاي اجتمــاعي فرزندانشــان دارن
دربــاره  3ســبورگاي در دهكــده الكترونيكــي بلــك) در مطالعــه2005و همكــاران ( 2كاوانــاو

رســند كــه اســتفاده از تــأثيرات اجتمــاعي تعــاملات و ارتباطــات اينترنتــي، بــه ايــن نتيجــه مي
كرده و برونگرا هستند موجــب تقويــت صيلهاي آنلاين فقط در ميان كاربراني كه تحشبكه

شــود و بــرعكس، در ميــان روابط اجتماعي، درگيري با مسائل اجتماع و تعهد به اجتمــاع مي
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افرادي كه تحصيلات پاييني دارند يا چندان برونگــرا نيســتند تــأثيرات جــاي نگرانــي دارنــد. 
بــوك) بــر ويژه فيسبــههاي اجتمــاعي () نيز در بررســي تــأثير شــبكه2020( 1لوپز و گارتروز

بــوك افــراد گيرند كــه گرچــه فيسكيفيت و اثربخشي روابط بين اعضاي خانواده، نتيجه مي
بــوك منجــر بــه دارد، اما ارتباط از طريق فيساي باهم مرتبط نگه ميخانواده را در هر فاصله

رو، ؛ ازايــنشــونددرســتي بيــان نميهــا بهشود، زيرا پيامسوءتفاهم در بين اعضاي خانواده مي
اعضاي خانواده بايد زمــاني را بــراي گفتگــو و تعامــل حضــوري بــا يكــديگر بــراي رفــع آن 

  ها اختصاص دهند.سوءبرداشت
هاي كنــد كــه شــبكه) از بعد ديگــري بــه مســئله نگــاه كــرده و اشــاره مي2016( 2شانون

اوقــات هــاي افــراد از گذاري تصــاوير و روايتمجازي با فــراهم كــردن امكــان بــه اشــتراك
دهــد كــه بــه هويــت خــانوادگي خــود وضــوح هــا امكــان ميشــان، بــه آنفراغت خانوادگي

ببخشــند، حــس تعلــق را درون شــبكه روابــط تقويــت كننــد و مــانع تصويرســازي ايــدئال از 
) نيز حاكي از اين است كــه اينترنــت 2012پژوهش ريني و ولمن (زندگي خانوادگي شوند. 

اي شــدن خــانواده كميل روابط خــانوادگي موجــب شــبكههاي مجازي با تقويت و تو شبكه
هاي نوين ارتباطي اعضاي خانواده را در جدايي زمــاني و ديگر، تكنولوژيعبارتاند. بهشده

  دهند.مكاني و استقلال فردي، با يكديگر در ارتباط قرار مي
نــوين هاي تكنولوژيشود رويكردهاي متفاوتي درباره تأثير گونه كه ملاحظه ميهمان
و مســئله اصــلي نيــز بررســي تــأثيرات  هاي تعــاملي و ارتبــاطي وجــود داردبر فعاليت ارتباطي

كه ديديم يكسان نيســتند؛ امــا ها نيز چنان. نتايج پژوهشها استمثبت يا منفي اين تكنولوژي
هــاي نــوين تكنولوژيتــوان نتيجــه گرفــت كــه در بررســي رابطــه بــين هــا مياز اين پژوهش

ها متمركز شــد زيــرا تعاملات واقعي صرفاً نبايد بر ميزان استفاده از اين تكنولوژيارتباطي با 
ها وجه سرراست و مستقيم نيست، بلكه متغيرهاي ديگري در رابطه بين آنهيچها بهرابطه آن

هــاي نــوين ها نحوه و اهداف استفاده از تكنولوژيكنند. در توضيح رابطه بين آنمداخله مي
هاي ها براي ارتباط با اعضاي خانواده و شــكل دادن شــبكهي مثال استفاده از آنارتباطي (برا

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١. Lopez & Cuarteros 
٢. Shannon 
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هــا بــر اســاس تحصــيلات، اجتماعي خانوادگي)، تأثيرات افتراقي اســتفاده از ايــن تكنولوژي
هــا تــأثير اســتفاده تعــاملي يــا غيرتعــاملي از ايــن تكنولوژيشبكه روابط پيشين، سن و غيره و 

هاي اجتمــاعي مجــازي و اشــغال وقــت س يــا توجــه بــه توســعه شــبكهگذارند. بر اين اسامي
ويژه تغييــر رفتــار توجهي از اوقات فراغــت افــراد در جامعــه ايــران، ايــن تغييــر رفتــار بــهقابل

ها در ايران باعــث ارتباطي چه تأثيري بر فراغت جمعي خانوادگي دارد. آيا توسعه اين شبكه
ايراني شده يا برعكس تأثيري بر آن نداشته اســت. از هاي افزايش فاصله بين اعضاي خانواده

هــاي اجتمــاعي مجــازي هــا صــرفاً زمــان اختصــاص داده بــه شــبكهطــرف در اكثــر پــژوهش
موردبررسي قرار گرفته است و از نوع مواجه و كيفيت حضور افــراد غفلــت شــده اســت، در 

هــاي اجتمــاعي هاين پژوهش تلاش شده است تا تأثير كيفيت حضور و نحوه مواجه بــا شــبك
  مجازي بر فراغت جمعي خانوادگي نيز موردبررسي قرار گيرد.

 روش

ســال و  15روش تحقيق اين پژوهش پيمايش است. جامعه آمــاري پــژوهش شــامل ســاكنان 
 693ميليون و  8حدود  1395بالاتر شهر تهران است. جمعيت شهر تهران بر اساس آمار سال 

ميليــون و  7بــين حــدود ) كــه ازاين147: 1402آمار، هزار و هفتصد و شش نفر است (مركز 
 12,5ســال و بــالاتر و  15درصد در رده ســني  87,5نفر يعني معادل درصد  706هزار و  693

بــه  384سال هستند. نمونه از طريق فرمول كوكران محاسبه شــد كــه عــدد  15درصد نيز زير 
وجــود تفــاوت بــين منــاطق دست آمد. حجم نمونه با توجه به جمعيــت بــالاي شــهر تهــران، 

هاي فرهنگي، قومي، اقتصــادي و ...) و حتــي بعضــاً وجــود مختلف شهرداري تهران (تفاوت
بيني خطاهاي احتمالي ازجمله خطاي هاي مختلف در داخل هر يك از مناطق و پيشتفاوت
 45ها و همچنين داشتن نمونه از تمام مناطق شهرداري تهــران، پاسخيگيري و ميزان بينمونه

نمونه افزايش يافت. بر ايــن اســاس حجــم  600درصد بر حجم نمونه اضافه و حجم نمونه به 
عنوان خوشــه در نظــر گرفتــه تناســب جمعيــت هــر منطقــه كــه بــهشده با توجــه بهنمونه تعيين

  اند به شرح زير تقسيم شد.شده
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 حجم نمونه تحقيق 1-3جدول 

 حجم نمونه درصد سال 15جمعيت بالاي  جمعيت تهران منطقه

1 487،508 426،570 5,61 34 

2 701،303 613،640 8,07 48 

3 330،649 289،318 3,80 23 

4 919،001 804،126 10,57 63 

5 858،346 751،053 9,87 59 

6 251،384 219،961 2,89 17 

7 312،194 273،170 3,59 22 

8 425،197 372،047 4,89 29 

9 174،239 152،459 2,00 12 

10 327،115 286،226 3,76 23 

11 307،940 269،448 3,54 21 

12 241،831 211،602 2,78 17 

13 248،952 217،833 2,86 17 

14 515،795 451،321 5,93 36 

15 641،279 561،119 7,38 44 

16 268،406 234،855 3,09 19 

17 273،231 239،077 3,14 19 

18 419،882 367،397 4,83 29 

19 261،027 228،399 3,00 18 

20 365،259 319،602 4,20 25 

21 186،821 163،468 2,15 13 

22 176،347 154،304 2,03 12 

 600 100 7،606،993 8،693،706 كل

صورت تصادفي مطبــق انتخــاب ها بهاي است و نمونهاي چندمرحلهگيري خوشهروش نمونه
درصــد از پاســخگويان زن و  49,2اســت كــه اند. مشخصات پاسخگويان حــاكي از آن شده

ســال درصد پاسخگويان ميان 49,5درصد پاسخگويان جوان،  25,2درصد مرد هستند.  50,8
ســال  35,6ســال هســتند. ميــانگين ســني پاســخگويان نيــز درصد پاســخگويان بزرگ 25,3و 
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و  درصــد مطلقــه هســتند 2,9درصد متأهل و  57,3درصد از پاسخگويان مجرد،  37,4است. 
گويان درصــد از پاســخ 8,4انــد. درصد نيــز در اثــر فــوت همســر خــود را از دســت داده 2,4

نيز داراي شغل آزاد هستند.  32درصد كارمند بخش خصوصي و  9,6كارمند بخش دولتي، 
درصــد  21,1آموز، درصد دانشجو و دانش 15درصد از پاسخگويان بازنشسته،  7,4همچنين 

درصــد از  52,3ار هســتند. ازنظــر تحصــيلات پاســخگويان نيــز درصــد نيــز بيكــ 3دار و خانــه
درصـــد  9,9درصـــد كـــارداني و كارشناســـي،  35,8پاســـخگويان ديـــپلم و زيـــر ديـــپلم، 

درصــد پاســخگويان  59,7درصد نيــز دكتــري هســتند. منــزل مســكوني  2ارشد و كارشناسي
درصــد  2ني درصد سازماني است. همچنين منزل مسكو 1,2اي و درصد اجاره 37,1ملكي، 

  از پاسخگويان نيز رايگان بوده و توسط خويشان و اقوام در اختيار ايشان قرار گرفته است.
ساخته استفاده شده اســت. بــراي تــأمين اعتبــار براي گردآوري داده از پرسشنامه محقق

صورت سؤالات با توجه به چــارچوب ابزار تحقيق از اعتبار صوري استفاده شده است؛ بدين
نظــران ايــن حــوزه نظرخــواهي و نظــرات لگوي مفهومي طرح تدوين و از صــاحبنظري و ا

ايشان در پرسشنامه اعمال شد. براي سنجش روايي نيز از آلفــاي كرونبــاخ اســتفاده شــد كــه 
  ها به شرح زير است.ضرايب آن به تفكيك شاخص

 هاتعريف عملياتي متغيرها و روايي آن .1جدول 

ضريب كرونباخ متغير مؤلفه
هاي عضويت در شبكه
 اجتماعي

هــاي اجتمــاعي مجــازي عضــو هســتيد و از آنآيــا عضــويت در شــبكه
 كنيد؟ بله، خيراستفاده مي

- 

 مدت استفاده
هاي اجتمــاعي بــوده و از آن اســتفادهچند سال اســت كــه عضــو شــبكه

 كنيد؟مي
- 

 ميزان استفاده
-اســتفاده مــيزي هاي اجتمــاعي مجــاروز چند ساعت از شبكهدر شبانه
 كنيد؟

- 

حضور با هويت واقعي در 
 هاي اجتماعيشبكه

  آشكار نكنم. كنم جنسيت خود رابعضاً سعي مي
  كنم خود را شخصيت ديگري معرفي كنم.بعضاً سعي مي

 كنم.هاي اجتماعي حضور پيدا ميهميشه با هويت واقعي در شبكه
629/0 

 725/0  خوانم.ديگران را مي مباحث و مطالبهاي فعال بودن در شبكه
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ضريب كرونباخ متغير مؤلفه
هــايي كــه عضــو هســتمام را بــراي دوســتان و گروهمطالــب موردعلاقــه اجتماعي

 كنم.فوروارد مي
 كنم.صورت كامنت ابراز ميها نظر خود را بهدر مباحث گروه

هاي وابستگي به شبكه
 اجتماعي

هاي اجتمــاعي اصــلاً بــرايم اهميــتچك كردن يا چك نكردن شــبكه
  ندارد.
 .هاي اجتماعي، يكي از تفريحات من استوگذار در شبكهگشت

  .شومهاي اجتماعي خود را چك نكنم، كلافه مياگر يك روز شبكه
  گذارم.هاي اجتماعي وقت ميبيشتر از آنچه قصد دارم، براي شبكه

خاطر اينكه هميشه سرم در گوشي است شاكي هستند.ديگران از من به

758/0 

فراغتي جمعي هاي فعاليت
 با خانواده

  رويد؟چقدر با خانواده به سفرهاي سياحتي تفريحي مي
  رويد؟چقدر با خانواده به سفرهاي زيارتي مي

  رويد؟وگذار مينيك و گشتچقدر با خانواده به پيك
  رويد؟هاي خانوادگي و دورهمي ميچقدر با خانواده به ميهماني
  رويد؟مي هاها و مراسمچقدر با خانواده به جشن
 رويد؟زني، پاساژگردي و خريد ميچقدر با خانواده به پرسه

807/0 

 هايافته
در اين بخش ابتدا تلاش شده است تا شمايي از وضعيت متغيرهاي اصلي ارائه شود و ســپس 

درصــد از پاســخگويان در  83ها روابط بين متغيرها موردبررسي قرار گيــرد. بــر اســاس يافتــه
 5,7ها نيســتند. درصد نيز عضــو ايــن شــبكه 17مجازي عضويت دارند و هاي اجتماعي شبكه

درصد دو تا سه  13,4درصد بين يك تا دوسال،  7,5درصد پاسخگويان كمتر از يك سال، 
هاي درصد نيز بيشتر از شــش ســال در شــبكه 28,5درصد بين سه تا چهار سال و  16,9سال، 

هاي اجتمــاعي مان پاســخگويان در شــبكهزاجتماعي عضويت دارند. ميانگين اســتفاده مــدت
درصــد  19,1درصد پاسخگويان روزانه يك ساعت و كمتــر،  31,5سال است.  3,95برابر با 

درصــد نيــز روزانــه  12,4درصد روزانه دو تــا ســه ســاعت و  15,4روزانه يك تا دو ساعت، 
ه روزانــه كنند. ميانگين اســتفادهاي اجتماعي ميشش ساعت و بيشتر صرف فعاليت در شبكه

درصــد از  22,2ســاعت اســت.  2,90هاي اجتمــاعي برابــر بــا فعاليــت پاســخگويان در شــبكه
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هاي اجتمــاعي مجــازي هاي اجتماعي مجازي فعاليت كمي در شبكهپاسخگويان عضو شبكه
هاي اجتمــاعي درصــد نيــز در حــد زيــاد در شــبكه 4,3درصد در حد متوسط و  73,6دارند، 

 41,3هاي اجتماعي مجازي در حد كــم، پاسخگويان عضو شبكهدرصد از  1,2فعال هستند. 
هاي اجتمــاعي درصــد نيــز در حــد زيــاد بــا هويــت واقعــي در شــبكه 57,5در حد متوسط و 

درصــد در حــد متوســط و  57,7پاسخگويان در حد كم،  36,8كنند. مجازي حضور پيدا مي
  هاي اجتماعي وابسته هستند.درصد نيز تا حد زياد به شبكه 5,5

هاي مختلفي چــون هاي فراغت جمعي بين اعضاي خانواده فعاليتبراي بررسي فعاليت
ــارتي، پيك ــفرهاي زي ــياحتي تفريحــي، س ــفرهاي س ــه س ــتن ب ــك و گشــترف وگذار، ني

زني، پاســاژگردي و خريــد ها و پرســهها و مراســمهاي خانوادگي و دورهمي، جشنميهماني
اين است كه مشخص شــود افــراد هريــك از موردبررسي قرار گرفته است. هدف اين بخش 

  دهند.هاي يادشده را به چه ميزان با اعضاي خانواده انجام ميفعاليت

  هاي فراغت جمعي در خانوادهجايگاه فعاليت .2جدول 

 
  سفرهاي
 سياحتي

  سفرهاي
 زيارتي

 وگذارگشت
  ميهماني و
 دورهمي

  هاجشن
 هاو مراسم

  پاساژگردي
 و خريد

 16,2 7,3 6,9 9,3 25,1 6,2 اصلاً 

 15,3 8,8 12,6 13,8 15,2 14,0 كمخيلي

 19,7 15,7 14,5 15,9 19,6 16,7 كم

 23,3 33,4 30,4 30,0 24,6 31,2 تاحدي

 18,4 26,5 26,6 22,6 11,3 20,1 زياد

 7,1 8,4 8,9 8,4 4,2 11,8 زيادخيلي

 2,33 2,88 2,83 2,68 1,94 2,80 ميانگين

 1,51 1,32 1,37 1,41 1,49 1,38 انحراف معيار

هاي موردبررسي رفتن به سفرهاي تفريحــي ســياحتي داراي بيشــترين ميــانگين از بين فعاليت
ترين فعاليــت فراغتــي مشــترك بــين اعضــاي خــانواده اســت. بعــدازآن رفــتن بــه بوده و مهم

هــا از ديگــر هــا و جشــنوگذار و رفــتن بــه مراســمنيــك و گشــتميهماني و دورهمي، پيك
هاي فراغتي مشترك خــانوادگي در ايــران اســت. از طــرف ديگــر ميــانگين رفــتن بــه فعاليت
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  سفرهاي زيارتي و پاساژگردي و خريد نسبتاً پايين است و از اقبال كمتري برخوردار است.

  اولويت اول افراد در انجام فعاليت فراغت جمعي .3جدول 

 

سفرهاي 
 تفريحي

سفرهاي 
 زيارتي

 وگذارگشت
تئاتر و 
 سينما

جشن و 
 مراسم

خريد 
 پاساژگردي

 55,3 74,0 51,9 68,0 70,3 73,5 با اعضاي خانواده

 2,0 2,5 1,3 3,5 2,7 1,9 با اقوام و خويشان

ها و ايمحلهبا هم
 همسايگان

0,3 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 

 30,2 20,7 35,1 25,5 11,0 19,9 با دوستان

 0,3 0,3 0,5 0,3 0,7 0,8 با همكاران

 7,8 1,0 2,4 1,2 6,2 2,9 تنها

 4,4 1,3 8,8 1,3 8,9 0,7 با سايرين

 100 100 100 100 100 100 كل

هــاي هــاي پــژوهش در خصــوص اولويــت اول انتخــاب افــراد در هــر يــك از فعاليتيافتــه
هاي فراغتي خانواده و دهد كه اولويت اول اكثريت افراد در همه فعاليتالذكر نشان ميفوق

هاي رفتن به تئاتر و سينما و پاساژگردي و خريــد نســبت دوستان است. هرچند فعاليتسپس 
عنوان اولويــت اول هاي فراغتي نسبتاً كمتر است. بالا بودن انتخاب دوستان بــهبه ساير فعاليت

هــاي افــراد طرف و ناچيز بودن ســهم اقــوام و خويشــان نشــان از تغييراتــي در اولويــتازيك
-دهند همراهان و ملازمان خود در انجام فعاليــتدهد افراد ترجيح مين ميجامعه دارد و نشا

هاي فراغتي مشترك را نه بر اساس پيوندهاي خوني و نسبي بلكه بر اساس علايــق مشــترك 
  خود انتخاب نمايند.

  هاي مشترك جمعياولويت اول افراد در گذران فراغت .4جدول 

 
انحراف ميانگيننمونه

 معيار

خطاي 
 استاندارد

F آماره
سطح 
 معناداري

رفتن به سفرهاي 
سياحتي تفريحي با 

 0,10929 1,29310 2,8643 140 جوان
0,260 0,771 

 0,08504 1,41019 2,8509 275 سالميان



 175 | و همكاران يدريح... ؛  يبر روابط خانوادگ يمجاز ياجتماع هايشبكه ريتأث

 
انحراف ميانگيننمونه

 معيار

خطاي 
 استاندارد

F آماره
سطح 
 معناداري

 0,11990 1,42378 2,7589 141سالبزرگ خانواده

 0,05867 1,38337 2,8309 556 كل

رفتن به سفرهاي 
 خانوادهزيارتي با 

 0,11311 1,33834 1,9143 140 جوان

0,131 0,877 
 0,09250 1,53393 1,9673 275 سالميان

 0,13304 1,57979 1,8936 141سالبزرگ

 0,06348 1,49695 1,9353 556 كل

نيك و رفتن پيك
وگذار با خانوادهگشت

 0,11618 1,37471 2,7714 140 جوان

5,890 0,003 
 0,08436 1,39888 2,8545 275 سالميان

 0,12298 1,46032 2,3617 141سالبزرگ

 0,06027 1,42108 2,7086 556 كل

رفتن به ميهماني و 
 دورهمي با خانواده

 0,10872 1,28634 3,0000 140 جوان

3,179 0,042 
 0,08004 1,32732 2,9091 275 سالميان

 0,12477 1,48160 2,6170 141سالبزرگ

 0,05782 1,36347 2,8579 556 كل

ها و رفتن به جشن
 ها با خانوادهمراسم

 0,10708 1,26702 2,8571 140 جوان

0,149 0,861 
 0,07818 1,29647 2,9273 275 سالميان

 0,11802 1,40140 2,8794 141سالبزرگ

 0,05575 1,31461 2,8975 556 كل

زني، پاساژگردي پرسه
 و خريد با خانواده

 0,12612 1,49229 2,3429 140 جوان

3,477 0,032 
 0,09477 1,57158 2,5055 275 سالميان

 0,11990 1,42378 2,0922 141سالبزرگ

 0,06456 1,52224 2,3597 556 كل

هــاي ســني اساس گروههاي فراغتي مشترك بر از طرف ديگر بررسي وضعيت انجام فعاليت
هــا و دهد كه سفر تفريحي و سياحتي و رفتن به جشنها نشان ميحاكي از آن است كه يافته

هــا، رفــتن بــه ميهمــاني و دورهمــي، ها و مراســمسالان، رفتن به جشنها در بين بزرگمراسم
ن ســالان و رفــتوگذار و سفرهاي سياحتي و تفريحي در بــين مياننيك و گشترفتن به پيك

هــا در بــين هــا و مراســمبه ميهماني و دورهمي، سفرهاي تفريحي و سياحتي و رفتن به جشــن
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بــين ايــن هاي فراغتي مشترك اســت. نكتــه مهــم دراينجوان داراي بيشترين ميانگين فعاليت
هــاي فراغتــي مشــترك، كمتــرين ميــانگين را دارا سال در همه فعاليــتاست كه افراد بزرگ
  سالان دارد.هاي فراغتي مشترك در بين بزرگيين بودن انجام فعاليتهستند كه نشان از پا

دهــد كــه تفــاوت ميــانگين هاي سني و نسلي نشان ميآزمون تفاوت ميانگين بين گروه
وگذار، رفــتن بــه ميهمــاني نيــك و گشــتهــاي رفــتن بــه پيــكهــا در فعاليــتبين اين گــروه

 P 0,05دي و خريد با خانواده معنــادار (زني، پاساژگرخانوادگي و دورهمي و رفتن به پرسه

) وجود نــدارد. < P 0,05هاي سني تفاوت معناداري (ها بين گروه) است و در ساير فعاليت>
هــا هاي موردبررسي در متغيرهايي كــه تفــاوت معنــادار در آنبراي بررسي تفاوت بين گروه

(بــا فــرض  2(با فرض نابرابري واريانس) و ســيِ دانــت 1هاي تعقيبي شفمشاهده شد از آزمون
دانــت بــراي برابري واريانس) استفاده شد كه نتايج آن به شرح زير است. نتايج آزمــون ســي

و ســطح  1,395برابــر بــا  3وگذار بــا خــانواده (مقــدار لــوننيــك و گشــتمتغير رفتن به پيــك
شــده فقــط تفــاوت ميــانگين مشاهده و تأييد برابري واريانس) نشان داد كــه 0,249معناداري 
شــده بــين جوانــان بــا سالان معنادار است و تفــاوت ميــانگين مشاهدهسالان و بزرگبين ميان

سالان معنادار نيست. نتايج آزمون شــف بــراي متغيــر رفــتن بــه سالان و جوانان با بزرگميان
و رد  0,011اداري و ســطح معنــ 4,545ميهماني و دورهمي با خــانواده (مقــدار لــون برابــر بــا 

رغم معنادار بودن نتايج اوليــه تحليــل واريــانس نشــان داد كــه تفــاوت برابري واريانس) علي
دانت براي متغيــر گانه معنادار نيست. نتايج آزمون سيهاي سهشده بين گروهميانگين مشاهده
ســطح  و 1,718زنــي، پاســاژگردي و خريــد بــا خــانواده (مقــدار لــون برابــر بــا رفتن به پرســه

شــده و تأييد برابري واريانس) نيز نشان داد كه فقط تفاوت ميانگين مشاهده 0,180معناداري 
شــده بــين جوانــان بــا سالان معنادار است و تفــاوت ميــانگين مشاهدهسالان و بزرگبين ميان

  سالان معنادار نيست.سالان و جوانان با بزرگميان

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١. Scheffe 
٢. Dunnett's C 
٣. Levene 
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  هاي اجتماعي مجازيغت جمعي با خانواده و شبكههاي فرارابطه بين انجام فعاليت :4جدول 

  

مدت 
 عضويت

ميزان 
 استفاده

ميزان فعال 
 بودن

حضور با 
وابستگيهويت واقعي

رفتن به سفرهاي 
سياحتي تفريحي با 

 خانواده

 -0,034 103،0* 124،0** - 102،0* 0,004ضريب همبستگي

 0,447 0,023 0,006 0,024 0,925 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

رفتن به سفرهاي زيارتي
 با خانواده

 -0,003 -0,030 0,063 - 091،0* - 095،0*ضريب همبستگي

 0,954 0,501 0,165 0,043 0,036 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

نيك و رفتن پيك
وگذار با خانوادهگشت

 0,011 0,070 139،0** -0,045 0,022ضريب همبستگي

 0,799 0,119 0,002 0,319 0,620 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

و  رفتن به ميهماني
 دورهمي با خانواده

 0,015 106،0* 105،0* -0,023 0,075ضريب همبستگي

 0,739 0,018 0,020 0,614 0,098 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

رفتن به جشن و مراسم 
 با خانواده

 -0,058 154،0** 0,081 -0,034 0,031همبستگي ضريب

 0,198 0,001 0,073 0,450 0,496 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

زني، پاساژگردي پرسه
 و خريد با خانواده

 0,023 -0,019 153،0** -0,028 0,010ضريب همبستگي

 0,610 0,676 0,001 0,530 0,830 معناداري

 492 492 492 492 492 تعداد

هــاي فراغتــي هاي اجتماعي مجازي و فعاليــتمندي از شبكهآمده از رابطه بهرهدستنتايج به
دهد كه بين متغير رفتن به سفرهاي سياحتي تفريحي بــا خــانواده مشترك با خانواده نشان مي

هــاي با متغيرهــاي ميــزان اســتفاده، ميــزان فعــال بــودن و حضــور بــا هويــت واقعــي در شــبكه
-) وجود دارد. بررسي جهت رابطه نيز نشان مــي> P 0,05دار (اجتماعي مجازي رابطه معني

دهد كه متغير رفتن به سفرهاي سياحتي تفريحي با خانواده با ميزان استفاده معكوس و منفــي 
هاي اجتماعي مجازي مستقيم و مثبــت و ميزان فعال بودن و حضور با هويت واقعي در شبكه

رفتن به سفرهاي زيارتي با خــانواده بــا متغيرهــاي مــدت و ميــزان اســتفاده از است. بين متغير 
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) وجود دارد. بررسي جهت رابطه نيــز > P 0,05دار (هاي اجتماعي مجازي رابطه معنيشبكه
دهد كه بين متغير رفتن به ســفرهاي زيــارتي بــا خــانواده بــا مــدت و ميــزان اســتفاده نشان مي

وگذار بــا خــانواده بــا متغيرهــاي نيــك و گشــترفــتن پيك معكوس و منفي است. بين متغير
) وجــود دارد. > P 0,05دار (هاي اجتمــاعي مجــازي رابطــه معنــيميزان فعال بودن در شبكه

وگذار بــا خــانواده نيك و گشتدهد كه متغير رفتن به پيكبررسي جهت رابطه نيز نشان مي
ت و مستقيم است. بين متغيــر رفــتن بــه هاي اجتماعي مجازي مثببا ميزان فعال بودن در شبكه

هاي خانوادگي و دورهمي با خــانواده بــا متغيرهــاي ميــزان فعــال بــودن و حضــور بــا ميهماني
) وجــود دارد. > P 0,05دار (هــاي اجتمــاعي مجــازي رابطــه معنــيهويــت واقعــي در شــبكه

و دورهمي بــا  هاي خانوادگيدهد كه متغير رفتن به ميهمانيبررسي جهت رابطه نيز نشان مي
هاي اجتماعي مجازي مثبــت و خانواده با ميزان فعال بودن و حضور با هويت واقعي در شبكه

ها بــا خــانواده بــا متغيــر حضــور بــا هويــت ها و مراســممستقيم است. بين متغير رفتن به جشن
) وجود دارد. بررسي جهت > P 0,05دار (هاي اجتماعي مجازي رابطه معنيواقعي در شبكه

ها با خــانواده بــا حضــور بــا هويــت ها و مراسمدهد كه متغير رفتن به جشنبطه نيز نشان ميرا
ــهواقعــي در شــبكه ــر پرس ــين متغي ــت و مســتقيم اســت. ب ــاعي مجــازي مثب ــاي اجتم زني، ه

هاي اجتماعي مجــازي پاساژگردي و خريد با خانواده با متغيرهاي ميزان فعال بودن در شبكه
دهــد كــه متغيــر ) وجود دارد. بررسي جهــت رابطــه نيــز نشــان مــي> P 0,05دار (رابطه معني

هاي اجتماعي مجــازي زني، پاساژگردي و خريد با خانواده با ميزان فعال بودن در شبكهپرسه
  مثبت و مستقيم است.

هاي فراغتــي خــانوادگي هاي اجتماعي مجازي بر انجام فعاليتبراي بررسي تأثير شبكه
  زمان استفاده شد كه نتايج آن در زير آمده است.ن با روش هممشترك از تحليل رگرسيو
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هاي فراغتي هاي اجتماعي مجازي بر انجام فعاليت: خلاصه مدل رگرسيون تأثير شبكه5جدول 
 مشترك

 متغير
مقدار 
 آماره

سطح 
 معناداري

Rمقدار 
ضريب تعيين

)2R( 

ضريب 
  تعيين
شدهتعديل

خطاي 
استاندارد 

 بينيپيش

سفرهاي سياحتي رفتن به 
 تفريحي

4,577 0,000 0,212 0,045 0,035 1,3456 

 1,4900 0,013 0,024 0,153 0,041 2,340 رفتن به سفرهاي زيارتي

نيك و رفتن به پيك
 وگذارگشت

3,257 0,007 0,180 0,032 0,022 1,3948 

هاي رفتن به ميهماني
 خانوادگي

3,135 0,009 0,177 0,031 0,021 1,3323 

 1,2778 0,030 0,04 0,201 0,001 4,073هاها و مراسمبه جشن رفتن

زني، رفتن به پرسه
 پاساژگردي و خريد

2,762 0,018 0,166 0,028 0,018 1,5096 

توان نتيجه گرفت كــه متغيرهــاي مي (> 0,05Pو سطح معناداري ( Fبا توجه به مقادير آماره 
بــه ايــن معنــي  Fدار بــودن موردبررسي براي انجام تحليل رگرسيوني مناســب هســتند. معنــي

است كه بين متغيرهــاي مســتقل و متغيــر وابســته رابطــه خطــي وجــود دارد. نتــايج حاصــل از 
 هــاي اجتمــاعي مجــازي بــر متغيرهــاي رفــتن بــهدهــد كــه شــبكهتحليل رگرسيون نشــان مــي

نيك سفرهاي سياحتي تفريحي با خانواده، رفتن به سفرهاي زيارتي با خانواده، رفتن به پيك
ها و هاي خانوادگي بــا خــانواده، رفــتن بــه جشــنوگذار با خانواده، رفتن به ميهمانيو گشت
زني، پاساژگردي و خريــد بــا خــانواده تــأثير دارد. مقــدار ها با خانواده و رفتن به پرسهمراسم
درصــد رفــتن بــه  3,5هــاي اجتمــاعي مجــازي دهــد كــه شــبكهتعيين تعديل نشان مي ضريب

 2,2درصد رفتن به ســفرهاي زيــارتي بــا خــانواده،  1,3سفرهاي سياحتي تفريحي با خانواده، 
هاي خــانوادگي بــا رفتن به ميهماني 2,1وگذار با خانواده، نيك و گشتدرصد رفتن به پيك

ــه جشــن 3خــانواده،  ــتن ب ــا خــانواده و ها و مراســمدرصــد رف ــه پرســه 1,8ها ب ــتن ب زني، رف
  كند.پاساژگردي و خريد با خانواده را تبيين مي
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هاي فراغتي هاي اجتماعي بر انجام فعاليت: ضرايب غيراستاندارد و استاندارد تأثير شبكه6جدول 
  جمعي

  
ضريب 

استاندارد نشده
انحراف 
 معيار

ضريب 
 استاندارد

آماره 
t 

سطح 
 معناداري

(مقدار ثابت)

سفرهاي سياحتي تفريحي

1,253 0,539 2,3250,020 

 0,030-2,183 -0,121 0,034 -0,075مدت استفاده

 0,1970,844 0,009 0,034 0,007ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,076 0,022 0,170 3,4930,001 

حضور با 
هويت واقعي

0,075 0,032 0,108 2,3780,018 

 0,806-0,246 -0,014 0,017 -0,004ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

 رفتن به سفرهاي زيارتي

1,998 0,597 3,3480,001 

 0,045-2,011 -0,113 0,038 -0,076مدت استفاده

 0,088-1,710 -0,080 0,038 -0,064ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,039 0,024 0,081 1,6390,102 

حضور با 
هويت واقعي

0,016- 0,035 0,021- 0,463-0,644 

 0,6610,509 0,039 0,019 0,012ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

نيك و رفتن به پيك
 وگذارگشت

1,190 0,559 2,1300,034 

 0,161-1,405 -0,079 0,036 -0,050مدت استفاده

 0,3360,737 0,016 0,035 0,012ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,075 0,022 0,164 3,3400,001 

حضور با 
هويت واقعي

0,059 0,033 0,083 1,8090,071 

 0,0680,945 0,004 0,018 0,001ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)
هاي رفتن به ميهماني

 خانوادگي و دورهمي

1,107 0,534 2,0740,039 

 0,273-1,098 -0,062 0,034 -0,037مدت استفاده

 1,4180,157 0,066 0,034 0,048ميزان استفاده
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ضريب 

استاندارد نشده
انحراف 
 معيار

ضريب 
 استاندارد

آماره 
t 

سطح 
 معناداري

ميزان فعال 
 بودن

0,053 0,021 0,120 2,4520,015 

حضور با 
هويت واقعي

0,078 0,031 0,113 2,4820,013 

 0,2200,826 0,013 0,017 0,004ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

هاها و مراسمرفتن به جشن

1,266 0,512 2,4740,014 

 0,982-0,023 -0,001 0,033 -0,001مدت استفاده

 0,3620,717 0,017 0,032 0,012ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,056 0,021 0,134 2,7410,006 

حضور با 
هويت واقعي

0,103 0,030 0,155 3,4090,001 

 0,140-1,477 -0,086 0,016 -0,024ميزان وابستگي

(مقدار ثابت)

زني، رفتن به پرسه
 پاساژگردي و خريد

1,626 0,605 2,6890,007 

 0,264-1,119 -0,063 0,038 -0,043مدت استفاده

 0,1140,909 0,005 0,038 0,004ميزان استفاده

ميزان فعال 
 بودن

0,084 0,024 0,170 3,4540,001 

حضور با 
هويت واقعي

0,004- 0,036 0,006- 0,127-0,899 

 0,865-0,170 -0,010 0,019 -0,003ميزان وابستگي

هاي اجتماعي مجازي با متغيرهاي رفتن بــه ســفرهاي ســياحتي و متغير مدت فعاليت در شبكه
و رفتن به رفتن به سفرهاي زيارتي بــا خــانواده بــا  -0,121تفريحي با خانواده با ضريب تأثير 

هاي اجتماعي مجــازي رابطه معنادار دارد. متغير ميزان استفاده از شبكه -0,113ضريب تأثير 
-يك از متغيرهاي موردبررسي رابطه معنادار ندارد. متغير ميزان فعــال بــودن در شــبكهبا هيچ

هاي اجتماعي مجازي با متغيرهاي رفتن به سفرهاي سياحتي تفريحي بــا خــانواده بــا ضــريب 
، رفــتن بــه 0,164وگذار با خانواده با ضــريب تــأثير نيك و گشتيك، رفتن به پ0,170تأثير 
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ها بــا ها و مراســم، رفــتن بــه جشــن0,120هاي خانوادگي و دورهمي با ضريب تأثير ميهماني
رابطــه  0,170زني، پاساژگردي و خريد با ضــريب تــأثير و رفتن به پرسه 0,134ضريب تأثير 

هاي اجتماعي مجازي با متغيرهــاي رفــتن ي در شبكهمعنادار دارد. متغير حضور با هويت واقع
هــاي ، رفــتن بــه ميهماني0,108بــه ســفرهاي ســياحتي تفريحــي بــا خــانواده بــا ضــريب تــأثير 

ها بــا ضــريب تــأثير ها و مراســمو رفتن به جشن 0,113خانوادگي و دورهمي با ضريب تأثير 
يــك از مــاعي مجــازي بــا هيچهــاي اجترابطه معنادار دارد. متغير وابســتگي بــه شــبكه 0,155

  متغيرهاي موردبررسي رابطه معنادار ندارد.

  گيريبحث و نتيجه
خانواده منبع تأمين امنيت عاطفي، رواني و محل آسايش اعضاي خانواده اســت. روابــط بــين 

تــرين روابــط موجــود در تــرين و نزديــكفردي جاري در بين اعضــاي خــانواده از صــميمي
  هــاي اجتمــاعي مجــازي در تحــولات اجتمــاعي ازجملــه ظهــور شــبكهجوامع انساني اســت. 

هاي اخير باعث ايجاد تغييراتي در نحوه گذران اوقات فراغت شده است. در ايــن مقالــه سال
ســال شــهر  15تلاش شد تا با استناد به نتايج يك مطالعة پيمايشــي در بــين شــهروندان بــالاي 

هــاي فراغتــي مشــترك در خــانواده، تــأثير ليــتتهران ضمن ارائه تصويري از نحوه انجام فعا
  هاي اجتماعي مجازي بر آن نيز موردبررسي قرار گيرد.شبكه

هاي توصيفي اين مطالعه نشان داد كه خانواده همچنان محوريت اصــلي در انجــام يافته
بــين جايگــاه اقــوام و خويشــان بســيار كــم و هاي فراغتي مشترك را دارا است. دراينفعاليت
ست؛ در مقابل نقش و جايگاه دوستان در حال افزايش بوده و بعد از خانواده در رتبــه ناچيز ا

هــاي فراغتــي هاي مجازي بر فعاليتاما در خصوص نحوة تأثيرگذاري شبكهدوم قرار دارد؛ 
هــاي تــوان خلاصــه كــرد كــه تحــت تــأثير شــبكهگونه ميجمعي، نتايج مطالعة حاضر را اين

  رديابي است:هاي ايراني قابلفاوت در بين خانوادهمجازي دو الگوي فراغتي مت
هــاي جمعي مبتني بر همراهي بلندمدت، شامل برخي فعاليتهايبه فعاليت الگوي اول،

جمعي ازجمله رفتن به سفرهاي سياحتي و تفريحي و رفتن به ســفرهاي زيــارتي، اشــاره دارد 
يــك تــا چنــد روز) بــا اعضــاي  زمان نســبتاً طــولاني (ازكه عموماً مستلزم سپري كردن مدت
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هــاي جمعــي خــانوادگي و آنچــه از خانواده است. الگويي كه عموماً با تصوير سنتيِ فراغــت
هــاي ملمــوس آن را الايام در فرهنگ ايراني مرسوم بوده است، همخواني دارد و نشــانهقديم
مشــاهده  هــاي ايرانــيهــايِ قــديميِ خــانوادههاي عكس و آلبــومتوان در آرشيووضوح ميبه

هاي خاصي برخوردار اســت كــه نمود. اين الگوي فراغتي، با توجه به ماهيت آن، از ويژگي
ها و تمايزهاي فــردي اعضــا در گرايانه و كمرنگ بودن انتخابترين آن غلبة منشِ جمعمهم

هــاي فراغتــي جمعــي، باشد. به عبارت بهتــر، در ايــن شــكل از فعاليــتهايي ميچنين فعاليت
عنوان يك واحد جمعي در خصــوص نحــوة گــذران اوقــات فراغــت اعضــا بــراي هخانواده ب

تك اعضا براي تأمين اين هــدف جمعــي گيري كرده و تكزمان نسبتاً طولاني تصميممدت
خواب هــاي روزمــره (ازجملــه داشــتن اتــاقهــاي فــردي و عــادتنوعي از برخــي خواســتهبه

فتارهــاي بهداشــتي دلخــواه، گيــري مســتقل در خصــوص امــور شخصــي، رمســتقل، تصــميم
پوشــي كــرده و طوركلي از آن نظــم فــرديِ مطلوبشــان چشــماي و ...) و بــههاي تغذيهعادت

زمان يادشده پيروي نماينــد. در ايــن كنند از يك نظم جمعي نسبتاً متفاوت در مدتسعي مي
ي منــدي اعضــا از روحيــه جمعــي و تحمــل برخــمعنا، اين الگوي فراغت جمعي مستلزم بهره

منظور دستيابي به يــك امورِ احتماليِ متفاوت (يا حتي متناقض) با راحتي و آرامش فردي، به
دهــد كــه الگوهــاي اســتفاده از لذت و همراهي جمعي است. نتايج مطالعة حاضــر نشــان مــي

زمان استفاده و ميزان استفاده، تأثير منفي بــر ويژه از بعدِ مدتهاي اجتماعي مجازي، بهشبكه
تر، افــرادي گذارد. به عبارت سادههاي جمعيِ مبتني بر همراهي بلندمدت بر جاي ميفعاليت

ها بيشتر اســتفاده هاي اجتماعي سپري كرده و از اين شبكهزمان بيشتري را در شبكهكه مدت
  دهند.هاي فراغتي جمعيِ نشان ميمراتب تمايل كمتري به اين شكل از فعاليتكنند، بهمي

مــدت اســت كــه از آن يت جمعي مبتني بر همراهــي مقطعــي و كوتــاهفعال الگوي دوم،
زني، پاســاژگردي و خريــد، رفــتن بــه رفــتن بــه پرســهتــوان بــه مــواردي از قبيــل جملــه مــي
نيــك و ها و رفــتن بــه پيكها و مراســمهاي خانوادگي و دورهمي، رفــتن بــه جشــنميهماني
مايــل بــه گــذران اوقــات فراغــت بــا وگذار اشاره نمود. در اين الگــو، افــراد در عــين تگشت

كننــد ايــن تمايــل را در قالــب نظــم فــردي خــود تنظــيم نمــوده و اعضاي خانواده، سعي مــي
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ها و تمايلات فردي خود آن را پــيش ببرنــد. درواقــع، ايــن الگــوي همچنان بر مبناي انتخاب
يــادي مدت و مقطعــي اســتوار اســت تــا حــد زهاي كوتاهفعاليت جمعي، ازآنجاكه بر فعاليت

-هايِ فرديِ مشتركِ اعضاي خانواده شــكل مــيزمانيِ انتخابفردمحور بوده و بر اساس هم
هــاي هــا و رويــهكه برخلاف الگوي قبلي، فرد اجبــاري بــه بــرهم زدن عــادتنحويگيرد. به

هــاي جمعــي، عليــرغم تر، اين شكل از فعاليتكند. به عبارت سادهدلخواه خود احساس نمي
انــد و كــنش جمعــي را در راســتاي هاي فردگرايانــهزيادي مبتني بر منش جمعي بودن تا حد

گيرند و نه برعكس. نتايج پــژوهش حاضــر هاي فردي به كار ميها و مطلوبيتتحقق انتخاب
ويژه از بعــدِ ميــزان هاي اجتماعي مجازي، بهالگوهاي استفاده از شبكهحاكي از آن است كه 

هاي جمعيِ مبتنــي با هويت واقعي، تأثير مثبتي بر فعاليت هافعال بودن و حضور در اين شبكه
تر، افــرادي كــه در گــذارد. بــه عبــارت ســادهمدت و مقطعي بــر جــاي مــيبر همراهي كوتاه

كننــد، تر بوده و با هويــت واقعــي در ايــن فضــا فعاليــت مــيهاي اجتماعي مجازي فعالشبكه
  دهند.فراغتي جمعيِ نشان ميهاي مراتب تمايل بيشتري به اين شكل از فعاليتبه

هــاي ماننــد خيلــي از پــژوهشدر تحليل نتايج فوق بايد اذعان نمــود كــه ايــن نتــايج، به
هاي ايرانــي را هاي اجتماعي مجازي بر الگوهاي فراغتي خانوادهديگر، تأثير استفاده از شبكه

)، 1400يگــران (هــا، ازجملــه قرابــاغي و دكند؛ اما برخلاف بسياري از اين پــژوهشتأييد مي
الــديني پــور و شــمس)، گروســي، ســبزعلي1397)، جنادلــه و رهنمــا (1399پــور (جعفــرزاده

) كــه مــدعيِ 2016) و علــي (2019)، كيران، آمنــا و ماريــا (2020)، لوپز و گارتروز (1394(
هــا هاي فراغتي جمعي در بــين خــانوادههاي اجتماعي بر فعاليتتأثير يكسويه و مخربِ شبكه

هــاي فراغتــي جمعــي ، نتايج اين مطالعه تنهــا حــاكي از نــوعي تغييــر الگــو در فعاليــتهستند
هــاي دهــد كــه تمايــل بــه فعاليــتهاي ايراني است. به عبارت بهتــر، نتــايج نشــان مــيخانواده

هاي اجتماعي از بين نرفته يا تضــعيف هاي ايراني در اثر نفوذ شبكهفراغتي جمعي در خانواده
ها تغيير شكل، يــا بــه تعبيــري تغييــر الگــو داده اســت. تعامل با اين شبكه نشده است، بلكه در

هــاي فراغتــي جمعــي ها را يه ســمت الگــويي از فعاليــتهاي اجتماعي مجازي خانوادهشبكه
هــاي جمعــي فعاليــت«دهــد كــه شــايد بتــوان آن را در تركيبــي بــه ظــاهر متنــاقض، سوق مي
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يكسو تمايــل بــه گــذران اوقــات فراغــت بــا اعضــاي ناميد. الگويي كه در آن از » فردگرايانه
هــاي فردگرايانــه خورد و از سوي ديگر، ايــن تمايــل در پيونــد بــا ارزشخانواده به چشم مي

دهــد؛ چــرا كــه بــه هايي جديد و متفاوت نسبت به الگوهاي سنتي نشان مــيخود را در قالب
اعــم از خــانواده را تغييــر  هــا،هاي اجتماعي ماهيــت گــروه) شبكه2012( 4تعبير ريني و ولمن

هــا قــرار داشــته مردم بــه جــاي اينكــه در گــروه«اند كه در آن داده و شرايطي را فراهم كرده
كننــد. در دنيــاي فردهــاي اي شده عمــل مــيعنوان فردهاي شبكهاي بهباشند، به طور فزاينده

همســايگي و نــه  اي اين فرد است كه در مركز توجه قرار دارد نه خانواده، واحد كــار،شبكه
  گروه اجتماعي.

هاي اجتمــاعي بــر اوقــات توان ادعا كرد كه اولاً شــبكهبر اساس نتايج اين پژوهش مي
فراغت تأثير دارند؛ ثانياً اين تأثيرات در همه خانواده و افراد به يك شكل عمــل كــرده و بــر 

متفــاوتي بــه دنبــال اساس زمينه اجتماعي و فرهنگي افراد و كيفيت مواجه اين افراد تــأثيرات 
هاي اجتمــاعي مجــازي و غنــي دارد و بــاوجوداين بــراي مــديريت و اســتفاده بهينــه از شــبكه

گذاري و رفتــاري پيگيــري كــرد. در تــوان در دو ســطح سياســتكردن اوقات فراغت را مي
هاي شــود نهادهــاي حــاكميتي نســبت بــه ارائــه اپليكيشــنگذاري توصــيه ميســطح سياســت

هــاي مشــترك كنــد د اعضاي خانواده را گــردهم آورده و درگيــر فعاليتكاربردي كه بتوان
اي در بــين هاي آموزشي بــراي ارتقــاي ســواد رســانهبيني برنامهاقدام نمايد. اقدام ديگر پيش

هــاي خــود داشــته و هاي مختلــف اجتمــاعي اســت تــا افــراد بتواننــد روشــني از فعاليتگروه
مــديريت نماينــد. در ســطح رفتــاري و فــردي نيــز  صورت مــؤثردرنتيجه ارتباطات خود را به

هاي هــا و دغدغــهطرف فعاليتشــود اعضــاي خــانواده، بايــد تــلاش كننــد ازيــكتوصيه مي
مشترك و جمعي بين اعضاي خانواده تعريــف نماينــد تــا از ايــن طريــق پيونــدهاي ارتبــاطي 

خص بــراي اعضاي خانواده تقويت شود. از طرف ديگر مديريت زمان و اختصاص زمان مش
هاي اجتمــاعي در ســاعات مشخصــي از روز كــه اعضــاي خــانواده در كنــار هــم رصد شبكه

تواند بر كنترل تعاملات فضاي مجازي و مديريت آن به نفع روابط بــين فــردي نيستند نيز مي
هــاي جمعــي خــانوادگي در در خانواده كمك نمايد. همچنــين تعريــف و گنجانــدن فراغت

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٤. Rainie & Wellman 
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  سازي تعاملات خانوادگي كمك نمايد.واند به غنيتطول هفته يا ماهانه مي

  تعارض منافع
  تعارض منافع ندارم.

  سپاسگزاري
هاي اجتماعي مجازي بر روابط خانوادگي كه با اعتبار معاونــت اين مقاله از طرح تأثير شبكه

پژوهش و فناوري جهاد دانشگاهي در پژوهشگاه علــوم انســاني و مطالعــات اجتمــاعي اجــرا 
  دارند.ه اين وسيله محققان سپاس و امتنان خود را از معاونت مذكور اعلام ميشده است. ب
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  نابعم
). بررســي رابطــه ميــان مناســبات نســلي و چگــونگي گــذران اوقــات 1396جعفرزاده پور. فروزنده. (

فراغت. پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات اجتماعي جهاددانشگاهي. گزارش طــرح. منتشــر 
 84672n/ViewPaper.aspx?ID=https://old.sid.ir/fa/plaشده در: 

). بررسي چگونگي رابطه بين مدت گذران فراغت مجــازي و تغييــر 1399جعفرزاده پور، فروزنده. (
  doi: 10.22055/qjsd.2020.16739. 214- 189)، 1(15در روابط نسلي. توسعه اجتماعي، 

هاي نــوين در مطالعــات خــانواده شناســانه رســانه). بازنمايي آسيب1397جنادله، علي؛ رهنما، مريم. (
هاي نــوين بــر خــانواده). مطالعــات (فراتحليل مقالات چاپ شــده درخصــوص تــأثير رســانه

  doi: 10.22054/nms.2019.34873.562. 40- 1). 16(4هاي نوين. رسانه
هاي اجتماعي مجازي بر روابــط زناشــويي بــا اي تأثير شبكهيسه). بررسي مقا1400حيدري، حسين. (

)، 108(28هــاي ارتبــاطي، تأكيد بر جنسيت (مورد مطالعه: افراد متأهل شهر تهران). پژوهش
133-163 .doi: 10.22082/cr.2022.540643.2241  

فاده از ). بررســي تــأثير كيفيــت اســت1399حيدري، حسين؛ ســاروخاني، بــاقر؛ و نــوابخش، مهــرداد. (
اي در رشــتهمطالعــات بينهاي اجتماعي مجــازي بــر هويــت ملــي شــهروندان تبريــزي. شبكه

  doi: 10.30465/ismc.2021.6074. 97- 75)، 2(10، رسانه و فرهنگ
). بازنمــايي زنــدگي روزمــره 1399ذكايي، محمد سعيد، كرمــي، محمــد تقــي، فــرزادمنش، شــيما. (

ــان ايرانــي در اينســتاگرام. مطالعــات رســانه ــوين، خــانوادگي زن  :doi. 52- 1)، 23(6هاي ن

10.22054/nms.2021.51251.944  
ازي (فــيس هاي اجتمــاعي مجــ). تأثير شــبكه1392صبوري خسروشاهي، حبيب؛ آذرگون، نسرين. (

فصــلنامه بــوك) بــر هويــت اجتمــاعي (مــورد مطالعــه: دانشــجويان دانشــگاه آزاد اســلامي). 
  .25- 9)، 2(8. ايمطالعات رسانه

اي و زمــان ). اينترنــت، خــانواده شــبكه1397عباسي شوازي، محمد تقي، عباسي آتشگاه، پــروين. ( 
هاي نــوين، ي. مطالعات رسانههاي نوين ارتباطي بر روابط خانوادگخانواده؛ تأثير تكنولوژي

4)14 ،(33-65 .doi: 10.22054/nms.2018.29865.424  
). اينترنت، جوانان و پيوندهاي اجتماعي: مطالعــه 1395عباسي شوازي، محمدتقي و همايون، پوريا. (

مجلــه جهــاني رابطه اينترنت، شبكه گفتگوي مركزي و پيوندهاي اجتماعي جوانان دانشجو. 
  .94- 80)، 1(11رسي، نسخه فا - رسانه 
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هاي اجتمــاعي ). رابطــه بــين ميــزان اســتفاده از شــبكه1397فرقاني، محمد مهدي؛ مهاجري، ربابــه. ( 
 :doi.292- 259)، 13(4هاي نــوين، مجازي و تغيير درسبك زندگي جوانان. مطالعات رسانه

10.22054/cs.2018.24690.293  
هاي اجتمــاعي مجــازي بــر ررســي تــأثير شــبكه). ب1400قرابــاغي، ح. و صــالحي و. و دلــروز، ك. ( 

مطالعــات گرايش ديني، اخلاق، پيشرفت تحصيلي و اوقات فراغت جوانــان اســتان همــدان. 
  .96- 71)، 51( 20، راهبردي ورزش و جوانان

گزارش پژوهشي. پژوهشگاه فرهنگ، هنر  جهان فرهنگي كاربران ايراني.). 1386كوثري، مسعود. (
  ده).و ارتباطات. (منتشر نش

هــاي فراغتــي و ). ويژگي1394الديني، محمدحســن. (پور، سميه و شــمسگروسي، سعيده؛ سبزعلي
هــاي كاركردي خانواده و تأثير آن بر رضايت از زندگي خانوادگي (مورد مطالعــه: خانواده

 .182- 155)، 3(4. راهبرد اجتماعي فرهنگيشهر كرمان). 
. مركــز آمــار ايــران، دفتــر رياســت روابــط 1400شــور ســالنامه آمــاري ك ).1402مركز آمار ايران. (

  .المللهاي بينعمومي و همكاري
). بررسي رابطه ميزان و نحوه استفاده از اينترنت و هويــت 1388زاده، شراره؛ عنبرين، زينب. (مهدي

  .1- 28)، 17(5 فصلنامه انجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات.فرهنگي جوانان. 
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