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Abstract 
The present study aimed to assess the validity and reliability of the 
Social Media Disorder (SMD) scale in Iranian students. This research 
adopted a descriptive-analytical evaluation approach. The study 
sample consisted of 404 students from Tehran Province during the 
academic year 2021-2022, selected through the convenience sampling 
method. The students completed questionnaires on social media 
disorder, internet addiction, and self-esteem. The psychometric 
properties of the social media disorder scale were assessed using 
confirmatory factor analysis, divergent validity, concurrent validity, 
Pearson's correlation, and Cronbach's alpha coefficient in R software 
version 4.1 at a significance level of 0.05. In the confirmatory factor 
analysis of the Social Media Disorder (SMD) scale, a nine-factor 
structure was confirmed (CFI = 0.99, RMSEA = 0.03). When 
examining concurrent and divergent criterion validity, we found that 
the correlation between the SMD scale and the Internet Addiction 
Scale was positively significant, indicating a strong relationship 
between the two constructs. Furthermore, the study found a negative 
and significant correlation between social media disorder and self-
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esteem. The Cronbach's alpha coefficient for the overall SMD scale 
score was 0.94, while the coefficients for its dimensions ranged from 
0.74 to 0.92, demonstrating acceptable reliability. The findings 
confirm the construct validity of the SMD scale and its 
multidimensional structure, which allows it to effectively diagnose 
social media disorder among Iranian students. 

1. Introduction 
Social media platforms such as Instagram, WhatsApp, Telegram, 
Facebook, Twitter, YouTube, TikTok, and Snapchat have become 
integral parts of many people's lives around the world, providing a 
range of communication, entertainment, and connection opportunities. 
The widespread availability of the internet and the abundance of social 
media platforms have enabled individuals to save time, quickly access 
essential information, connect with multiple people, and engage in 
online shopping, offering a plethora of convenient options. 

While social media and networking platforms offer various 
benefits, they can be seen as detrimental when users engage 
excessively and addictively with them, losing control over their usage 
(Glaser, Liu, Hakim, Vilar & Zhang, 2018). Despite not being 
formally listed in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders (DSM-5), social media disorder or addiction is commonly 
regarded as a behavioral addiction (Muller et al., 2016). Over recent 
decades, the proliferation of media and social networks has resulted in 
significant alterations in people's lifestyles globally. These platforms 
have enabled easy access to both reliable and unreliable information 
while reducing physical activity levels. Moreover, they have been tied 
to psychological challenges such as depression, stress, anxiety, and 
addictive behaviors. Given the continuing increase in the number of 
social media users, it has become crucial to have a dependable 
assessment tool. Therefore, this study aimed to examine the 
psychometric properties of the Social Media Disorder (SMD) scale 
among Iranian students. 

2. Literature Review 
The study by Van den Eijnden et al. (2016) led to the development of 
a reliable questionnaire that assesses the extent of excessive usage of 
various social media platforms. This questionnaire comprises 27 items 
and 9 subdomains, encompassing preoccupation, tolerance, 
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withdrawal, perseverance, escape, problems, deception, displacement, 
and engagement. Savci et al. conducted a psychometric validation 
study on the Social Media Disorder (SMD) questionnaire among 
Turkish adolescents, involving a sample of 553 individuals with at 
least one social media presence. As per the findings of Confirmatory 
Factor Analysis, the social media disorder questionnaire was found to 
consist of 9 factors among the Turkish adolescent participants. 
Further, the calculated indices, such as GFI, CFI, AGFI, NNFI, and 
IFI, demonstrated a favorable and highly desirable model fit. 
Similarly, Fung (2019) studied the psychometric properties of the 
same questionnaire among a sample of Chinese university students. 

In the research, a sample of 903 university students was examined 
and the Social Media Disorder (SMD) questionnaire was found to 
consist of nine factors. The calculated indices, including SRMR, CFI, 
TLI, and RMSEA, pointed towards a desirable and high model fit. 
Furthermore, the Cronbach's alpha coefficient for the overall scale was 
determined to be 0.75. In addition, Boer et al. (2021) investigated the 
validity and reliability of the same questionnaire among Dutch 
adolescents. According to the results of the study, which involved a 
sample of 6626 Dutch adolescents between the ages of 12 to 16, the 
Social Media Disorder (SMD) questionnaire was found to consist of 
nine factors. The calculated indices, such as TLI, CFI, RMSEA, and 
SRMR, indicated a desirable and highly desirable model fit. Similarly, 
Liu and Ma (2018) conducted a psychometric validation study on the 
same questionnaire among a sample of 619 Chinese university 
students. The study discovered the presence of 6 factors through 
exploratory factor analysis. The Cronbach's alpha coefficient and 
reliability by the split-half method were found to be 0.93 and 0.87, 
respectively. Cheng et al. (2021) conducted a literature review to 
explore the global prevalence of social media addiction across 32 
countries. The study's findings showed that the global prevalence of 
social media disorder or addiction ranged from 5% to 29%. 
Interestingly, the prevalence of this issue was twice as high in 
individualistic countries compared to collectivistic countries. 

3. Methodology 
The present study is aimed at standardizing the scale, which calls for a 
descriptive and survey-based approach. The targeted population 
comprises students from Tehran Province during the 2021-2022 
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academic year. 
Based on the guidance provided by Tabachnick et al. (2007), for 

validation and factor analysis studies, the minimum sample size should 
be 300 participants. If the number of participants reaches 400, it is 
considered quite suitable. However, having a sample size of 1000 
participants would be considered excellent and would be the best possible 
scenario. In line with the study's objectives, a total of 404 participants 
were selected through convenience sampling. These individuals include 
212 females and 192 males. The inclusion criteria for the study specified 
that the individuals should be satisfied, have full access to the internet, 
and fall within the age range of 18 to 50 years old. 

As per the study's protocols, a set of exclusion criteria were 
stipulated that encompassed not belonging to the target research 
community, experiencing severe physical and psychiatric problems, 
providing random answers to questions, and submitting incomplete 
responses. The participants were required to complete questionnaires 
related to social media disorder, internet addiction, and self-esteem. 
The psychometric properties of the Social Media Disorder (SMD) 
scale were examined by conducting confirmatory factor analysis 
(CFA), assessing divergent validity and concurrent validity, 
calculating Pearson's correlation, and determining Cronbach's alpha 
coefficient. The analyses were carried out using the R software, 
version 4.1, at a significance level of 0.05. 

4. Results 
The study revealed that the average age of the participants was 27.81 
years, with a standard deviation of 7.62. As the initial stage, 
confirmatory factor analysis was conducted to examine the structural 
validity of the scale. As part of the assessment of the appropriateness 
of test items for factor analysis, the study examined the correlation 
between each item's score and the corrected total score. The results of 
this assessment are presented in Table 1. 

Table 1: Correlation of items with the corrected total score 
item Correlation item Correlation item Correlation item Correlation 

1 0.494 8 0.663 15 0.600 22 0.686 
2 0.663 9 0.585 16 0.617 23 0.655 
3 0.581 10 0.604 17 0.533 24 0.629 
4 0.578 11 0.611 18 0.653 25 0.632 
5 0.614 12 0.694 19 0.637 26 0.588 
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item Correlation item Correlation item Correlation item Correlation 
6 0.573 13 0.627 20 0.655 27 0.535 
7 0.650 14 0.596 21 0.565 - - 

Table 1 presents the analysis of the correlation between the items and 
the adjusted total score. All items on the scale were found to exhibit 
positive correlations above 0.30 with the adjusted total score. The 
positive correlation coefficients indicate that all items are well-aligned 
with the overall scale score, as stated by Steenbergen and Marks 
(2007). 

Figure 1. The nine-factor model of the Social Media Disorder Scale and 
standardized path coefficients 

 

The study's findings from confirmatory factor analysis suggest that the 
items of the Social Media Disorder (SMD) Scale demonstrate robust 
factor loadings, highlighting their suitability for effective use among 
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the Iranian sample. 

6. Conclusion 
The primary objective of this research project was to standardize and 
validate the Persian adaptation of the Social Media Disorder (SMD) 
Scale for application among university students. To achieve this goal, 
the study aimed to confirm the structural validity of the scale by 
employing concurrent and divergent criterion validity analyses 
through factor analysis. 

The analysis results indicated a nine-factor structure for the Social 
Media Disorder (SMD) scale, consistent with previous research. 
Additionally, the study's findings suggest that the Persian adaptation 
of the SMD scale displays sufficient validity and reliability in the 
Iranian context. Further evidence supporting the practical utility of the 
questionnaire was obtained from the strong correlation observed with 
the Internet Addiction Scale and the high Cronbach's alpha 
coefficients for the subscales. Despite the limited attention paid to 
social media disorder in Iran, conducting more comprehensive studies 
may provide deeper understanding regarding the credibility of this 
scale within the Iranian context. 
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 ياجتماع هاياختلال رسانه اسيمق ينسخه فارس ييايو پا ييروا
  يرانيا انيدر دانشجو

دانشــگاه  ،يدانشــكده علــوم انســان ،شناسيروان يتخصص يدكتر يدانشجو   خانگفشهيش يباقر نيفرز
  رانيمدرس، تهران، ا تيترب

  

 ،يدانشــكده علــوم انســان ،يعمــوم شناســيروان ارشديكارشناس يدانشجو    رجيمهرناز صالح
  رانيمدرس، تهران، ا تيدانشگاه ترب

  

س، مــدر تيــدانشــگاه ترب ،يدانشكده علوم انسان ،يگروه روانشناس ارياستاد     ياالله فراهانحجت
  رانيتهران، ا

   چكيده
شــجويان هــاي اجتمــاعي در دانمقيــاس اخــتلال رســانه پژوهش حاضر باهدف بررسي رواســازي و اعتباريــابي

، از نفــر 404ارزشــيابي بــود. نمونــه شــامل حليلي از نوع ت-اين پژوهش يك مطالعه توصيفي ايراني انجام شد.
گيــري در دســترس انتخــاب بودند كه بــا روش نمونــه 1401-1400دانشجويان استان تهران در سال تحصيلي 

نفس را تكميــل هــاي اجتمــاعي، اعتيــاد بــه اينترنــت و عــزتهــاي اخــتلال رســانهشدند. دانشجويان پرسشنامه
آزمــون تحليــل عامــل تأييــدي،  هاي اجتماعي از طريــقل رسانهسنجي مقياس اختلاهاي روانويژگي كردند.

 در 1/4نســخه  Rافــزار زمان، همبســتگي پيرســون و ضــريب آلفــاي كرونبــاخ در نــرمروايي واگرا، روايي هم
فاده از تحليــل هــاي اجتمــاعي بــا اســتساختار نه عاملي مقياس اختلال رســانه .تحليل شد 05/0سطح معناداري 

زمــان و در بررســي روايــي ملاكــي هم). CFI ،03/0=RMSEA=99/0(و تأييــد شــد  عامل تأييــدي بررســي
. همچنــين عنادار بــودهاي اجتماعي با مقياس اعتياد به اينترنت مثبت و مواگرا، همبستگي مقياس اختلال رسانه

ره كــل نم نفس نيز منفي و معنادار بود. ضريب آلفاي كرونباخ برايهاي اجتماعي با عزترابطه اختلال رسانه
هــا بيــانگر روايــي يافتــه به دست آمد. 92/0تا  74/0و براي ابعاد آن  94/0هاي اجتماعي مقياس اختلال رسانه

انــد توست و ساختار چندبعدي اين مقياس مــياهاي اجتماعي قبول مقياس اختلال رسانهاي و پايايي قابلسازه
 هاي اجتماعي كمك كند.منظور تشخيص اختلال رسانهبه

  .اعتبار ،ييروا ،ياجتماع هاياختلال رسانه اسيمق :هاواژهكليد 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

.  :نويسنده مسئولfarahani@modares.ac.ir  
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بــوك، تــوئيتر، هــاي اجتمــاعي گونــاگون ماننــد اينســتاگرام، واتســاپ، تلگــرام، فيسرســانه
ناپذيري از زندگي بسياري از مــردم جهــان چت به بخش جداييتاك و اسنپيوتيوب، تيك

هــاي اجتمــاعي ). گسترش اينترنــت و تنــوع رســانه2019et al,  Yabar-Jeriاند (تبديل شده
جــويي كننــد، در كمتــرين زمــان بــه اطلاعــات باعــث گرديــد افــراد در زمــان خــود صــرفه

ارزشمندي دسترسي پيدا نمايند، با افراد زيادي ارتباط برقــرار كننــد و خريــد اينترنتــي انجــام 
تواننــد تماعي زمــاني مــيهاي اجو شبكه وجود، رسانه). بااين ,2021Chen & Wangدهند (

ــه ــه عنوان يــك اخــتلال در كــاربران شناســايي شــوند كــه بهب صــورت افراطــي و اعتيادگون
هــاي اجتمــاعي مورداستفاده قرار گيرند و شخص كنترلي بــر ميــزان اســتفاده خــود از رســانه

-). اختلال يا اعتياد بــه رســانهGlaser, Liu, Hakim, Vilar & Zhang ,2018نداشته باشد (
نشــده، ) تعريفDSM-5هاي روانــي (هاي اجتماعي در راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

عنوان يــك اعتيــاد رفتــاري مشــخص شــده اســت هاي اجتمــاعي بــهوجود اختلال رسانهبااين
)2016et al,  Müller .(Cheng ) در پژوهشي مروري بــه بررســي شــيوع  )2021و همكاران

آمده حــاكي از دســتهــاي بهكشور جهان كردند. يافتــه 32هاي اجتماعي در اعتياد به رسانه
هاي اجتماعي داشت. همچنين ميــزان شــيوع درصدي اختلال يا اعتياد به رسانه 29تا  5شيوع 

گــرا بــود. در هاي اجتماعي در كشورهاي فردگــرا دو برابــر كشــورهاي جمــعاعتياد به رسانه
هــاي اجتمــاعي را در اعتيــاد بــه رســانه ) شــيوع2021نيا و همكــاران (كشور ايران نيز رحيمي

  درصد گزارش كردند. 44دانشجويان 
اي براي افــراد در تمــامي شناختي گستردههاي روانهاي اجتماعي آسيباختلال رسانه

et  Wongتأثير خود قرار دهــد (ها را تحتتواند ابعاد زندگي آنسنين به همراه دارد كه مي

al, 2020هاي اجتماعي و مواجهه مداوم بــا اطلاعــات و تحــولات سانه). استفاده افراطي از ر
جهاني ممكن اســت باعــث افــزايش اســترس و اضــطراب در افــراد شــود. فشــار اجتمــاعي و 

 & Liuتواند تأثير مخربي بر سلامت رواني افراد داشته باشــد (مقايسه خود با ديگران نيز مي

2018, Maتوانــد هاي اجتمــاعي ميزحد از رسانهادهند كه استفاده بيش). مطالعات نشان مي
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et al,  Glaserباعث افزايش احتمال افسردگي و افــزايش احســاس تنهــايي در افــراد شــود (

ــا ديگــران و تعــداد بازخوردهــاي منفــي در ). از ديگــر ســو، مقايســه2018 ي مــداوم خــود ب
كــن نفس شــود. همچنــين افــراد ممهاي اجتماعي ممكن است باعث كــاهش اعتمادبــهرسانه

توانــد بــه هاي اجتمــاعي وابســته شــوند كــه ايــن ميطور مــداوم و مكــرر بــه رســانهاســت بــه
توانــد ). وابســتگي بــه اينترنــت مي2019et al,  Yabar-Jeriهاي اعتيادي منجر شود (اختلال

هاي ســازنده و تعامــل اجتمــاعي زمان آزاد افراد را كاهش دهد و به تعداد كمتري از فعاليت
هاي اجتمــاعي در ســاعات شــب و مواجهــه بــا ي منجر شود. اســتفاده از رســانهدر دنياي واقع

نورهــاي آبــي ممكــن اســت بــه اخــتلال در خــواب و كــاهش كيفيــت خــواب منجــر شــود 
)2021et al,  Youssefهاي اجتماعي و مواجهه با اطلاعــات پرتــوان ). مصرف مداوم رسانه

). 2019et al,  Robinsonد شــود (ممكن است باعث كاهش توانايي تمركز و توجه در افــرا
هاي اجتماعي و براي مقابله با اين مشكلات، مهم است كه افراد از استفاده معقولانه از رسانه

هاي هــا و مشــاورههــا اطمينــان حاصــل كننــد. همچنــين، آموزشايجاد تعادل در زنــدگي آن
أثيرات منفــي شناختي ممكن است به افراد كمك كننــد تــا مــديريت بهتــري بــر روي تــروان
 ).Wartberg, Kriston, & Thomasius ,2020هاي اجتماعي داشته باشند (رسانه

-هاي اجتماعي در سراســر جهــان، بررســيبا توجه به افزايش روزافزون كاربران شبكه
اي در خصــوص اخــتلال شده حاكي از آن دارد كه هنوز در ايران پــژوهش ويــژههاي انجام

جويان صــورت نگرفتــه اســت. ايــن در حــالي اســت كــه طــي هــاي اجتمــاعي در دانشــرسانه
هــاي تر به تلفــن هوشــمند، تعــداد شــبكههاي اخير با گسترش اينترنت و دسترسي راحتسال

توجهي افــزايش يافتــه اســت و انجــام اجتماعي و كاربران آن در تمامي سنين بــه ميــزان قابــل
sen & GriffithsAndreassen, Palle ,بخشــد (پژوهش در اين خصوص را ضــرورت مــي

كاري در اين زمينه، عــدم وجــود يــك رسد كه يكي از دلايل احتمالي كم). به نظر مي2017
گيري معتبر باشد. در خصوص سنجش اعتياد به اينترنت، ابزارهاي متنوعي وجود ابزار اندازه
رد؛ هاي اجتماعي وجود نداصورت اختصاصي ابزاري براي بررسي اختلال رسانهدارد؛ اما به

هرچند در خصوص سازه اينترنت در مفهــوم كلــي خــود، ابزارهــايي وجــود دارد، ابزارهــاي 



 1403بهار |  37شمارة  | دهمسال  |هاي نوين مطالعات رسانه فصلنامه  | 202

-بوك، توئيتر، يوتيوب، تيكهاي اجتماعي (اينستاگرام، واتساپ، تلگرام، فيسحوزه رسانه
هــا تــا حــدودي بــا ماهيــت ايــن ســازه فاصــله دارنــد تــاك) محــدود هســتند و برخــي از آن

)2021, Paschke Austermann, Thomasius &.(  
هاي اجتمــاعي در بــين مــردم جهــان شــيوع چشــمگيري ها و شبكهطي دهه اخير رسانه

داشتند، سبك زندگي افراد را تغيير دادند، موجب دسترسي سريع افراد به اطلاعات درســت 
شــناختي و نادرست شدند، فعاليــت بــدني مــردم را كــاهش دادنــد، همچنــين پيامــدهاي روان

افســردگي، اســترس، اضــطراب و رفتارهــاي اعتيــادي را بــه همــراه داشــتند. متعــددي ماننــد 
شود داشــتن مقياســي هاي اجتماعي افزوده ميروز به تعداد كاربران رسانهكه روزبهازآنجايي

معتبر در جهت ارزيابي ايــن كــاربران از اهميــت بــالايي برخــوردار اســت. در همــين راســتا، 
هــاي اجتمــاعي سنجي مقياس اختلال رسانهروان هايپژوهش حاضر باهدف بررسي ويژگي

  در دانشجويان ايراني انجام شد.

  پيشينه پژوهش
Van den Eijnden ) منظور بررسي ميزان شدت اســتفاده زيــاد افــراد از به )2016و همكاران

هاي اجتماعي گوناگون اقدام به طراحي يك پرسشــنامه معتبــر كردنــد. ايــن پرسشــنامه رسانه
گيــري، پشــتكار، فــرار، مشــكلات، زيــر مقيــاس مشــغله، تحمــل، كنــاره 9ل و سؤا 27داراي 

. در همــين راســتا، پژوهشــگران متعــددي در كشــورهاي فريب، جابجــايي و درگيــري اســت
  هاي اجتماعي كردند.گوناگون اقدام به بررسي روايي و پايايي مقياس اختلال رسانه

 Savci ) ســنجي پرسشــنامه اخــتلال نهــاي روا) بــه بررســي ويژگــي2018و همكــاران
نوجوان كه حــداقل  553اي پرداختند. در اين مطالعه هاي اجتماعي در نوجوانان تركيهرسانه

داراي يك رسانه اجتماعي هستند، حضــور داشــتند. نتــايج تحليــل عامــل تأييــدي حــاكي از 
يي گيري، پشتكار، فرار، مشكلات، فريــب، جابجــامشغله، تحمل، كنارهزير مقياس  9وجود 

در  IFIو  GFI ،CFI ،AGFI ،NNFIهــاي شــده شــاخصمقادير محاسبهداشت.  و درگيري
 94/0و  92/0، 90/0، 97/0، 95/0انــد از اين پژوهش براي مدل موردنظر بــه ترتيــب عبــارت

  آمده دارند.دستبود كه دلالت بر مطلوب و بسيار مطلوب بودن مدل به
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Fung )2019هــاي اجتمــاعي را در مه اخــتلال رســانهسنجي پرسشناهاي روان) ويژگي
دانشــجو شــركت داشــتند.  903دانشجويان چيني موردبررسي قــرار دادنــد. در ايــن پــژوهش 

هــاي اجتمــاعي عامل براي پرسشنامه اختلال رســانه 9آمده حاكي از وجود دستهاي بهيافته
در ايــن پــژوهش  SRMR ،CFI ،TLI ،RMSEAهــاي شده شــاخصمقادير محاسبهداشت. 

بــود كــه دلالــت بــر  02/0، 99/0، 99/0، 05/0انــد از براي مدل موردنظر بــه ترتيــب عبــارت
ضــريب آلفــاي كرونبــاخ آمده دارنــد. همچنــين دســتمطلوب و بسيار مطلوب بودن مدل به

  گزارش گرديد. 75/0براي كل مقياس 
Boer ) رسشــنامه اخــتلال ) در پژوهشي بــه بررســي اعتبــار و پايــايي پ2021و همكاران

ســاله  16تــا  12نوجــوان  6626هاي اجتماعي در نوجوانــان پرداختنــد. در ايــن مطالعــه رسانه
عامــل بــراي پرسشــنامه  9آمده حــاكي از وجــود دســتهــاي بههلندي حضور داشــتند. يافتــه

، TLI ،CFI ،RMSEAهاي شده شاخصمقادير محاسبههاي اجتماعي داشت. اختلال رسانه
SRMR 02/0، 99/0، 98/0انــد از پژوهش براي مــدل مــوردنظر بــه ترتيــب عبــارت در اين ،

  .آمده دارنددستبود كه دلالت بر مطلوب و بسيار مطلوب بودن مدل به 04/0
 Liu & Ma )2018سنجي پرسشنامه اخــتلال هاي روان) در پژوهشي به بررسي ويژگي
وي چينــي شــركت داشــتند. نتــايج دانشــج 619هاي اجتماعي پرداختند. در اين مطالعه رسانه

تحليل عامل اكتشافي حاكي از وجود شش عامل داشت. ضريب آلفاي كرونباخ و پايايي به 
  به دست آمد. 87/0و  93/0سازي نيز به ترتيب روش دو نيمه
Cheng ) هــاي ) در پژوهشي مروري به بررسي شيوع اعتياد بــه رســانه2021و همكاران
 29تــا  5آمده حــاكي از شــيوع دســتهــاي بهردنــد. يافتــهكشــور جهــان ك 32اجتمــاعي در 

هــاي اجتمــاعي داشــت. همچنــين ميــزان شــيوع اعتيــاد بــه درصدي اختلال يا اعتياد به رســانه
  گرا بود.هاي اجتماعي در كشورهاي فردگرا دو برابر كشورهاي جمعرسانه

Wartberg ) تي اعتيــاد شــناخ) در پژوهشي به بررسي پيامــدهاي روان2020و همكاران
درصــد از افــراد داراي  3/14هاي اجتمــاعي در نوجوانــان پرداختنــد. به بازي و اختلال رسانه

درصد نيــز  6/2و  3/5هاي اجتماعي بودند. همچنين تركيبي از اعتياد به بازي و اختلال رسانه
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هــاي بردنــد. بررســيهــاي اجتمــاعي رنــج مــيبه ترتيب از اعتيــاد بــه بــازي و اخــتلال رســانه
ــايين، وضــعيت اقتصــادي اجتمــاعي نامناســب، نجاما ــد ســن پ شــده نشــان داد عــواملي مانن

هــاي نفس پايين با اعتياد به بازي و اختلال رســانهتحصيلات خانواده، جنسيت مرد و اعتمادبه
  اجتماعي همبستگي معناداري داشتند.

Robinson ) اد اي بــه بررســي شــدت افســردگي در افــر) در مطالعــه2019و همكــاران
آمده نشــان داد افــرادي كــه دســتهــاي بههاي اجتماعي پرداختند. يافتــهداراي اختلال رسانه

هــاي اجتمــاعي هــاي بــالايي در رســانهكننــدهكنند، داراي دنبالخود را با ديگران مقايسه مي
ــالايي  ــزان افســردگي ب هســتند، در گذاشــتن پســت داراي اضــطراب و ترديــد هســتند از مي

  برخوردارند.
sefYous تايميــا را هــاي اجتمــاعي و آلكســي) ارتباط اختلال رسانه2021همكاران ( و

آمده نشان داد افرادي كه از افسردگي، اضــطراب، دستهاي بهموردبررسي قرار دادند. يافته
هاي اجتمــاعي ســپري برند وقت بيشتري را در رسانهتايميا بالاتري رنج مياسترس و آلكسي

  كنند.مي

 مباحث نظري

  الف) نظريات روانشناسي اعتياد به اينترنت
اعتيــاد بــه «اعتياد به اينترنت يك مسئله پيچيده اســت كــه از منظــر روانشناســي تحــت عنــوان 

ــاوري اطلاعــاتي ــدگاهبررســي مي» فن ــات و دي هاي شــود. در ايــن رابطــه، تعــدادي از نظري
دهــد. نترنــت رخ ميدهند چگونه اعتيــاد بــه ايروانشناسي مختلف وجود دارد كه توضيح مي

  شود:در زير به برخي از اين نظريات اشاره مي

هــا اين مدل تأكيد دارد كه اعتياد به اينترنت از طريق دريافت پاداش مدل پاداش و تقويتي:
دهــد. مــدل پــاداش آيــد، رخ ميهاي آنلاين بــه دســت ميهاي مثبتي كه از فعاليتو تقويت

ها هــا و رضــايتنوان يك محرك بــراي دريافــت پاداشعمعتقد است كه افراد از اينترنت به
  ). ,2017Brandكنند (استفاده مي
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ازحــد از اينترنــت برخي از نظريات معتقدنــد كــه اســتفاده بيش مدل كاهش خودكارآمدي:
كند كــه ممكن است منجر به كاهش قابليت افراد براي كنترل خود شود. اين مدل توجيه مي

كن است به خراب كردن توانايي افراد در انجام وظايف و تعهــد استفاده مكرر از اينترنت مم
 ,Berte, Mahamid & Affounehاي منجــر شــود (بــه اهــداف زنــدگي شخصــي و حرفــه

2021.(  

تــرين كننــد كماين نظريه معتقد است كه افرادي كه احساس مي گيري نسبتي:نظريه اندازه
به ديگران دارنــد، بيشــتر بــه اينترنــت روي ها و منابع اجتماعي و اقتصادي را نسبت توانمندي

هــاي كنند تا با ايجاد حضــور آنلايــن قدرتمندانــه، حــداقل تواناييها تلاش ميآورند. آنمي
  ). ,2015Lai et alديگران را پوشش دهند (

هــا در اين نظريه بر اساس فرآيند مــديريت زمــان افــراد و توانــايي آن نظريه مديريت زمان:
هاي مختلف تمركز دارد. اعتياد به اينترنت ممكــن اســت مديريت و تنظيم زمان براي فعاليت

صورت مكــرر رخ دهــد خاطر ناتواني در مديريت زمان و ترجيح دادن تجربيات آنلاين بهبه
)2019Wang, .(  

هــاي برخي از نظريات بر اين باورند كه اعتياد به اينترنــت بــا ويژگي نظريه ابعاد شخصيتي:
شخصيتي خاصي همچون عدم تحمل نااميدي، اضطراب اجتمــاعي و تنهــايي مــرتبط اســت. 

ها ممكن است بيشتر بــه اينترنــت روي آورنــد تــا از ايــن احساســات فــرار افراد با اين ويژگي
  ).Haramain & Afiah ,2022كنند (

ت تنها برخــي از رويكردهــاي روانشناســي بــراي توضــيح اعتيــاد بــه اينترنــت اين نظريا
شــناختي، هستند. توجه به عوامل متعدد، ازجمله جوانب رفتاري، اجتمــاعي، محيطــي و روان

در تحليل اين پديده ضــروري اســت. بــراي مــديريت و درمــان اعتيــاد بــه اينترنــت، مشــاوره 
  و تعهد به راهكارهاي مدنظر بسيار مفيد هستند. پزشكي، مديريت زمانشناختي و روانروان
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  ب) نظريات اجتماعي اعتياد به اينترنت
هاي اعتياد به اينترنت از ديدگاه اجتماعي نيز موردمطالعه و بررسي قرار گرفته است. ديــدگاه

  ها توجه دارند:اجتماعي در مورد اعتياد به اينترنت به اين شيوه

ها اعتقاد دارند كه اعتياد به اينترنــت برخي از تحليل اجتماعي:نظريه ارتباطات و نيازهاي 
عنوان رفتاري ناشي از نيازهاي اجتماعي و ارتباطي فرد تفسير شود. اين نظريه ممكن است به

معتقد است كه افرادي كه از ارتباطات اجتمــاعي ضــعيفي برخوردارنــد يــا احســاس تنهــايي 
آورنــد ي بــراي برقــراري ارتبــاط بــا ديگــران روي مياعنوان وســيلهكنند، بــه اينترنــت بــهمي

)2016, Wegmann & Brand.( 

تأثيرات فرهنگي و اجتماعي نيز در اعتياد به اينترنت نقــش دارنــد. برخــي از  نظريه فرهنگي:
عنوان ابزاري براي ســرگرمي، ارتبــاط و حتــي شــعف تعبيــر ها و جوامع به اينترنت بهفرهنگ

هــايي بــا ايــن كننده بــراي افــرادي باشــد كــه از فرهنگاند تشويقتودهند. اين نگرش ميمي
  ). ,2016Venuleo, Rollo, Marinaci & Calogiuriها بهره برند (مشخصه

برخي نظريات تأكيد دارند كه اعتياد به اينترنت ناشــي از تعــاملات فــردي بــا  نظريه انفعالي:
ت دوســتان، خــانواده و اجتمــاع محيط اجتماعي است. اين تعاملات ممكن است شامل تأثيرا

نســبتي از هاي اجتمــاعي ممكــن اســت بــه دليــل فشــار هممثال، اعتياد به شــبكهعنوانباشد. به
  ). ,2020Peris et alدوستان رخ دهد (

عنوان يــك خــدمت از ديدگاه اقتصادي، اعتياد به اينترنت ممكن اســت بــه نظريه اقتصادي:
فناوري اطلاعات ممكن است ابزارهــاي رايگــان و  هاياقتصادي در نظر گرفته شود. شركت

ها اســتفاده كننــد، امــا در عــوض از اي براي جذب كاربران ارائه دهند تا از خدمات آنساده
توانــد بــه ادامــه طريق تبليغات و فروش اطلاعات كاربري درآمدزايي كنند. اين اقتصادي مي

  ).oupis & AthanasiadesToul ,2022ازحد از اينترنت منجر شود (و تشويق استفاده بيش
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برخي از نظريات بر ايــن اســاس هســتند كــه اعتيــاد بــه اينترنــت  نظريه آموزش و يادگيري:
هاي ديگر، افــراد بــا تجربــهعبارتممكن است ناشي از فرآيند آموزش و يادگيري باشــد؛ بــه

بيشتر يــا كمتــر  مثبت يا منفي خود از استفاده از اينترنت، رفتارهاي خود را در جهت استفاده
  ). ,2019Meralدهند (تغيير مي

توجه به جوانب اجتماعي و فرهنگي اعتياد به اينترنت مهم است و بــراي مــديريت ايــن 
ــدابيري مبتنــي بــر توانايي شــوند. هــاي اجتمــاعي و تحريكــات محيطــي اتخــاذ مياعتيــاد، ت

 كنند.اينترنت ايفا ميها و تدابير پيشگيري نقش مهمي در كاهش اعتياد به همچنين، آموزش

  روش
ســازي اســت. بــر ايــن اســاس روش مورداســتفاده پژوهش حاضر هنجاريابي از نــوع آزمــون

توصيفي از نوع پيمايشي است. جامعه آماري مطالعه حاضــر را دانشــجويان اســتان تهــران در 
) 2007و همكــاران ( Tabachnickتشكيل دادند. با توجه به نظر  1401-1400سال تحصيلي 

نفــر  300در خصوص برآورد حجم نمونه براي مطالعات اعتباريابي و تحليل عــاملي حــداقل 
نفــر  1000نفر برســد بســيار مناســب و  400لازم است و اگر اين رقم بالاتر افزايش يابد و به 

ه عنوان حجم نمونــمرد) به 192زن و  212نفر ( 404عالي است. لذا در پژوهش حاضر تعداد 
هــاي ورود بــه آوري شــدند. مــلاكگيري در دسترس اينترنتي جمعانتخاب و با روش نمونه

ســال بــود.  50تا  18پژوهش شامل رضايت شخصي، دسترسي كامل به اينترنت و دامنة سني 
شــناختي، همچنين عدم تعلق به جامعــه پــژوهش، وجــود مشــكلات جــدي جســماني و روان

هــاي خــروج از عنوان مــلاكدهي كامــل بــهپاســخ شانسي جواب دادن بــه ســؤالات و عــدم
  پژوهش در نظر گرفته شد.

ها، فرايند ترجمه و باز ترجمــه انجــام گان پرسشنامهپس از كسب اجازه از پديدآورنده
صــورت جداگانــه پرسشــنامه را بــه شد. در گام اول، دو متــرجم مســلط بــه زبــان انگليســي به

اين دو ترجمه آماده شد. ايــن ترجمــه ســپس  فارسي ترجمه كردند؛ سپس نسخه مشتركي از
هــاي انگليســي توسط دو مترجم ديگــر بــه انگليســي برگردانــده شــد. در گــام بعــدي، نســخه

شده با نسخه اصلي پرسشنامه مقايسه شده و با همكاري گروه مترجمان، نســخه فارســي آماده
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لف قرار گرفــت. پــس هاي سني مختپرسشنامه آماده شد و در اختيار تعدادي از افراد در رده
بــه منظــوره  .از شناسايي و رفع ابهامات موجود در سؤالات، نسخه نهايي پرسشنامه آماده شد

ــدا پرســشآوري دادهجمــع ــههــا در ابت  1هــاي مطالعــه در داخــل ســايت گوگــل داكــسنام
هــا خواســته كنندگان قــرار گرفــت و از آنبارگذاري شد. سپس لينك آن در اختيار شركت

ماني كه دسترسي كامل به اينترنت دارند اقدام به پاســخ دادن بــه ســؤالات ايــن شد در يك ز
شــد و  24نســخه  SPSSافــزار هــا وارد نــرمهــا، دادهپژوهش كنند. پس از تكميــل پرسشــنامه

  هاي توصيفي تحليل شدند.توسط آماره

  ابزار پژوهش
ايــن پرسشــنامه شــامل جنســيت، ســن، رســانه اجتمــاعي  شــناختي:ليســت جمعيــتچــك

  موردعلاقه، وضعيت تأهل و تحصيلات بود.

 Vanهــاي اجتمــاعي توســط مقيــاس اخــتلال رســانه :2هاي اجتماعيمقياس اختلال رسانه

den Eijnden ) منظور بررسي ميزان شدت استفاده زياد افراد از رسانهبه )2016و همكاران-
بوك و...) طراحــي (مانند اينستاگرام، تلگرام، واتساپ، توئيتر، فيسهاي اجتماعي گوناگون 
گيــري، پشــتكار، زير مقيــاس مشــغله، تحمــل، كنــاره 9سؤال و  27شد. اين پرسشنامه داراي 

گــذاري پرسشــنامه دهي و نمــرهفرار، مشكلات، فريــب، جابجــايي و درگيــري اســت. پاســخ
در  1اي اســت (هرگــز، كمتــر از گزينه 8 هاي اجتماعي بر اساس طيف ليكرتاختلال رسانه

بــار در  40بــار، بيشــتر از  40يا  21بار،  20با  11بار،  10يا  6بار،  5يا  3بار،  2يا  1طول روز، 
 Van denهــاي گــردد. طبــق بررســيحاصــل مــي 189تــا  0طــول روز) كــه نمــره كــل بــين 

Eijnden ) هاي اجتماعي با استفاده ه) ساختار نه عاملي مقياس اختلال رسان2016و همكاران
). همچنين ضريب CFI ،04/0=RMSEA=97/0از تحليل عامل تأييدي بررسي و تأييد شد (

گيري، پشــتكار، فــرار، مشــكلات، فريــب، آلفاي كرونباخ براي عوامل مشغله، تحمل، كناره
، 83/0، 89/0، 93/0، 83/0، 77/0، 85/0، 93/0، 87/0جابجايي و درگيري به ترتيب برابر با 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١. Google Docs 
٢. Social Media Disorder Scale 
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رو، از شاخص روايــي گزارش كردند. در مطالعه پيش 96/0و براي كل مقياس برابر با  95/0
منظور ســنجش روايــي محتــواي ) بــهCVR( 4) و شــاخص نســبت روايــي محتــواCVI( 3محتوا

به دســت آمدنــد كــه  88/0و  85/0پرسشنامه به ترتيب  CVRو  CVIپرسشنامه استفاده شد. 
منظور دهنــد. بــههــاي اجتمــاعي را نشــان مــيامه اختلال رسانهروايي محتواي مطلوب پرسشن

نفر افراد موردمطالعه با استفاده از روش بازآزمايي با فاصله زمــاني يــك  100بررسي پايايي، 
هفته پس از اجراي اوليه مورد ارزيابي مجدد قــرار گرفتنــد، ميــزان همبســتگي بــين دو اجــرا 

معنادار بود. همچنين در اين پژوهش، ضريب  99/0به دست آمد كه در سطح اطمينان  94/0
گيري، پشــتكار، فــرار، مشــكلات، فريــب، آلفاي كرونباخ براي عوامل مشغله، تحمل، كناره

، 82/0، 89/0، 68/0، 92/0، 85/0، 86/0، 81/0، 74/0جابجايي و درگيري به ترتيب برابر با 
  محاسبه شد. 94/0و براي كل مقياس برابر با  77/0

هــاي مربــوط بــه تست اعتياد به اينترنت يكي از معتبرتــرين تســت :5عتياد به اينترنتآزمون ا
) ابــداع شــده اســت. ايــن پرسشــنامه Young )1998سنجش اعتياد اينترنتي است كــه توســط 

سؤال بوده و هدف آن سنجش ميزان اعتيــاد بــه اينترنــت در افــراد مختلــف اســت.  20داراي 
) 5) تــا هميشــه (1بنــدرت ( ايدرجهصورت ليكرت بوده و داراي پنجدهي آن بهطيف پاسخ

شــده توســط براي به دست آوردن امتياز كلي پرسشــنامه حاصــل جمــع امتيــازات داده است.
آمده نمــره دســتكنــيم. نمــره بهتك سؤالات پرسشنامه را باهم جمع مــيدهنده به تكپاسخ

را خواهد داشت. بديهي است كــه هــر چــه ايــن  100تا  20اي از كلي پرسشنامه بوده و دامنه
نمــرات نمــره بــالاتر باشــد، بيــانگر اعتيــاد بــالاتر فــرد بــه اينترنــت خواهــد بــود و بــرعكس. 

كنــد: كــاربر عــادي اينترنــت؛ مــيبنــدي مده براي هر فرد، وي را در سه گروه طبقهآدستبه
كاربري كه در اثر اســتفاده زيــاد دچــار مشــكلاتي شــده اســت؛ و كــاربر معتــاد كــه اســتفاده 

هــاي مختلــف اعتيــاد بــه ازحد وي را وابسته كرده و نياز به درمان دارد. پرسشــنامه جنبــهبيش
هــاي مختلــف ازحد از اينترنت بر جنبــهتعيين اينكه آيا استفاده بيش سنجد و بهاينترنت را مي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٣. Content validity index 
٤. Content validity ratio 
٥. Internet Addiction Test 
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)، اعتبــار درونــي پرسشــنامه Young )2017پردازد. در مطالعه زندگي فرد تأثير دارد يا نه مي
دار گــزارش شــده اســت. در ذكرشده و اعتبار بــه روش بازآزمــايي نيــز معنــي 92/0بالاتر از 

) پايايي افتراقي و ضريب آلفاي كرونبــاخ ايــن 2011ن (داخل كشور ايران، علوي و همكارا
گزارش كردند. در پژوهش حاضــر نيــز ضــريب آلفــاي  70/0و  62/0پرسشنامه را به ترتيب 

  براي اين مقياس گزارش شد. 89/0كرونباخ 

هــاي ) بــراي بررســي شخصــيت، كوشــشEysenck )1976 :6نفس آيزنگپرسشنامه عزت
هاي گوناگوني درباره ابعــاد هاي وي پرسشنامهاصل كوششفراواني به عمل آورده است. ح

هــاي عمــده از عوامــل مختلــف شخصــيت اســت. آيزنــك كوشــيده اســت يكــي از مؤلفــه
دهنده شخصيت را كــه مربــوط بــه زمينــه كلــي ســنخ اســتواري ســازگاري را در برابــر شكل

اســت كــه  سؤال 20نفس يك مقياس نااستواري هيجاني است بررسي نمايد. پرسشنامه عزت
)، 0)، خيــر (1هــر گويــه داراي ســه گزينــه بلــي ( ) تهيه شده اســت.Eysenck )1976توسط 
اســت.  30و  0) است. حــداقل و حــداكثر نمــره در ايــن پرسشــنامه بــه ترتيــب 5/0دانم (نمي

-نفس، ثبــات هيجــاني و ســازشدهنــده عــزتبه بالا در اين پرسشــنامه نشــان 15كسب نمره 
ثبــاتي نيــز بــه معنــاي داشــتن احســاس كهتــري و بــي 15تــر از ت پايينيافتگي بالا است. نمرا

و  74/0) روايي اين پرسشــنامه را بــراي دانشــجويان دختــر 1380هيجاني است. هرمزي نژاد (
گزارش كرده است. ضريب پاياي آن با استفاده از روش آلفــاي  79/0براي دانشجويان پسر 

گزارش شــده اســت. در پــژوهش حاضــر  87/0و با استفاده از روش تنصيف  88/0كرونباخ 
  دست آمد.براي اين مقياس به 86/0ضريب آلفاي كرونباخ 

  هاشيوه تحليل داده
رفته بررســي هــاي ازدســتگذاري و از جهــت صــحت ورود اطلاعــات و ارزشها نمرهداده

هــاي اعتباريــابي مقيــاس، بــه بررســي روايــي و اعتبــار شدند و سپس بــراي ســنجش ويژگــي
، روايــي 7جهــت بررســي روايــي مقيــاس، از تحليــل عــاملي تأييــدي .پرسشــنامه پرداختــه شــد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٦. Eysenck self-esteem scale 
٧. Confirmatory factor analysis 
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زمــان، همبســتگي مقيــاس بــا استفاده شــد. بــراي بررســي روايــي ملاكــي هم 9و واگرا 8همگرا
نفس و پرسشنامه اعتياد به اينترنت و براي بررسي روايي واگرا همبستگي آن با مقياس عــزت

محاسبه شد. اعتبار مقيــاس نيــز بــا اســتفاده از روش  10شدهاستخراجهمچنين ميانگين واريانس 
مــورد ارزيــابي قــرار گرفــت.  12) و اعتبــار مركــب11اعتبــار همســاني درونــي (آلفــاي كرونبــاخ

  .انجام شد 1/4 نسخه "R"افزار ها با استفاده از نرمتحليل

  هايافته
وهش كنندگان پــژشركت هاي صورت گرفته ميانگين و انحراف استاندارد سنيطبق بررسي

بررســي هــاي موردشناختي نمونههاي جمعيتبه دست آمد. ويژگي 62/7و  81/27به ترتيب 
  .نشان داده شده است 1در جدول 

  هاي موردبررسيشناختي نمونههاي جمعيتويژگي .1جدول 
 درصد فراواني جنسيت

 5/52 212 زن

 5/47 192 مرد

 درصد فراواني وضعيت تأهل

 7/81 330 مجرد

 3/18 74 متأهل

 درصد فراواني تحصيلات

 9/8 36 ديپلم

 9/33 137 كارشناسي

 8/42 173 ارشدكارشناسي

 4/14 58 دكترا

 درصد فراواني رسانه اجتماعي

 0/52 210 اينستاگرام

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

٨. Convergent validity 
٩. Divergent validity 
١٠. Average Variance Extracted 
١١. Cronbach's Alpha 
١٢. Composite Reliability 
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 5/25 103 واتساپ

 3/17 70 تلگرام

 5/2 10 توئيتر

 7/2 11 ساير

  كنندگان در پژوهشنمرات شركت. اطلاعات توصيفي 2جدول 
 كشيدگي چولگي انحراف معيار ميانگين شاخص

 198/0 503/0 95/4 05/11 مشغله

 682/0 281/0 38/5 81/11 تحمل

 584/0 481/0 45/5 63/10 گيريكناره

 814/0 403/0 63/5 82/10 پشتكار

 03/1 069/0 14/6 98/13 فرار

 242/0 539/0 86/4 30/10 مشكلات

 41/1 43/1 85/4 86/6 فريب

 211/0 953/0 17/5 77/8 جابجايي

 74/1 51/1 37/4 45/6 درگيري

 121/0 599/0 18/9 69/90 نمره كل رسانه اجتماعي

 424/0 183/0 76/2 47/12 نفسعزت

 108/0 531/0 65/7 14/45 اعتياد به اينترنت

پــردازيم. عــاملي تأييــدي آن مــيمنظور بررسي روايي سازه مقياس، ابتدا به بررسي تحليــل به
هاي آزمون براي تحليل عاملي با استفاده از شاخص همبســتگي نمــره هــر مناسب بودن گويه

 3موردبررســي قــرار گرفــت. نتــايج ايــن بررســي در جــدول  13شــدهگويه با نمره كل تصحيح
  نشان داده شده است.

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١٣. Corrected item total correlation 
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  شدهها با نمره كل تصحيحهمبستگي گويه .3جدول 

گويه
با  همبستگي

نمره كل 
 شدهتصحيح

گويه
همبستگي با 
نمره كل 

 شدهتصحيح

گويه
همبستگي با 
نمره كل 

 شدهتصحيح

گويه
همبستگي با 
نمره كل 

 شدهتصحيح

1 494/0 8 663/0 15 600/0 22 686/0 

2 663/0 9 585/0 16 617/0 23 655/0 

3 581/0 10 604/0 17 533/0 24 629/0 

4 578/0 11 611/0 18 653/0 25 632/0 

5 614/0 12 694/0 19 637/0 26 588/0 

6 573/0 13 627/0 20 655/0 27 535/0 

7 650/0 14 596/0 21 565/0 - - 

دهــد شــده نشــان مــيها با نمره كل تصحيح، بررسي ميزان همبستگي گويه3بر اساس جدول 
برخوردارنــد.  30/0شده بيشــتر از هاي مقياس از همبستگي با نمره كل تصحيحكه تمام گويه

ها همســو بــا نمــره كــل مثبت بودن تمام ضرايب همبستگي حاكي از آن است كه تمام گويه
  ).Steenbergen & Marks ,2007مقياس هستند (

براي بررسي روايي سازه از تحليل عاملي تأييدي اســتفاده شــد. در ايــن بخــش بــه ايــن 
در تحليل عاملي اكتشافي، در تحليــل  آمدهدستپردازيم كه آيا ساختار عاملي بهموضوع مي

گيــرد؟ بــراي آنكــه اطمينــان حاصــل شود و مورد تأييــد قــرار مــيعاملي تأييدي، برازش مي
نماييم نتايج تحليل عاملي تأييدي از روايي و قوت لازم برخــوردار اســت، ايــن تحليــل را در 

ج شده است، بررســي اي كه تحليل عاملي اكتشافي از آن استخرايك نمونه متفاوت با نمونه
آمده در تحليل عاملي اكتشافي در جــدول دستهاي نيكويي برازش مدل بهشاخص .كرديم

  .نشان داده شده است 4

  هاي اجتماعيهاي نيكويي برازش مدل نه عاملي مقياس اختلال رسانه: شاخص4جدول 
 شدهمقادير محاسبه هاي نيكويي برازششاخص

 165,794 مجذور خي

 262 آزاديي درجه

P-Value 001/0 
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 شدهمقادير محاسبه هاي نيكويي برازششاخص

 df/2X 63/0ي آزادي نسبت مجذور خي به درجه

 RMSEA 03/0 ريشه ميانگين مجذور خطاي تقريب

 SRMR 03/0 ريشه ميانگين مجذور باقيمانده استاندارد

 GFI 99/0 شاخص نيكويي برازش

 CFI 99/0 شاخص برازش تطبيقي

 NFI 99/0 شاخص برازش هنجار شده

 NNFI 98/0 برازش هنجار نشدهشاخص 

 IFI 98/0 شاخص برازش رشدي

شــود، در ايــن پــژوهش بــراي بررســي بــرازش مــدل مشاهده مــي 4گونه كه در جدول همان
دوي نســبي (نســبت مجــذور خــي بــه درجــه هاي مجذور خي، خيآمده، از شاخصدستبه

اســـتفاده شـــد. در ارزيـــابي  IFIو  RMSEA،SRMR ،GFI ،CFI ،NFI ،NNFIآزادي) 
برازش مدل، مجذور خي يك شاخص سنتي و رايج است كه عــدم معنــاداري آن در ســطح 

حال ايــن شــاخص )، بااين ,2007Barrettدهنده برازش بسيار مناسب مدل است (نشان 05/0
هــا، تــوجهي مواجــه اســت كــه ازجملــه بــارزترين ايــن محــدوديتهــاي قابــلبــا محــدوديت

كــه ). ازآنجاييAlexopoulos & Kalaitzidis ,2004نمونــه اســت ( حساســيت بــه حجــم
هــاي بــزرگ، مجذور خي در اصل يك آزمون معناداري آماري است، كاربرد آن در نمونه

هاي كوچك توان خــود تقريباً هميشه منجر به رد شدن مدل شده و از طرف ديگر، در نمونه
حجم نمونه، شاخص نســبت مجــذور  دهد. براي حل اين مشكل و كاهش اثررا از دست مي

). اگرچــه Watson-Tsai, Cebula & Fletcher ,2016خي بــر درجــه آزادي معرفــي شــد (
 & Alexopoulosقبول اســت، عنــوان نســبت قابــلدوي نسبي فاقد يك مقدار ثابــت بــهخي

Kalaitzidis )2004 مقادير كمتر از (و  3Tabachnick & Fidell )2013 مقــادير كمتــر از (
قبول براي اين شاخص جهــت بــرازش بســيار مطلــوب مــدل معرفــي عنوان نسبت قابلرا به 2

اســت كــه نشــانگر بــرازش بســيار  62/0شده برابر بــا دوي نسبي در مدل بررسياند. خيكرده
  .مطلوب مدل هست
باشــد بــر بــرازش مطلــوب  08/0تر از است كه اگر كوچــك RMSEA شاخص بعدي
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) و نشانگر ايــن اســت كــه خطــاي s & KalaitzidisAlexopoulo ,2004مدل دلالت دارد (
 03/0شده آن در مدل موردنظر برابــر بــا شده است. ميزان محاسبهگيري در مدل كنترلاندازه

نيــز  SRMR ي پــژوهش حاضــر اســت. شــاخصآمدهدستو نشانگر برازش مطلوب مدل به
Hu & Bentler ,ست (باشد حاكي از مناسب بودن مدل ا 09/0تر از كه كوچكدرصورتي

هــاي اســت. ســاير شــاخص 04/0شده آن در ايــن پــژوهش برابــر بــا ) كه مقدار محاسبه1999
و  GFI ،CFI ،NFI ،NNFIانــد از هاي نيكــويي بــرازش كــه عبــارتشده از شاخصمحاسبه

IFIهــا بــه يــك توانند اتخــاذ كننــد كــه هــر چــه مقــدار آن، مقاديري بين صفر تا يك را مي
تر از كه بزرگاين مقادير درصورتي .شد، مدل از برازش بهتري برخوردار استتر بانزديك

 80/0تــر از كــه بزرگباشند، بر بــرازش بســيار مطلــوب و بســيار مناســب و درصــورتي 90/0
). Alexopoulos & Kalaitzidis ,2004باشــند، بــر بــرازش مطلــوب مــدل دلالــت دارنــد (

انــد پژوهش براي مدل موردنظر به ترتيــب عبــارتها در اين شده اين شاخصمقادير محاسبه
كــه دلالــت بــر مطلــوب و بســيار مطلــوب بــودن مــدل  98/0و  98/0، 99/0، 99/0، 99/0از 
توان گفت نتايج تحليل عــاملي تأييــدي حــاكي از بــرازش آمده دارند. درمجموع ميدستبه

  ).1(نمودار آمده در تحليل عاملي اكتشافي است دستبسيار خوب مدل نه عاملي به
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  هاي اجتماعي و ضرايب استاندارد مسيرها. مدل نه عاملي مقياس اختلال رسانه1نمودار 

  هاي اجتماعي: آلفاي كرونباخ و همبستگي همگرا و واگراي عوامل مقياس اختلال رسانه5جدول 

 
آلفاي 
 كرونباخ

همبستگي پيرسون با مقياسهمبستگي پيرسون با مقياس
 اعتياد به اينترنت نفسعزت

  عامل اول: مشغله
Sig 

74/0  
- 

210/0 -  
001/0 

586/0  
001/0 

  عامل دوم: تحمل
Sig 

81/0  
- 

226/0 -  
001/0 

530/0  
001/0 

  گيريعامل سوم: كناره
Sig 

86/0  
- 

260/0 -  
001/0 

535/0  
001/0 

  عامل چهارم: پشتكار
Sig 

85/0  
- 

278/0 -  
001/0 

632/0  
001/0 
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آلفاي 
 كرونباخ

همبستگي پيرسون با مقياسهمبستگي پيرسون با مقياس
 اعتياد به اينترنت نفسعزت

  عامل پنجم: فرار
Sig 

92/0  
- 

332/0 -  
001/0 

561/0  
001/0 

  عامل ششم: مشكلات
Sig 

68/0  
- 

335/0 -  
001/0 

690/0  
001/0 

  عامل هفتم: فريب
Sig 

89/0  
- 

238/0 -  
001/0 

589/0  
001/0 

  عامل هشتم: جابجايي
Sig 

82/0  
- 

278/0 -  
001/0 

691/0  
001/0 

  عامل نهم: درگيري
Sig 

77/0  
- 

216/0 -  
001/0 

649/0  
001/0 

  نمره كل رسانه اجتماعي
Sig 

94/0  
- 

353/0 -  
001/0 

804/0  
001/0 

شود. ميــانگين واريــانس هاي سنجشي اين نسخه پرداخته ميدر ادامه به بررسي ديگر ويژگي
گيري، پشتكار، فــرار، مشــكلات، براي هر يك از عوامل مشغله، تحمل، كناره شدهاستخراج

ــر  ــه ترتيــب براب ــا فريــب، جابجــايي و درگيــري ب ، 54/0، 62/0، 57/0، 54/0، 64/0، 52/0ب
مقــادير  شــدهميانگين واريــانس اســتخراج قبولبه دست آمد. ميزان قابل 60/0و  63/0، 55/0

) و نشــانگر روايــي Hair, Black, Babin & Anderson, 2010هســت ( 5/0تــر از بزرگ
كنــد و ري مــيگيــهمگراي مقياس و اين نكته است كه هر گويه فقط عامــل خــود را انــدازه

انــد. عــلاوه خوبي از يكديگر تفكيــك شــدهاي است كه تمام عوامل بهگونهها بهتركيب آن
براين روايي همگراي اين مقياس از طريق محاسبه همبستگي پيرسون با پرسشــنامه اعتيــاد بــه 

گيــري، پشــتكار، فــرار، اينترنــت تأييــد شــد؛ بــدين ترتيــب كــه بــين مشــغله، تحمــل، كنــاره
فريب، جابجايي و درگيري با نمره كل پرسشنامه اعتياد به اينترنت رابطــه مســتقيم مشكلات، 

هــاي اجتمــاعي نيــز از طريــق روايي واگراي مقيــاس اخــتلال رســانه .و معناداري وجود دارد
صورت كه بين كل مقياس و نفس تأييد شد؛ بدينمحاسبه همبستگي پيرسون با مقياس عزت

تكار، فرار، مشكلات، فريــب، جابجــايي و درگيــري بــا نمــره گيري، پشمشغله، تحمل، كناره
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  ).4) وجود دارد (جدول P>05/0نفس رابطه معكوس و معناداري (عزت
هــاي اجتمــاعي، ضــريب منظور بررسي اعتبــار نســخه فارســي مقيــاس اخــتلال رســانهبه

. همساني دروني (آلفاي كرونباخ)، تتاي ترتيبي و اعتبــار مركــب موردبررســي قــرار گرفــت
گيري، پشــتكار، فــرار، مشــكلات، ضريب آلفاي كرونباخ براي عوامل مشغله، تحمل، كناره

ــا  ــر ب ــه ترتيــب براب ، 68/0، 92/0، 85/0، 86/0، 81/0، 74/0فريــب، جابجــايي و درگيــري ب
كه مقدار مناســب محاسبه شد. ازآنجايي 94/0و براي كل مقياس برابر با  77/0، 82/0، 89/0

Helms, Henze, Sass & Mifsud ,اســت ( 07/0تــر از ك مقياس بزرگآلفا براي اعتبار ي

دهنده اعتبــار مناســب هســت. ضــريب شده مقياس حاضر، نشــان)، مقدار آلفاي محاسبه2006
محاسبه شد و براي اعتبار يك مقياس، مقادير بالاتر  87/0تتاي ترتيبي كل مقياس نيز برابر با 

 ). در بررســي اعتبــار مركــبoulidesRaykov & Marc ,2008قبول اســت (قابــل 8/0از 

گيــري، پشــتكار، فــرار، شــده بــراي مشــغله، تحمــل، كنــارهعوامــل مقيــاس، مقــدار محاسبه
، 81/0، 80/0، 82/0، 84/0، 77/0مشكلات، فريب، جابجايي و درگيري به ترتيــب برابــر بــا 

مقــادير بــالاتر  )2010و همكاران ( Hairبه دست آمد و بر اساس نظر  86/0و  79/0، 84، 82
  .قبول استقابل 7/0از 

  هاي اجتماعيضرايب مقياس اختلال رسانه .6جدول 
عوامل 
  هامحتواي گويهگويهمقياس

 كننده گرامي در طول سال گذشته ....شركت
b β t 

خطاي 
استاندارد

 1 
امآيا اغلب برايتان سخت بوده است كه وقتي كار ديگري انجــ

هــايدرســه و دانشــگاه) بــه پياميا در مدهيد (مثلاً سر كار و مي
 ؟هاي اجتماعي نگاه نكنيدرسانه

00/1603/0- - 

 2 مشغله
چيز ديگري فكــرتوانيد به هيچايد كه نميآيا مرتباً متوجه شده
ــد جــز آن لحظــه ــه ميكني ــانهاي ك ــاره از رس ــد دوب هايتواني

 اجتماعي استفاده كنيد؟

29/1802/092/11108/0 

 3 
مانيــد تــا دوبــاره خبــر و پيــامي جديــد و يــااغلب منتظر ميآيا 

ــتراك گذاشته ــه اش ــام ب ــد پي ــاقي (مانن ــدهاتف ــد) درش ي جدي
 هاي اجتماعي رخ دهد؟رسانه

21/1704/099/10111/0 
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عوامل 
  هامحتواي گويهگويهمقياس

 كننده گرامي در طول سال گذشته ....شركت
b β t 

خطاي 
استاندارد

 4 
را هاي اجتمــاعيآيا شما نياز به استفاده بيشتر و بيشتر از رســانه

 ايد؟احساس كرده
00/1828/0- - 

 5 تحمل
هاي اجتمــاعي راهــا در رســانهآيا شما اغلب نياز به بررسي پيام

 ايد؟بيشتر و بيشتر احساس كرده
05/1878/047/20051/0 

 6 
كرديـــد چـــرا كـــهآيـــا شـــما مرتبـــاً احســـاس نارضـــايتي مي

هاي اجتماعي بگذرانيد؟خواستيد زمان بيشتري را در رسانهمي
63/0504/084/8072/0 

 7 
هاي اجتماعي نگــاههاي خود در رسانهتوانستيد به پيامنمياگر 

 ايد؟كنيد، آيا اغلب احساس تنش يا بيقراري كرده
00/1847/0- - 

- كناره
 گيري

8 
هاي اجتمــاعي اســتفاده كنيــد، آيــاتوانســتيد از رســانهاگر نمي

 ايد؟طور مرتب احساس عصبانيت يا نااميدي كردهبه
96/0862/026/21045/0 

 9 
هاي اجتمــاعي اســتفاده كنيــد،توانيد از رســانهاغلب وقتي نمي

 ايد؟آيا احساس بدي پيدا كرده
901/0770/001/17053/0 

 10 
هاي اجتمــاعي راايــد اســتفاده خــود از رســانهآيــا ســعي كرده

 ايد؟كاهش دهيد، اما شكست خورده
00/1783/0- - 

 11 پشتكار
هاي اجتمــاعينهرا در رســاايــد زمــان كمتــري آيــا ســعي كرده

 ايد؟صرف كنيد، اما موفق نشده
00/1793/004/22046/0 

 12 
ه ازاند كه واقعاً بايد استفادحتي زماني كه ديگران به شما گفته

 ايد؟هاي اجتماعي را متوقف كنيد، آيا نتوانستهرسانه
09/1871/088/15069/0 

 13 
خــود از مشــكلاتكــردن ذهــن  طور مرتــب بــراي دورآيــا بــه

 ايد؟هاي اجتماعي استفاده كردهخود، از رسانه
00/1914/0- - 

 14 فرار
ايــد تــا مجبــورهاي اجتمــاعي اســتفاده كردهآيا اغلب از رسانه

 نباشيد به چيزهاي ناخوشايند فكر كنيد؟
00/1881/094/21046/0 

 15 
منفــيهاي اجتماعي براي فرار از احساســات آيا اغلب از رسانه

 ايد؟استفاده كرده
00/1880/095/21046/0 

 16 
آيا شما اغلــب در محــيط آموزشــي (مدرســه يــا دانشــگاه)، در
حــين انجــام تكــاليف و يــا در محــل كــار بــه دليــل اســتفاده از

 ايد؟ايد و توجه نكردههاي اجتماعي متمركز نبودهرسانه

00/1677/0- - 

 17 مشكلات
هايتــا خيلــي ديروقــت از شــبكه هاآيــا بــه دليــل اينكــه شــب

 ايد؟اندازه كافي نخوابيدهايد، مرتباً بهاجتماعي استفاده كرده
97/0581/064/11084/0 
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عوامل 
  هامحتواي گويهگويهمقياس

 كننده گرامي در طول سال گذشته ....شركت
b β t 

خطاي 
استاندارد

 18 
هاي اجتمــاعي مرتبــاً بــا ديگــرانآيا به دليــل اســتفاده از رســانه

 مشاجره و بحث داشتيد؟
96/0692/022/11085/0 

 19 
ن زمــانيدوستان خود در مــورد ميــزاآيا شما مرتباً به والدين يا 

 ايد؟گذرانيد دروغ گفتههاي اجتماعي ميكه در رسانه
00/1888/0- - 

 20 فريب
هاي اجتمــاعي را از ديگــرانآيا مرتبــاً اســتفاده خــود از رســانه

 ايد؟پنهان كرده
11/11908/048/15072/0 

 94/0771/025/11084/0 ايد؟كردههاي اجتماعي استفاده آيا اغلب مخفيانه از رسانه 21 

 22 
يــانهاي اجتمــاعي، مرتبــاً بــه اطرافآيا به دليل استفاده از رســانه

 ايد؟خود (مانند خانواده يا دوستان) توجه نكرده
00/1811/0- - 

 23 جابجايي
هــايها يــا فعاليتاي بــه ســرگرميطور منظم هيچ علاقــهآيا به

هاي اجتمــاعيز رســانهداديــد اميايد زيرا ترجيح ديگر نداشته
 استفاده كنيد؟

01/1779/091/15064/0 

 24 
هاي اجتمــاعي اســتفادهخواســتيد از رســانهدليل اينكه ميآيا به

ــاً از ســاير فعاليت ها، ورزش)هــا (ماننــد ســرگرميكنيــد، مرتب
 ايد؟غفلت كرده

97/0750/072/15062/0 

 25 
هبــدانشگاه) يا محــل كارتــان آيا در محل آموزشي (مدرسه يا 

ــت ــادي را صــرف فعالي ــان زي ــه زم ــل اينك ــانه دلي هايدر رس
 ايد؟ي داشتهكرديد، مشكل جداجتماعي مي

00/1796/0- - 

 26درگيري
ر وهاي اجتماعي با والدين و خواهآيا به دليل استفاده از رسانه

 ايد؟برادر خود درگيري جدي داشته
413/0263/015/4099/0 

 27 
هاي اجتمــاعيآيــا بــه دليــل اينكــه زمــان زيــادي را در رســانه

گذرانديد، يك دوستي يا رابطه مهم را بــه خطــر انداختــه ومي
 ايد؟يا از دست داده

84/0662/068/9088/0 

آمده مشــخص دســتنتايج تحليل عامل تأييدي ارائه شــد. طبــق نتــايج به 6در جدول شماره 
هــاي اجتمــاعي از بــار عامــل تأييــدي خــوبي مقياس اخــتلال رســانههاي گرديد تمامي گويه
  توانند در نمونه ايراني مورداستفاده قرار گيرند.برخوردارند و مي
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  گيريبحث و نتيجه
هــاي پژوهش حاضر باهدف رواسازي و اعتباريابي نســخه فارســي پرسشــنامه اخــتلال رســانه

بــا اســتفاده از آزمــون تحليــل عــاملي و اجتماعي در دانشجويان انجام شد. به همــين منظــور، 
اي آن احراز گرديد. نتايج تحليل عاملي، بيــانگر زمان و واگرا، روايي سازهروايي ملاكي هم

هــاي اجتمــاعي بــود. ايــن نتــايج در وجود يك ساختار نه عاملي براي مقياس اخــتلال رســانه
et  ; Boer2019; Fung, 2018et al,  Savci( هاي گذشته انجام شــده بــودگستره پژوهش

2018Liu & Ma, ; 2021al, .(  
هاي اجتماعي و نه مؤلفه مشغله، در بررسي روايي واگرا مشخص شد كه اختلال رسانه

نفس گيري، پشتكار، فرار، مشــكلات، فريــب، جابجــايي و درگيــري بــا عــزتتحمل، كناره
ن اذعان داشت افرادي كه وقــت زيــادي از روز تواها ميرابطه منفي دارند. در تبيين اين يافته

كنند، خواسته يا ناخواسته درگيــر ارتباطــات و هاي اجتماعي گوناگون سپري ميرا در رسانه
شوند. درواقع، زماني كــه كــاربر اينترنتــي پســت يــا مطلبــي در اي با ديگران ميافكار پيچيده

كنــد. خود احساس بدي پيدا مــي كند نسبت به عملكردرابطه با موفقيت ديگران مشاهده مي
-ها در ابعاد مختلفي مانند تحصيلي، ورزشي، خانوادگي، اجتماعي و مــذهبي مــياين مقايسه

نفس فــرد بســيار كــاهش يابــد. در ايــن زمينــه، تواند رخ دهد و تا جايي پيش برود كه عــزت
Steinsbekk ) اجتماعي بــر  هاي) به بررسي طولي تأثيرات استفاده از رسانه2021و همكاران

هــاي اجتمــاعي در بلندمــدت نفس افراد پرداختند. نتايج مشخص كرد اعتيــاد بــه شــبكهعزت
 & Djafarovaاي ديگــر، نفــس كــاربران خواهــد شــد. در مطالعــهموجــب كــاهش عــزت

Trofimenko )2017هــاي اجتمــاعي نفس را در كــاربران شــبكه) ارتباط خودنمايي و عزت
نفس بــالايي آمده نشان داد افرادي كه داراي عزتدستهاي بهتهموردبررسي قرار دادند. ياف

كردند و دنبال تأييد ديگران نبودند. نتــايج هاي اجتماعي خودنمايي ميبودند كمتر در رسانه
هــاي ) نيــز حــاكي از همبســتگي منفــي اعتيــاد بــه رســانهHawi & Samaha )2017پژوهش 

 جويان داشت.نفس و رضايت از زندگي دانشاجتماعي با عزت
هــاي اجتمــاعي و نــه مؤلفــه در بررسي روايي همگرا مشخص شــد كــه اخــتلال رســانه
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گيري، پشتكار، فرار، مشكلات، فريب، جابجايي و درگيري بــا مقيــاس مشغله، تحمل، كناره
افرادي كــه بــه اينترنــت اعتيــاد دارنــد تــلاش  اعتياد به اينترنت رابطه مثبت و معناداري دارند.

آيد براي سپري شدن وقتشان استفاده كنند. در ايــن ميــان هر فرصتي كه پيش ميكنند از مي
تــاك باعــث شــد طــي چت و تيــكهاي اجتماعي جديد مانند اينستاگرام، اسنپايجاد رسانه

توان انتظار ها شوند. درنتيجه ميهاي اخير بسياري از نوجوانان و جوانان عضو اين برنامهسال
ختي زيادي مانند اضطراب، افسردگي و تنهايي را به ايــن كــاربران شناداشت پيامدهاي روان

) در پژوهشــي ارتبــاط اعتيــاد بــه Ramazanoglu )2020به همراه داشته باشد. در اين راســتا، 
هــاي هوشــمند را موردبررســي قــرار هاي اجتمــاعي و اعتيــاد بــه تلفــناينترنت، اختلال رسانه

رادي كــه بــه اينترنــت اعتيــاد دارنــد از ميــزان بــالايي از آمده نشان داد افدستدادند. نتايج به
اي ديگــر، برنــد. در مطالعــههاي هوشمند رنج ميهاي اجتماعي و اعتياد به تلفناختلال رسانه

Savci & Aysan )2017 همبستگي مثبت معناداري را بين اعتياد به اينترنت، اعتياد به تلفــن (
  دست آوردند.هاي اجتماعي بهههوشمند، اعتياد به بازي و اختلال رسان

هاي جمعي است كــه انقلابــي بــزرگ در اينترنت يكي از تأثيرگذارترين اشكال رسانه
كننــد و در سطح جهاني ايجاد كرد. امروزه بيشتر مردم وقت خود را در اينترنــت ســپري مــي

از  هاي مختلف مانند يادگيري، بازي، آموزش، برقــراري ارتباطــات اجتمــاعي و خريــدزمينه
). طــي 2018Kelly et al, ; 2018, Ridout & Campbell(برنــد وجــود اينترنــت بهــره مــي

انــد ها را تحت تــأثير قــرار دادهاي زندگي انسانگونههاي اجتماعي بههاي گذشته، رسانهدهه
). در Arienzo, Boursier & Griffiths’D ,2019سابقه بوده اســت (كه در مقياس خود بي

از  انــد كــهعنوان ابزاري تحت عنوان وب تعريــف شــدههاي اجتماعي بهانهسطح جهاني، رس
نوعي بــا بــه اشــتراك گذاشــتن دهنــد تــا بــههاي اجتماعي به كاربران امكــان مــيطريق رسانه

خــود را شــكل  تعــاملات انســاني صورت آنلايــن،اطلاعات، نظرات، دانش و علايق خود به
اكنــون بــه منبعــي بــراي انتشــار اطلاعــات هــا همرســانه). ايــن 2018et al,  reilly’Oدهنــد (
اند كه حجم زيادي از اطلاعات در زمان بســيار انــدك، بــا حركــت شده و باعث شدهتبديل

حال ترس و اضطراب مــا را در مــورد آنچــه نوك انگشتان در اختيارمان قرار بگيرد و درعين
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). در ايــن زمينــه، et al Naslund ,2019قــرار اســت در آينــده رخ دهــد، تقويــت نمايــد (
Youssef ) هــاي اجتمــاعي و ) در پژوهشي به بررسي ارتباط اختلال رســانه2020و همكاران

درصــد از  7/23آمده دســتسالان لبــاني پرداختنــد. طبــق نتــايج بهاحساس تنهايي در بزرگ
هــاي اجتمــاعي بودنــد. همچنــين زن بــودن، ســطح كننــدگان داراي اخــتلال رســانهشــركت
هــاي خــوابي بــا اخــتلال رســانهت متوسط، نــاگويي هيجــاني، احســاس تنهــايي و بيتحصيلا

) 2020و همكــاران ( Wongاي ديگــر، اجتمــاعي همبســتگي معنــاداري داشــت. در مطالعــه
شــناختي هاي اجتماعي، اختلال خــواب و پريشــاني روانارتباط اعتياد به بازي، اختلال رسانه
آمده مشخص كرد افرادي كه داراي اعتياد به بــازي دسترا موردبررسي قرار دادند. نتايج به

هــاي اجتمــاعي بودنــد از افســردگي، اســترس و اضــطراب بــالايي برخــوردار و اختلال رسانه
 شد.ها ميبودند كه موجب كاهش كيفيت خواب و سلامت رواني در آن

نــه هــاي اجتمــاعي و درمجموع، نتايج آلفاي كرونباخ براي كل مقياس اخــتلال رســانه
گيري، پشــتكار، فــرار، مشــكلات، فريــب، جابجــايي و درگيــري مؤلفه مشغله، تحمل، كناره
قبولي بود. درمجمــوع نتــايج پــژوهش حاضــر مشــابه بــا مطالعــات بيانگر همساني دروني قابل

 ,et al,  ; Boer2019; Fung, 2018Savci et alپيشــين بيــانگر اعتبــار مطلــوب ابــزار بــود (

8201Liu & Ma, ; 2021هــاي حاصــل از پــژوهش حاضــر نشــان داد صورت كلي يافتــه). به
هاي اجتماعي در نمونه ايرانــي داراي روايــي و اعتبــار كه نسخه فارسي مقياس اختلال رسانه

مناسب است. از طرفي وجود همبســتگي بــالا بــا پرسشــنامه اعتيــاد بــه اينترنــت و نيــز آلفــاي 
توانــد بــه نحــو است بــر اينكــه ايــن پرسشــنامه مــيها نيز تأييدي كرونباخ بالا براي زيرمقياس

كه در داخل كشور ايران كمتر به موضــوع اخــتلال ازآنجايي .مؤثري مورداستفاده قرار گيرد
توان شــاهد ميــزان اعتبــار هاي اجتماعي توجه شده است، با انجام مطالعات گسترده ميرسانه

  هرچه بيشتر اين مقياس در ايران باشيم.
تــأثير دست آوردن نتايج آن بيهايي را داشته است كه در بهمحدوديتپژوهش حاضر 

-1400نبوده است. جامعه آماري اين پژوهش دانشــجويان اســتان تهــران در ســال تحصــيلي 
ها و مناطق ديگر بايد جانب احتياط به همين دليل در تعميم نتايج به ساير گروه ؛بودند 1401
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هــاي هاي اينترنتــي نيــز از ديگــر محــدوديتسشنامهرعايت شود. محدود بودن پژوهش به پر
در مطالعــات آتــي بــا فاصــله  شــود،رود. در همــين راســتا پيشــنهاد مــيپژوهش به شــمار مــي

 هاي پژوهش پخــش شــود.صورت حضوري پرسشنامهاجتماعي و رعايت نكات بهداشتي به
اعي مختلــف در بــين هــاي اجتمــهاي اخير، اعتياد بــه رســانههمچنين با توجه به اينكه در سال

-گران پيشنهاد مــيخصوص نوجوانان و جوانان شيوع بالايي داشته است، به پژوهشمردم به
  هاي استفاده نمايند.گوي 27هاي اجتماعي از اين مقياس گردد جهت بررسي اختلال رسانه

  تعارض منافع
  گونه تعارض منافعي وجود ندارد.بين نويسندگان هيچ

  سپاسگزاري
داننــد از تمــامي دانشــجويان گرامــي كــه در ايــن نويســندگان بــر خــود لازم مــي وســيلهبدين

  پژوهش شركت كردند، تقدير و تشكر كنند.
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