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Introduction 
With the shift from traditional to modern society, significant socio-
cultural transformations have brought about remarkable 
transformations in both the concept of the body and related 
approaches. Body management practices have evolved into a whole 
new dimension that has experienced profound alterations. These 
transformations are so profound that they have given rise to a 
scientific domain solely devoted to the study and understanding of the 
concept of body management. Modern society is teeming with vast 
amounts of data pertaining to the body, spurring social researchers to 
delve into the intriguing domain of body management patterns. These 
studies, undertaken over the last few decades, have led to a myriad of 
investigations centered upon this very theme. 

Within contemporary societies, female cinema stars occupy a 
highly sought-after and idealized position in the sphere of body 
management. The cinema industry harnesses the power of women and 
men who exude specific fashion trends with the aim of captivating 
audiences and amassing profits. The principal objective of this 
research is to investigate to what extent women residing in Tehran 
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emulate the body management practices employed by female cinema 
stars. 

Methodology 
The study in question adopts a qualitative methodology known as 
Grounded Theory, which brings together the Paradigmatic Model of 
Strauss and the Constructing Grounded Theory Model proposed by 
Kathy Charmaz. Utilizing this approach, this research employs tools 
such as in-depth interviews and observation for data collection, which 
are developed and fine-tuned as the study unfolds. 

For this study, the targeted participants are women who receive 
treatment in beauty clinics situated in District 5 of Tehran. To select 
participants, the study employs two sampling methods: purposive non-
probability sampling and theoretical sampling. The sample size is 
deliberately chosen to be sufficiently large in order to achieve 
theoretical saturation, meaning that the sampling process persists until 
no significant new insights are gained from adding additional samples 
to the study. 

During the data categorization and coding process, the initial step 
involves extracting phrases, explanations, sentences, and signaling 
words or phrases, as they serve as evidence that the interviewees have 
attempted to differentiate and label their body management practices, 
or to give further explanation on their body-related behaviors. This 
process is conducted through an open coding approach, which means 
that no rigid classification is imposed on the data and that the 
classifications emerge organically from the data itself. 

Subsequently, the identified codes are combined based on shared 
semantic themes. Afterwards, based on common features of grouped 
phrases within each theme, a hierarchical process is undertaken to 
unveil related themes, essential patterns, and ultimately, central 
themes. In the final phase of this research, the extracted themes are 
compared to the portrayal of female cinema stars' body management 
styles in their movies and on social media. 

Finings 
The target population of this research consists of 14 female 
participants, ranging between 17 to 68 years old, who have undergone 
at least one cosmetic surgery on different parts of their face and body. 
All participants in this study have chosen to undergo cosmetic surgery 
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of their own accord. The primary model derived from this research 
aims to explore the sociological aspects of body management and the 
process of pattern replication in Iranian cinema, as seen in the case of 
female cinema stars. 

The data analysis process has employed open coding and axial 
coding methodologies suggested by the Paradigmatic Model of 
Strauss and Constructing Ground Theory Model proposed by Kathy 
Charmaz, where open coding was applied as the first step, followed by 
axial coding as the second step. 

A total of 25 axial codes were ultimately extracted. These codes 
were subsequently grouped into four overarching categories: 
antecedent conditions, facilitating conditions, interventions, and 
outcomes and strategies, as well as consequences. 

Causal conditions encompass events and situations that precede 
and contribute to the emergence of specific phenomena. These causal 
conditions are generally classified into four main categories: 

Causative Conditions: Events or circumstances that precipitate an 
event. Causative conditions are typically grouped into four primary 
categories. A significant antecedent condition influencing the decision 
to undergo cosmetic surgery is the media's competitive nature. 

Contextual Conditions: A set of characteristics that are closely 
associated with a particular phenomenon, reflective of the setting in 
which the event occurs. Antecedent and facilitating factors influencing 
the rise in cosmetic surgery rates encompass social pressures. These 
pressures are significant elements within the broader context where 
interventions take place. 

Intervening Conditions: Interventions involve procedures, 
practices, or strategies implemented to handle, control, or respond to a 
phenomenon. Several survey participants resort to cosmetic surgery as 
a strategy to garner attention and prominence. 

4. Outcomes and Strategies: This category pertains to the 
outcomes, outputs, or consequences of actions and responses. These 
encompass increased social acceptance, reduced political and social 
engagement, elevated self-confidence, coping with aging issues, 
higher chances of success, amplified social stature, augmented income 
through social networks, aesthetic preferences, and the fulfillment of 
beauty standards. 
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Results 
Social competition for beauty does not merely exist in the real world 
but is also amplified in the perceptions of female audiences through a 
form of media-induced competition. In essence, the competition for 
beauty is solidified within a reciprocal and dynamic relationship 
between the media and the social world. Cultural and social patterns, 
such as spiritual ownership, symbolic competition, and extravagant 
consumption, significantly influence individuals' media consumption 
and consequent interpretations. 

Actresses featured in both national and international media 
function as representatives of other social actors who serve as points 
of interest and competition in the realm of cosmetic surgery discourse. 
Some individuals tend to fixate solely on actresses' facial beauty, 
while overlooking other aspects of their appearance and character. 
Another significant causal condition is the negative perception of 
one's body, which is fostered by the media's influence. Discontent 
with one's life and the perception of certain problems as irreversible 
contribute significantly as antecedent factors that can lead to the 
decision to undergo cosmetic surgery. 

Furthermore, the progress of medical science has significantly 
contributed to the phenomenon of cosmetic surgery, as the media has 
allowed cultural and social acceptance of this trend. Concurrently, 
advances in medicine have made it easier than ever to satisfy these 
desires and cater to individuals' aesthetic goals. The trend of imitating 
the cosmetic surgery procedures of movie stars can be observed 
through the use of several strategies: garnering public attention, 
concealing one's true self, increasing social media followership, and 
closely monitoring and controlling one's body. 

Keywords: Body Management, Cosmetic Surgeries, Eyes and Media 
Eyes, Movie Stars. 
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زن  يهااز ستاره يريبدن و الگوپذ تيريمد يشناختجامعه نييتب
 يهاكينيكننده به كلزنان مراجعه يمطالعه مورد رانيا ينمايس

  منطقه پنج تهران

  رانيا واحد مركز، دانشگاه آزاد تهران مركز، تهران، ،يشناسجامعه يدكتر يدانشجو    يميابراه نبيز
  

 گاه آزادو مطالعات رسانه، دانشــ يدانشكده علوم اجتماع ،يشناسگروه جامعهاستاديار     يزهرا قاسم
  رانيواحد تهران مركز، تهران، ا ياسلام

   چكيده
ران است. هاي زن سينماي ايشناختي مديريت بدن و الگوپذيري از ستارهتبيين جامعه از اين مقالههدف 

دل مشتروس و دايم ااز تلفيق دو مدل پارا ؛ كهاستروش اين تحقيق كيفي و نظريه مبنايي يا گرندد تئوري 
ا تماتيك ليل موضوعي يي گرداوري شده، تحهادادهي تحليل هيرو. رديگيمنظريه مبنايي كيتي چارلز بهره 

 تكميل طراحي و پروژهمصاحبه عمقي و مشاهده است كه حين انجام  اطلاعاتاست. ابزار گردآوري 
 كننديمهران مراجعه ت 5ي زيبايي مناطق هاكينيكلآماري اين تحقيق زناني هستند كه به  جامعه .شوديم

 حجم .ميريگيمي نظري بهره ريگنمونهو  آگاهانهي غيراحتمالي ريگنمونهي از دو روش ريگنمونهروش 
ي دچار نوعبه، مخاطبان دهديمسال هستند. نتايج اين تحقيق نشان  68تا  17زن بين  14نمونه اين تحقيق 

ه تند. البتهاي سينمايي هسيتيبه دنبال همرنگي با بازيگران و سلبر هاآن ي هستند.ارسانهي چشمهم و چشم
 توانيمي كه اعمده. از شرايط كننديميل متفاوتي اين پديده را تشديد و تسه گرمداخلهي و انهيزمشرايط 

 هارسانه ديگر است كه خود گرمداخلهي هامؤلفهنام برد، فشارهاي اجتماعي است. تصور منفي از بدن از 
يز از بودن بعضي مشكلات ن حلرقابليغي از زندگي و تينارضا نقش بسزايي دارند. آمدنان به وجوددر 

ي خود اهيپامشكلات  تواندينمكه  فرد .باشديمي زيبايي هايجراحيده ي روي آوردن به پدانهيزمشرايط 
  .كنديمي جلب ترعمقكمي حواس خود را به موضوعات باسازيزي هاپروژهرا حل كند با روي آوردن به 

  .يينمايس يهاستاره ،يارسانه يچشمچشم و هم ،ييبايز يهايبدن، جراح تيريمد :هاواژهكليد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  :نويسنده مسئولzah.ghasemi@iauctb.ac.ir  
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  . مقدمه1
گذار از جامعه سنتي به جامعه مدرن شاهد تغيير و تحولات عظيمي در زندگي اجتمــاعي در 

مفــاهيمي اســت كــه تغييراتــي  ازجملــهكه مفهــوم بــدن و رويكردهــاي مــرتبط بــا آن  هستيم
تا جايي كه علم مــديريت بــدن در راســتاي ايــن مفهــوم شــكل  بنياديني را تجربه كرده است

ي سابقه زيادي نــدارد. بــا شناسجامعهمعناي امروزي آن در گرفته است. علم مديريت بدن به 
مفهوم كالبــدي انســان كه اين حوزه  ابمييدرمدر حوزه بدن  ي كلاسيكشناسجامعهمطالعه 

انســان  اساســاًدكــارت  ازنظــر مــثلاً، كنــدرا كنار نگذاشته است، اما چندان بــر آن تأمــل نمي
چيزي نيست جز ذهن و فاعل شناسا و انســان در دســتگاه دكــارتي بــه جســمي ماشــيني بــدل 

يي دارند. بــرخلاف ايــن هابدن هاانسان گريدعبارتبهكه تحت سيطره روح است و  شوديم
يي هســتند و بــدن نــه هابــدن هاانســاندر قرن بيست كه معتقد است  است يدگاهيدديدگاه، 

به مرلو پــونتي اشــاره كــرد، وي  توانيمدر اين رويكرد  ؛ كهخود سوژه استابژه كه  مثابهبه
بــدن اســت و در حقيقــت هرگونــه  اساســاًمنــد اســت و معتقد است كه انسان از اساس، بــدن

ادراك، جاي گرفته در بدن است. از اين زمــان بــه بعــد شــاهد مطالعــات تخصصــي در ايــن 
براي تعامــل چهــره بــه  يدن انسان اولين ابزاربتا جايي كه گافمن معتقد است  حوزه هستيم.

ــره  ــراي فعال وچه ــروري ب ــايي ض ــك توان ــاتيي ــاطي يه ــده ارتب ــري و  پيچي ــت (مه اس
  .)1390ديگران،

 كه است ابزاري آن بيروني و ظاهري هيبت و تزيين تركيب، به توجه و بدن بر كنترل

 و كرده حفظ را شخصي هويت از يمشخص روايت بخشديم امكان اجتماعي به كنشگران
 يهــاآلايده  و جامعه استانداردهاي و دهند. معيارها قرار ديگران تماشاي در معرض را آن

 وضــعيت از ذهنــي تصــوير كننــده، اجتمــاعي عوامــل ديگــر يــا و هارســانهدر  شــده معرفّي

 نســبت هنجــاري يهاقضاوت از افراد ارزيابي و دهديم قرار هاآن اختيار در افراد جسماني

 تــأثير آن بــه نسبت هاآن نارضايتي يا رضايت بر فيزيكي بدنشان، يهاشاخص و ويژگي به

  ).1381(آزاد ارمكي و چاوشيان، گذارديم
به  را مدرن انسان گزينشگري كه ياعرصه مثابهبه بدن مديريت كهگيدنز معتقد است 
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 گروهــي، تعلــق وانمودســازي بــراي راهي هم و تمايزبخشي موجب هم ،گذارديم نمايش

 اجتمــاعي هــايداده ايــن حمــل براي بدني رفتارهاي و بدن ظرفيت .است و شغلي پايگاهي

 منــدعلاقه بدن مديريت الگوهاي به اخير دهه چند در محققان اجتماعي تا است شده سبب

  .)1387 گيدنز،(ي زيادي حول اين موضوع شكل گرفته است هاپژوهشو  شوند
 و شــوديم درك افراد تمايزبخش نماد عنوانبه ظاهر مديريت نوع متأخر، مدرنيته در
 شــكل بــه زيبايي ظهور زمان از .رديگيم قرار قضاوت مورد منظر اين از آنان هويتي معناي
 بلكــه ظاهرشــان ارتقــاي بــراي ياوهيشــ عنوانبــه تنهانــه زيبــايي جراحي به افراد آن، مدرن

 ها،آن اعتقاد به كه علائمي حذف يا كاهش براي آناني توانمندساز براي ابزاري عنوان،به

 و مســلط نــژادي يــا قــومي گــروه از كــه يايگريد ،نگرديم دهديم قرار ديگري را هاآن
  ).1392(قادري و سيفي، است متمايز جامعه ترمطلوب

هــايي كــه در جوامــع مــدرن در زمينــه مــديريت بــدن، گــروه مطلــوب و يكي از گروه
ي از زنــان و ريــگبهرهي ســينمايي هســتند، ســينما بــا هاســتارهشوند آل در نظر گرفته ميايده

، بــه دنبــال جــذب مخاطــب و درآمــدزايي گــذارديممرداني كه با مدهاي خاصي به نمايش 
ي هاشــبكهبا توجــه بــه امكانــات  اندشدهزنان و مرداني كه در سينما تبديل به ستاره  ؛ واست

  .پردازنديمي از خود اگستردهاجتماعي، به تبليغات 
ي ســينمايي بروزتــرين مــدهاي لبــاس، مــدهاي آرايشــي، طــرز حــرف زدن و هاســتاره

گذارند. در اين تحقيق محقق به دنبال بررسي اين اســت كــه حركات بدن و ... به نمايش مي
-شهروندان زن تهراني تا چه اندازه از ستاره زن سينما در مديريت بدن خود الگوبرداري مي

  كنند.

  تحقيقي هاپرسش - 2
  ي زن ســينماي ايــران هاســتارهي مديريت بدن هاسبكبستر و شرايط الگوبرداري از

  چيست؟ 5در زنان منطقه 
  ي زن ســينماي هاســتارهي مــديريت بــدن هاســبكاستراتژي زنان از الگــوبرداري از

  چيست؟ 5ايران در منطقه 
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  در زنــان ي زن ســينماي ايــران هاســتارهي مديريت بــدن هاسبكعلل الگوبرداري از
  چيست؟ 5منطقه 

  ي زن ســينماي ايــران در زنــان هاســتارهي مديريت بدن هاسبكپيامد الگوبرداري از
  چيست؟ 5منطقه 

  بدن:
انساني و تكثير سـلولي اسـت و همراه بــا  دمثليبدن انسان ماهيتي زيستي دارد كه حاصل تول 

بـــستر زمـــاني، فضــايي و  . بدن از بدو تولد تـــا مـــرگ، دركندينظام رواني و ذهني عمل م
زيســتي دارد،  رو تن آدمـي بـه همـان انـدازه كـه مـــاهيتي. ازاينكنديرشد م يطيمحستيز

هاي بـدن در تعيـين موقعيـــت اجتمـــاعي افـــراد بنيان اجتماعي نيز دارد. مختصات و ويژگي
گرايــان ســازهازنظــر . نقـش دارد و در توليـد، مـصرف و بازتوليـد اجتمـاعي دخيـــل اســـت

 يهــاهــا و گفتمانهــا، زمينــهاجتماعي، بدن انسان عنصري مادي است كه تحــت نفــوذ رويــه
تــوان گفــت، انتظــارات اجتمــاعي در ســاختار بــدن و مــي جــهيگيرد. درنتاجتماعي شكل مي

  )1387جواهري،( .گــذاردهـاي جـسماني آن واقعـاً تــأثير مـيقابليت

  بدنمندي:
شــود ناسانه، بدن فارغ از قواعد و استدلالات عقلي، پديــداري تلقــي ميدر رويكرد پديدارش

 بــدن با سوژه نسبت سر بر بحث رويكرد اين در. دهدمي قرار تجربه معرض در  كه سوژه را
 اســاس بــر بلكــه جهــان، از او شــناخت اســاس بر نه و سوژه يشناسيهست بنياد بر نه جهان، و

  او با جهان است. مجاورت و تجربه
) اولــين 1873-1957) و ژنــپ (1872-1950)، مــوس (1882-1915در فرانســه هرتــز (

 دســت  بدني فنون و مناسك از ساده تعريفي وراي  بودند كه تلاش كردند به يشناسانانسان
تر از دو شــباهتي كامــل كهيدرحال دهديتوضيح م برتري دست راست مقاله در هرتز. يابند

هــا وجــود دارد. گــويي كــه دســت دستمان نيست، به همان انــدازه هــم ناهماننــدي مــابين آن
و تنها  شوديمدر مقابل حقير شمرده  راست حق ويژه و امتياز مخصوصي دارد و دست چپ
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كــه  دارديمــانجام دهد. او بيان  تواندينمهيچ كاري  ييتنهابهنقش كمكي كوچكي دارد و 
. تضــاد خــوبي و بــدي، كننــديمقطبي بــودن و تضــاد جهــان را در بــدن نمادســازي  هادست

ــاريكي، ــور و ت ــرد و زن، ن ــدگي و مــرگ، م ــرون، مقــدس و نامقــدس  زن ــز درون و ب  هرت
 دســت بــه   مــااوري و هنــدو ســلتيك، مــذهبي هــايآيين و تشريفات از تنهانه را شيهاداده
 مــردم معاصــر فرهنــگ و مســيحي يشناساسطوره هندواروپايي، زبانشناسي از بلكه ،آورديم

ه انگــاري بــه دوگانــ ايــده  ايــن كــه كنــديم اشــاره نكته اين به وي. ديجويم بهره نيز فرانسه
. نكته اصلي براي هرتز اين بود كــه الگوهــاي تفكــر در رسديمپيتاگوراس، فيلسوف يوناني 

. بــدن فيزيكــي، كننــديم، جنسيت و اخلاق بدن را تقسيم يشناسهانيك .ابدييمبدن بازتاب 
 كــه كنــديم ديــتأك  وبــر ايــن امــر روديمــجلــوتر  قــدمكيبدني اجتماعي هم هست. ژنپ 

و همچنــين باعــث  كنــديمنــه جهــان اجتمــاعي مهــر خــودش را بــر روي بــدن حــك چگو
 يامعــهجاژنــپ زنــدگي هــر فــردي در هــر  ازنظــر .شــوديمفيزيكي بدن هم  يهايدگرگون
بــراي همــه . تولد، ازدواج، حاملگي، پدري و مادري، مرگ .است هاگذرگاهاز  يامجموعه

) كــه از يختگــيدرآمانتقــال و  مناســك گــذار (جــدايي،. هايي هســتمراسم هاگذرگاهاين 
ــق  ــاآنطري ــا  ه ــد ب ــردم جدي ــانقشم ــد  يه ــهجدي ــود ب ــد؛يآيم وج ــل ن ــن مراح ــا اي  ام
 و تزيينــات آشــاميدن، و خــوردن بــا و هســتند هــم) جســماني( يكيزيف  اجتماعي،  ضروري

 يهــافرهنگ در عضوها قطع و هازدن زخم و هايكوبخال بدن، نقاشي مو، آرايش ،هالباس
شخص جديــد بــا نقــش جديــد نيــاز بــه يــك بــدن جديــد دارد  .شونديم دارنشاناگون گون
. شــونديم بدنمنــد يكــديگر در جامعه و فرد تيدرنها. شوديم نمادگذاري هاوهيش بدين كه

  )1390اميري،(

  مديريت بدن:
و ديـــگري مبــين  هر فرد داراي دو تصوير از بدن خود است كه يكي مـعرف وضـع موجــود

اخــتلاف بـــين تـــصوير  ).1387و ديـگران، وضع مطلوب يا آرماني بدن اسـت (پور آقـاجان
درجات مختلفي بــراي فــرد دردسرســاز يــا تواند به موجود از بدن با تصوير آرماني از آن مي

ــهمشــكل ــواع اخــتلالات روانــي راآفرين گــردد و ب ــروز ان پــيش آورد  نيــز تبع آن امكــان ب
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 ةاهميــت تـــصوير آرمــاني از بــدن عمــدتاً در نحــو ).1381مجدي و ديگــران، ميرا (مختاري
 انيــ، نمابــر ايــن ظــاهر اســت مصرفي كه معطــوف بــه اثرگــذاريظاهر و نيز الگوي تيريمد
فردي نيــز بايــد و هويــت بــدن در اينجا ارتباط بين تصوير آرماني از ).1384شود (ذكايي،مي

اي تــوان آينــهكنــد، بــدن را ميگونه كـه گـــيدنز اشــاره ميهمان رايموردتوجه قرار گيرد؛ ز
  .)1378(گيدنز، نظر گرفت. و اشكال هويتي در زندگي سبك دربراي بازنمود تمايزها 

هــاي ظــاهري و مرئــي بــدن اســت. ايــن مديريت بدن به معناي نظارت و تغيير مستمر ويژگي
ــه كمــك معرف ــوم ب ــه مفه ــت دادن ب ــزان اهمي ــكي، مي ــرل وزن، جراحــي پزش ــاي كنت ه

 ).1381هاي آرايشي و بهداشتي سنجيده شده است (آزاد و چاوشيان مراقبت

  ي بدن:شناسجامعه
شناسي اسـت كـه ماهيـت اجتمـاعي جـــسمانيت انســان، هاي از جامعشناسي بدن شاخهجامعه

هاي حاكم بر بدن، تاريخ اجتماعي بــدن توليد اجتماعي بدن، نمايش اجتماعي بدن، گفتمان
  .كندميان بدن، جامعه و فرهنگ را بررسي ميه و تعامل پيچيد

ــانه ــدن نش ــي ش ــان حاصــل درون ــه درك جه ــازخواني و ب ــپس ب ــاعي و س هاي اجتم
گيرد. بنابراين بدن كنشگران اجتماعي، از خلال يك بدن انجام مي لهيوسها بهآنكارگرفتن 

. كنــدانســان ممكــن مي لهيوســرا بايد محوري دانست كه امكان درك نسبت بــا جهــان را به
كند كه وي نظــام حســي، حركتــي، انــدامي و غيــره خــود را بــه موجوديت انسان ايجاب مي

دهــد كــه درون يــك گــروه ازلحــاظ انجــام مي ياگونــهبهجريان درآورد؛ و او ايــن امــر را 
كنشگران اجتماعي در هــر شــرايط از زنــدگي  لهيوسو ادراك به هايگذاراجتماعي به نشانه

 يزيــچچيشناســاند. هها به مــا ميجهان خود را از خلال شكوفايي حس. جمعي، امكان دهد
شته باشــد. هــر دريــافتي، پژواكــي هايمان نگذدر ذهن ما وجود ندارد كه ابتدا از خلال حس

نهايــت اش كرده است، جهاني آكنده از بيديگر و جهاني كه احاطه است از هزاران پژواك
 ).1392لوبرتون،گزاره لذت (
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  پيشينه موضوع - 3
رســانه هــاي  الگــوي آســيب شناســي طراحيدوست و ديگران در تحقيق كه با عنوان  طالب

ــــر اســــاس اجتمــــاعي مجــــازي ــــديريت گســــتر ب ــــذيري جنســــي وم ش ريســــك پ
 يهــاروش ازروش پــژوهش رويكــردي تركيبــي  هــاروش. مواد و باشديم نوجواناندر بدن
  15نوجوانــان هيكل و. جامعه آماري خبرگان باشديماكتشافي  نوع از(آميخته)  يكم وي كيف
اســتفاده  اينســتاگرام از وحســاب كــاربري داشــته  اينســتاگرام ساله شــهرقوچان كــه در 19 تا

 نــوع ازغيراحتمــالي  يريگنمونــه روش بابراي خبرگان  يريگنمونهكه جهت  باشديمكرده 
 313 ياطبقهتصادفي  يريگنمونهروش  نوجوانان و براي كليه نفر 30گلوله برفي  و هدفمند

 و ســؤال 40شــامل مصــاحبه نيمــه ســاختاريافته مشــتمل بــر  پــژوهش ابزارنفر انتخاب شدند. 
مصــاحبه اســتخراج شــد  يهاپاســخســوالات و  محقــق ســاخته كــه از ياماده چند پرسشنامه

و پايايي آن مناســب گــزارش  دييتأتحليل عامل مورد  . روايي پرسشنامه با استفاده ازباشديم
ستقل و آناليز واريانس يــك راهــه بــراي م t ،يدييتأتحليل عاملي  يهاآزمونبا  هاافتهيشد. 

نشان داد كه باتوجه بــه  جينتاشدند.  ليوتحلهيتجز هايآزمودنمقايسه اطلاعات دموگرافيك 
بيــانگر ايــن اســت ميــزان  و نتايج آزمون فريدمن مقدار خــي دو در ســطح معنــادار نشــان داد

بــر  (اينســتاگرام )رسانه هــاي اجتمــاعي مجــازي مكنون يهامؤلفه و ميانگين هريك از ابعاد
يــا  يبنــدرتبه. باشــديممتفــاوت  نوجوانــانجنســي در يريپذســكيراســاس گســترش 

 وو باورهــاي انســاني  هــاارزشاين است كه تغيير  هانشانگر شاخص ازهريك  يبندتياولو
و آگــاه كــردن والــدين داراي  باشــديمبه جــنس مخــالف داراي بيشــترين ميــانگين  شيگرا

بــــين  كــــه دادنشــــان  هادرنهايــــت يافتــــه يريگجــــهينت. باشــــديمكمتــــرين ميــــانگين 
 وجــود يداريمعنبدن تفاوت  تيريمد وجنسي  يريپذسكيراز لحاظ  اينستاگرام كاربران
 مــرد مديريت بــدن زن و و مرد جنسي زن و يريپذسكير. بدين ترتيب كه وضعيت داشت

بــدن  تيريمــد وجنســي  يريپذســكير نيانگيــم وبه لحاظ آماري تفاوت معناداري داشتند 
  ).1402طالب دوست و ديگران، ( بود مردان اززنان بيشتر  اينستاگرام  كاربران

جديــد  يهامطالعه كيفــي ســبك جمال محمدي و سميرا نوروزي در تحقيقي با عنوان
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نــزاع بــر ســر بــدنِ عمــومي در  يهادانيــم نيتريعنوان يكــي از اصــلمدُگرايي در پوشش به
ســال شــهر  30تــا  14موردمطالعه از ميان دختران  يهااست. سوژه پرداخته فضاهاي همگاني

ت معمــولي خــود عنوان فعاليــزني در فضاهاي همگاني را بهاند كه پرسه سنندج انتخاب شده
هــا از طريــق مصــاحبه فــردي گــردآوري و از طريــق تحليــل مضــموني اند. دادهمعرفي نموده
هــا قابــل اســتنتاج اســت: نقــش اند. طبق نتايج تحقيق، شش مضمون اصلي از دادهتفسير شده

عنوان راهــي اب مُــد جــايگزين بــههويــت؛ انتخــ يسازدوگانه مدُگرايي در افشاسازي/ پنهان
براي پس زدن رمزگانِ سنتيِ پوشش؛ كاركرد مدُ در بازتوليد دوگانه تمايز/ ادغــام؛ اســتفاده 

مدُگرا براي نمايش پرستيژ و گشودگي فردي؛ مدُگرايي راهــي بــراي تصــرف  يهااز سبك
شــبكه  فضاها؛ و جايگاه محوري مدُگرايي در منازعه بدن خصوصي/ بــدن عمــومي. ترســيم

آن است كه براي دخترانِ جــوان، پرســه زنــي  گرانيها بمضامين و خرده مضامين همبسته آن
جديــد پوشــش، تصــرف فضــاها، متمــايزكردن  يهادر فضاهاي همگــاني، پيــروي از ســبك

خويش از نسل قديم و تلاش براي مديريت بدن خود در فضــاهاي عمــومي جملگــي اجــزاء 
نمــايش عمــومي وجــه « ياذيل مقولــه هســته توانيتند كه مشكلي از زيستن هس وستهيپهمبه

هــاي -، اســتفاده دختــرانِ جــوان از ســبكساننيآن را نا مگذاري كرد. بد» مطلوبي از بودن
عملاً حكــم  شوديقصد نماياندن هويتي جديد انجام مكه به ياجديد لباس درست در لحظه

مي پوشــش را دارد. همــين كــنش، انتخاب نوعي مدُ جايگزين براي سرپيچي از قواعــد قــدي
فرهنگ از فرهنــگ كلــي خود را در مقام اعضاي يك خرده سازديها را قادر مزمان، آنهم

جمــال ( متمايز كننــد و پرســتيژ، شــكوه، انعطــاف و آراســتگي خــود را بــه نمــايش بگذارنــد
  .)1401محمدي و سميرا نوري،

ي نــوين بــر هارســانهاســتفاده از  ريتــأثآرمان حيدري و ديگــران در تحقيقــي بــا عنــوان 
كــه  كننــديممطــرح  طــورنياي پذيرش اجتمــاعي گريانجيممديريت بدن زنان باشگاهي با 

شــناختيِ ســنتي غايــب بــود، امــروزه، در قلــب هــاي جامعهبدن و مفهــوم بــدن كــه در تحليل
ها و اجتماعي و خودپنــدارة هــويتي مــا قــرار دارد. بــا گســترش رســانه شناسي، زندگيجامعه

بــه ابهــام  هــا در حــوزة مــديريت بــدنچالش نيترهاي ارتباطي نوين، يكي از مهمتكنولوژي
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شود. اين مقاله با اتكاي بــر هاي محلي مربوط ميپيرامون ميزان تأثير نيروهاي جهاني يا زمينه
محلي شــدن، بــر اســاس نظريــات رابرتســون، گيــدنز، راجــرز، فيدرســتون و  -رويكرد جهان
گري هاي نــوين بــر مــديريت بــدن را بــا ميــانجيمــاعي، تــأثير اســتفاده از رســانهپذيرش اجت

پذيرش اجتماعي در بين زنان باشــگاهي شــهر نورآبــاد ممســني بررســي كــرده اســت. روش 
گيري متناســب گيري، نمونهها پرسشنامه و روش نمونهتحقيق، پيمايشي، ابزار گرداوري داده

است. بر اســاس نتــايج تحقيــق، بيشــترين اســتفادة زنــان از با حجم توأم با تصادفي ساده بوده 
هاي نــوين، بــه ترتيــب، كســب اطــلاع و شــيوة كــاربرد وســايل ورزشــي، جســتجوي رســانه

اندام و كســب اطلاعــات در مــورد مــد و پوشــش (اينترنــت)؛ اســتفاده از الگوهــاي تناســب
غات تجاري (مــاهواره) هاي علمي، پزشكي، ورزشي و تبليهاي تبليغ مد، مشاهدة برنامهشبكه
اندام، جراحــي و هاي متعدد ســازة مــديريت بــدن، ورزش و تناســباند. در بين شاخصبوده

انــد. بــا مقايســة ميــزان تــأثير ها بودهزيبايي بــدن و كيفيــت پوشــش تأثيرگــذارترين شــاخص
 هاي نوين، به ميزانتوان گفت رسانهبر مديريت بدن مي هاي نوين و پذيرش اجتماعيرسانه

چشمگيري، بيشتر از ميزان پذيرش اجتماعي موجب افزايشِ توجه زنان به مــديريت بدنشــان 
 .)1403آرمان حيدري و ديگران اند (در ابعاد مختلف شده

اخيــر اســت و  يهارايج دهه يهادهياز پد جراحي زيبايي :نديگويمصادقي و ديگران 
تصوير بدني، عاملي كليدي در گرايش به آن است؛ امــا تصــوير بــدني، مفهــومي چندبعــدي 

ابعاد شناختي،  يابعاد آن بررسي گردند. پژوهش حاضر باهدف مطالعه ياست كه بايد همه
انجــام گرفــت. روش  جراحــي زيبــاييمنــد بــه هيجاني و رفتاري تصوير بدني در زنــان علاقه

 ياز انواع مطالعات توصيفي بــود. نمونــه ياسهيعليّ مقا يحاضر يك مطالعه ياجرا: مطالعه
 يوهيشــهر تهــران بــه شــ يهاســال از دانشــگاه 35تا  18نفري از دانشجويان دختر سنين  600
مقيــاس باورهــا  يهانامهاز پرسش ياانتخاب شدند و مجموعه ياتصادفي خوشه يريگنمونه
مــرتبط  ياهاي مقابلــهمقياس راهبرد (BASS) مقياس تصوير بدني (BAAS) ظاهر يدرباره

را تكميــل كردنــد.  (ACSS) جراحــي زيبــاييو مقيــاس پــذيرش  (BICSI) با تصوير بــدني 
: هاافتــهيشــد.  ليوتحلهيــبــا روش تحليــل واريــانس چنــدمتغيره تجز شدهيگردآور يهاداده
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ري در نمرات بــالات مندعلاقهنسبت به دانشجويان غير جراحي زيباييبه  مندعلاقهدانشجويان 
 يعنوان مؤلفهبه نارضايتي بدنيشناختي و  يعنوان مؤلفهظاهري به يگذارارزش يهامؤلفه

رفتاري تصــوير بــدني تنهــا در راهبــرد  يهيجاني تصوير بدني به دست آوردند. در سه مؤلفه
تفاوت معنــادار وجــود  مندعلاقهو غير مندعلاقهبازسازي ظاهري بين دو گروه از دانشجويان 

داشــت و در راهبردهــاي پــذيرش و اجتنــاب بــين دانشــجويان تفــاوتي وجــود نداشــت 
)0001/0(P<  جراحــي زيبــاييهيجــاني و رفتــاري در  : هــر ســه بعــد شــناختي،يريگجــهينت 

هســتند بلكــه  نارضــايتي بــدنيتنها دچــار نه جراحي زيباييبه  مندعلاقهاست و زنان  تيبااهم
ي و خودپنــداره ارتباطات بين فــردي، پيشــرفت شخصــ يهاناكارآمدي در حوزه يهانگرش

در  تواننــديم هاافتــهي. ايــن كننــديدارنــد و از راهبردهــاي مبتنــي بــر تغييــر بــدن اســتفاده م
  ).1397صادقي نگار و ديگران،  .پيشگيري و درمان مورداستفاده قرار بگيرند يهابرنامه

گرايانــه ي نقــش مداخلهشــناختجامعهمطالعــه «عباس زاده و همكاران در مقاله با عنوان 
 »بر گرايش زنان به زيبايي بــا عمــل جراحــي هارسانهي رگذاريتأثمتغير پذيرش اجتماعي در 

 هــايافرادي كه به ايــن جراحي زيبايي پرداختند. طبق اين مطالعه هايجراحبه مطالعه عوامل 
 قبولزيبايي قابل يها، لزوماً مشكل جسمي ندارند، بلكه اغلب به خاطر ملاككنندياقدام م

. بــر ايــن اســاس، زننــدي، دست به اين اقــدام مباشديدر اجتماع كه همانا پذيرش اجتماعي م
اين تحقيق باهدف سنجش ميزان گرايش زنان به زيبــايي بــا عمــل جراحــي در نظــر دارد بــه 

بپــردازد. روش  هايجراح گونهنيها بر اعواملي چون پذيرش اجتماعي و رسانه ريبررسي تأث
تصــادفي متناســب انتخــاب  ياطبقــه يريگنفــر بــه شــيوه نمونــه 385وده و تحقيق، پيمايشي ب

اند. روش آماري مورداستفاده، شامل رگرسيون چند متغيره و تحليل مسير بوده و براي گشته
محاسبه ضرايب مسير از برآوردهاي روش ايموس استفاده گرديده است. نتايج تحقيق نشــان 

از  تــرشييزان گرايش زنان به زيبايي با عمــل جراحــي بمتغير پذيرش اجتماعي بر م ريداد تأث
درصــد تغييــرات متغيــر  31اند، توانســته ادشدهي، متغيرهاي نيچنها بوده است. هممتغير رسانه

 ).1393عباس زاده و ديگران،وابسته را تبيين نمايند (
عــه رستگار خالد و كاوه در تحقيقي بــا عنــوان زنــان و پــروژه زيبــايي، بــه بررســي مطال



 409 | يقاسمو ي ميبراها... ؛  رانيا ينمايزن س يهااز ستاره يريبدن و الگوپذ تيريمد يشناختجامعه نييتب

جــذابيت جســماني ازجملــه موضــوعاتي اســت . اندپرداخته معاني ذهني عمل جراحي زيبايي
طور عــام مديريت بدن، به كهيطور، بهداكردهيكه در دوران جديد استانداردهاي جديدي پ

يافتــه و طيــف وســيعي از رفتارهــاي  يطور خــاص، اهميــت روزافزونــو جراحي زيبــايي، بــه
، رژيــم غــذايي و... تــا انــواع گونــاگون جراحــي را شــامل يســازگوناگون از بهداشت، بدن

كننــدگان بــراي عمــل جراحــي . اين پژوهش باهــدف بررســي معــاني ذهنــي مراجعهشوديم
 26كنندگان اين پژوهش را زيبايي در ميان شهروندان تهراني صورت گرفته است. مشاركت

و  يانــهي. محققــان از رويكــرد كيفــي نظريــه زمدهنــديكننده تشكيل منفر از دختران مراجعه
ها و مــدل پــارادايمي اند. تحليل دادهاطلاعات مصاحبه عميق بهره جسته يآورتكنيك جمع

ــاهرگرايي بهساخته ــد شــده حــاكي اســت گســترش فرهنــگ ظ ــي، فراين ــرايط عل ــه ش منزل
گر منزله شرايط مداخلــهزمينه و افزايش درگيري فضاي ذهني به منزله بستر وبه يريپذجامعه

كنندگان با قرارگرفتن در شرايط يادشده، راهبرد بازانديشي را اتخــاذ . مشاركترگذارنديتأث
و  رســتگار خالــدشــود (يمنزلــه پيامــد مطــرح مآن پذيرش اجتمــاعي به جهيكه درنت كننديم

 ).1392كاوه،

  مرور نظري - 4
، فرايند منضبط ساختن بــدن، كنتــرل رفتارهــاي پرخاشــگرانه و »تمدن يابي«فرايند در نظريه 

هاي كنــد. ازنظــر وي، فراينــدتحول فرهنگ بدن، از عهد عتيق تا دوران معاصــر را تبيــين مي
ها، در توســعه شــده يــا نياموختــه شــده انســانهاي آموختهاجتماعي و طبيعي از طريق ظرفيت

به بــاور نظــر  ..اندبدن محدود شده لهيوسهاي زباني و آگاهي بهتوانايي .كنندبدن مداخله مي
عنوان رفتارهاي ناشايست تلقــي و بــه الياس، با گذشت زمان، ابعاد بيشتري از رفتار انساني، به

ــاع» صــحنهپشت« ــدگي اجتم ــه زن ــتانه شرمســاري نســبت ب ــي آن، آس ــرده شــده و در پ ي ب
را در مــورد  يابدين ترتيب، الياس رويكرد توســعه ..هاي بدن در افراد بالا رفته استفعاليت

ــدن مي ــه وجــود آمــده در نمــاي فيب زيكــي و احساســي بــدن را نتيجــة پــذيرد و تغييــرات ب
 .)1385 ديگران،خوزه و داند (فرايندهاي تمدن سازي در افراد و جامعه مي

هــاي و اســتقلال آن از محيط» شخصــي شــدن«ويژگي بدن متمــدن در جوامــع غربــي، 
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و اعِمــال كنتــرل احساســات » عقلانــي شــدن«اجتماعي و طبيعي است. بــدن متمــدن توانــايي 
هاي هــاي خــود و ديگــران، ضــرورتمن به نمــايش گذاشــتن كنشعاطفي را داراست و ض
 ..ســازدهاي گوناگون اجتماعي را به شكل قابل قبولي درونــي ميرفتار مطلوب در موقعيت

انسان و كاســتن از تضــادها و افــزايش فرايند تمدن غرب، مشتمل بر ثبات تدريجي در رفتار 
تابوهــاي بــدني  جيتدربه نظر الياس، در فرايند رشد مدنيت، به ..مبتني است يهايچندگونگ
بــر جامعــه اســت. تر نظم حــاكم همچنين، نظم حاكم بر بدن، گونه كوچك .شودساخته مي

رود، هاي منفرد پــيش مــيها و برساختن هويتايجاد محدوديت يسو، اجتماع بهكهيدرحال
كوشند كه از محــيط اطــراف و ســاير افــراد اجتمــاع مســتقل باشــند و بــدن نقطــه افراد نيز مي

 ).1381، ا است (اباذريهمناسب اعمال اين جدايي
بدين ترتيب،  .اندبندي شدههاي خود دستههاي اجتماعي با داوريازنظر بورديو، سوژه

شــود. عينــي آشــكار مي يهايبندها در دستهسازند و موضع آنخود را از ديگران متمايز مي
هــاي هــر كــس بــه مســير اجتمــاعي بســتگي دارد. ايــن و بد ذوقي هايذوق، خوشرونيبه ازا

را به گروهــي آشــكار كند كه تعلق اجتماعي عامل سلايق همچون مهري اجتماعي عمل مي
دهــد و افــراد در خــلال سازد. طبقه اجتماعي، قريحه فرهنگي افراد را تحت تأثير قرار ميمي

 ،فــاتحي و اخلاصــيشوند (براي خود مي» مشروعيت«و » برتري«، »تمايز«اين فرايند، مدعي 
1389.( 

حــث عنوان موضــوع مبامكتب كنش متقابل نمادي ازجمله مكاتبي هست كه بدن را به
كنــد ترين اعضاي اين مكتب بر اين نكته تأكيــد مياز سرشناس خود قرار داده است، گافمن

واقعي فاصله وجود دارد. وي برداشــت از  كه بين خود اجتماعي و يا هويت اجتماعي با خود
هــاي كنــد. گــافمن بــا رويكــرد نمايشــي خــود نقشرا با رهيافت نمايشــي تشــريح مي» خود«

بيند كــه در زنــدگي روزمــره اجــرا هايي ميهاي اجتماعي را تنها نمايشاجتماعي و موقعيت
كننــد ها اجــرا ميهايي كه در اين موقعيتنقش يلهيوسي او خود افراد بهشوند. به عقيدهمي

هــاي متقابــل زنــدگي را كــه بايــد در كنش» خــودي«گــافمن  يابــد.عنا ميگيرد و مشكل مي
داند؛ بنابراين براي محافظــت پذير ميهاي گوناگون خلق شود، بسيار آسيبروزمره در نقش
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كنــد. از خود و اجراهاي آن در زندگي روزمره مفهــوم مــديريت تأثيرگــذاري را مطــرح مي
كوشــند د كه افراد در هنگــام كــنش متقابــل ميكنوي در پرداخت اين مفهوم چنين ادعا مي

). ناديــده گــرفتن 1386اي از خود را نمايش دهند كه ديگران پذيرفته باشــند؛ (گــافمن جنبه
ي ســن، دهندهرســد. صــورت نشــانصورت ازنظر اجتماعي امري بســيار مشــكل بــه نظــر مي

ورت منبــع اجتماعي، سلامتي و حتي شخصيت افــراد اســت. صــ-جنسيت، موقعيت اقتصادي
ازنظــر گــافمن صــورت در تعامــل چهــره بــه  .است يركلاميارتباطات شفاهي و نيز روابط غ

اي چهره و نيز در عملكردهاي اجتماعي از اهميت زيادي برخــوردار اســت. آرايــش، وســيله
براي به دست آوردن اين نقاب است. تنها در شرايط احساسي شديد، تنهــايي يــا در حضــور 

رود و صورت خصوصــي يــا همــان شــخص ب آرايش صورت كنار ميدوستان است كه نقا
  ).1387 فاتحي و ديگران،گردد (واقعي ظاهر مي

اي عنوان وســيلهمعتقد است بدن فقــط نــوعي موجوديــت ســاده نيســت بلكــه بــهز گيدن
شــود، او نيــز ماننــد واحوال و رويدادهاي بروني استفاده مــيعملي براي كنار آمدن با اوضاع

اند كــه خــود و پيكــر د است كه بيشتر مردم چنــان در پيكرهايشــان جــذب شــدهگافمن معتق
صــحنه آيــد كــه خــود از پشتء به نظر ميدانند، بدن همچون ابزار يا شيخويش را يكي مي
گيرد، رهايي از قيد بــدن يــا شــايد ادغــام كامــل خــود و بــدن در يكــديگر آن را به بازي مي

هاي مشــترك اديــان جهــاني اســت و از ديــدگاه مانهاي روحاني يكي از آرصورت جذبهبه
ها براي هويت شخصي اهميت اساســي دارنــد چــون شود. رژيماي مثبت تلقي ميها واقعهآن

ــهعادت ــا بعضــي از جنب ــاري را ب ــاي رفت ــوط ميه ــدن مرب ــواهر ب ــهود ظ ــازند، هاي مش س
ولــي در هــاي آيينــي اســت ورسوم غذا خوردن، در نفــس خــود نمايشــگاهي از عادتآداب

كــه مســتقيماً بــر  يســازهــاي مخصــوص بدنگذارند. رژيمشكل و شمايل بدني نيز تأثير مي
تــرين وســايلي هســتند كــه بــه گردد، مهــماساس الگوهاي ملهم از هراسناكي جسم معين مي

هاي زندگي اجتماعي مدرن بر كانون پرورش يا آفرينش بــدن متمركــز ها بازتابكمك آن
  .)1378شود (گيدنز مي

ي اخيــر و توجــه بــه آراســتگي و نظافــت جســم طــي دوره يسازي بدنهاي ويژهرژيم
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هاي بازتــابي مــداوم، خاصــه در شــرايطي كــه كثــرت انتخــاب تجدد بدن را در برابر گرايش
ريزي و تنظيم زندگي و هم پديد آمــدن وجود داشته باشد، تأثيرپذير ساخته است. هم برنامه

، كــاملاً انــدختهيهــاي غــذايي درآمي زنــدگي بــا رژيميوههايي كــه بــراي انتخــاب شــگزينــه
عنوان تغيير الگوهاي آرماني ظواهر جسماني يــا بينانه خواهد بود، اگر اين پديده فقط بهكوته

عنوان تأثيرات بازتابي تبليغات تجاري تفســير و تحليــل شــود، واقعيــت ايــن اســت مــا فقط به
هــاي اجتمــاعي شويم و هرچه محــيط فعاليتهاي خويش ميمسئول طراحي بدن شيازپشيب

كنــد ي سنتي بيشتر فاصله گرفته باشد فشــار ايــن مســئوليت را بيشــتر احســاس ميما از جامعه
  ).1378 ،گيدنز(

شــان نسكســواليته  كهيطورداند، بهفوكو از سويي عامل توجه بر بدن را سكسواليته مي
درآوردن بــدن مربــوط  بــا بــه انضــباط ســوكييا نماد نيست، بلكه ابژه و هدف است كــه از 

هــا دهي جمعيتكند به سامانهاي فراگيري كه توليد مياست و از سوي ديگر با تمام انرژي
كند، بــر همــين ها عمل ميدهيها و اصل سامانمعيار انضباط يمنزلهمربوط است. سكس به

رفتارهــا و رؤياهــا يات زندگي و در ترين جزئي نوزده سكسواليته در كوچكاساس در سده
هاي اقتصــادي ي عمليات سياسي و دخالتمايهتعقيب شد، سكسواليته همچنين بدل به درون

ي نشــانه يمنزلــهيــا جلــوگيري از آن انجاميــد، سكســواليته به دمثليشد و از اين طريق به تول
كنــد، شــناختي آن را آشــكار مينيروي جامعه كه هم انرژي سياسي و هــم توانمنــدي زيست

  ).1383مطرح شد (فوكو 

  يشناسروش - 5
از تلفيــق دو مــدل پــارادايمي اشــتروس و  ؛ كــهاســت 1نظريه مبنايي روش اين تحقيق كيفي و

، تحليل شدهيگردآور يهاتحليل داده يهيرو. رديگيممدل نظريه مبنايي كيتي چارلز بهره 
 كيفــي يهادادهپركاربردترين روش تحليل  ترين وموضوعي يا تماتيك است كه از متعارف

 پــروژهاست. ابزار گردآوري اطلاعــات مصــاحبه عمقــي و مشــاهده اســت كــه حــين انجــام 
ي زيبــايي هــاكينيكل. جامعه آماري اين تحقيق زناني هستند كه به شوديمطراحي و تكميل 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

١. Grounded Theory 
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ي غيراحتمــالي ريگنمونــه روشي از دو ريگنمونــه. روش كننــديمتهــران مراجعــه  5منــاطق 
ي است كه به اشباع نظــري ااندازهبه. حجم نمونه ميريگيمي نظري بهره ريگنمونهآگاهانه و 

كه با اضافه كردن نمونه، چيزي بــه  ميدهيمي را ادامه ريگنمونهبرسيم، يعني تا جايي فرايند 
 انجــام گونــهنيانيــز  يامصاحبه هايداده كدگذاري و يبندطبقهتحليل نظري اضافه نشود. 

 ينوعبــه كــه را اشــاراتي و جمــلات توضــيحات، عبــارات، مصاحبه هر در داابت كه شوديم
در  خــود يهــاروش ناميــدن و كــردن متفــاوت بــراي مصــاحبه مورد افراد تلاش از حكايت
 ســپس و شدهاستخراج كدگذاري باز صورتبهبود  بدني رفتارهاي توضيح و بدن مديريت

 وجــوه اســاس بــر تيــنها در و شــونديم يبنــدگروه معنــايي مشــترك يهامقولــه اساس بر

 مراتبــي، سلســله فراينــدي طــي و مقــولات از هركــدام در شدهيبندگروه عبارات مشترك

و در  شــونديم شناســايي مركــزي هــايتم تيــنها در و اصــلي هاي سپستم و مرتبط يهاتم
ي استخراج شده بــا خوانشــي كــه از ســبك مــديريت بــدن ســتارگان زن هامقولهمرحله بعد 

  .شوديمگذارند، مقايسه ي اجتماعي به نمايش ميهارسانهو  شانيهالميفسينماي ايران در 

  ي تحقيقهاافتهي - 6
سال هســتند. همگــي ايــن زنــان حــداقل يــك  68تا  17زن بين  14جامعه آماري اين تحقيق 

اختيــاري  صــورتبه. اين زنان همگي انددادهجراحي زيبايي روي صورت و بدن خود انجام 
، بــه هاافتــهاز ي آمدهدســتبه. مدل اصلي انددادهو خودخواسته عمل جراحي زيبايي را انجام 

  .پردازديمي زن سينماي ايران هاستارهمديريت بدن و الگوپذيري از  يشناختجامعهتبيين 
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 ي زن سينماي ايرانهاستارهي مديريت بدن و الگوپذيري از شناختجامعهمدل پارادايمي: تبيين 

  
 ي ريگجهينت

كهـن وجـــود دارد. بـــه  يهاشواهدي تاريخي براي جراحي زيبايي در دورهطبق تحقيقات، 
جديـــد نيســـت،  يادهيــجراحي زيبايي، برخلاف تصور عام، پد معتقدند همين دليل، برخي

بــه صــورتي گســترده اســـتفاده كــه در مصــر باســتان  ياگونــهعملــي اســت تــاريخي به بلكـه
ي و عمــومي شــدن آن ريگهمهاما جديد بودن اين موضوع در عصر حاضر شـده اسـت؛ مـي

ي خاص، دست به عمــل زيبــايي هاطبقهاست. اگر در جهان باستان افراد بسيار محدودي در 

الگوبرداري 
زنان از 

هايجراح

 شرايط علي
چشم و همچشمي 

 يارسانه
مناسب فقدان الگوي

 تبليغات قوي سينما
همرنگي با گروه 

ي و انهيزمشرايط 
 گرمداخله 

 فشارهاي اجتماعي
 تصور منفي از بدن
نارضايتي از زندگي
پيشرفت علم پزشكي
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  در دنياي امروز يك عمل فراگير است كه متعلق به طبقه و گروه خاصي نيست. زدنديم
 هارســانهاســت.  هارسانهعواملي كه تشديدكننده اين پديده هستند، وجود  نيترمهم از

ي نوعبــهدر موضوعات مختلف الگوي مخاطبان خــود هســتند و بــازيگران معــروف امــروزه 
، هارســانهي ريگدســتبــا در  هــاآن. باشــنديمي ارتباطــات ادومرحلــهرهبران فكري جريان 

  .كننديمالگوهاي مرجع زيبايي را تعيين 
ي چشــمهمي دچار چشــم و نوعبهكه از مدل تبيين مشخص است، مخاطبان  طورهمان 
تا حدود زيــادي  هاي سينماييبه دنبال همرنگي با بازيگران و سلبريتي هاآني هستند، ارسانه

علاوه بــر اينكــه در  زيبايي يهايچشمالگوي اجتماعي چشم و همي دارند. چشمهمچشم و 
مخاطبــان زن از طريــق نــوعي چشــم و  يارسانه يهاافتيجهان اجتماعي وجود دارد، در در

ــايي توســط چشــمشــوديتقويــت م يارســانه يچشــمهم ــراي زيب ــارتي رقابــت ب ــه عب  و . ب
اجتمــاعي  زنــدگيها و و دوســويه در رســانه دهيــتندرهم در يك رابطه يانشانه هايچشمهم

افــراد  يا. الگوهاي اجتماعي عناصر گفتماني هســتند كــه در دريافــت رســانهشوديتقويت م
نشــان  ايــن راطور كــه تحليــل اجتمــاعي است. الگوهــاي اجتمــاعي وبلــن همــان كنندهنييتع
. را مطــرح كــرده اســت يابا بسط نظري در اجتماع، عناصر و الگوهاي فرهنگي تازه دهديم

فرهنگــي  اي و مصرف متظاهرانه، الگوهاي تــازهرسانه يچشم، چشم و هميرماديمالكيت غ
. افراد چشــم دهديافراد را تحت تأثير قرار م ياو اجتماعي هستند كه دريافت و تفسير رسانه

عنوان نســل پيشــين) را در جهــان با عاملان اجتماعي مردها و مادران (به يانشانه يچشمو هم
 يها. زنــان هنرپيشــه بازنمــايي شــده در رســانهدهنــديم گســترش ياتــازه عناوينبا  يارسانه

حــوزه فاعلان اجتماعي ديگري هستند كه توسط كنشگران  داخلي و خارجي، معرفي كننده
برخــي از  كــهيطور، بهرنــديگيقــرار م يچشــمزيبايي موردتوجه و چشم و هم يهايجراح
 .است هاشهيها توجهشان تنها به زيبايي صورت هنرپآن

زيبــايي  يهــايوان يكي از عوامل اصلي انتخاب و تصميم زنــان در جراحعنها بهرسانه
هــا اند و به نظر استوري هر متن تلويزيوني طيف متفــاوت و متناقضــي از گفتمانتئوريزه شده

در  ســتيبايكــه م دهنــديايدئولوژيك را در دسترس خوانندگان قرار م يهاو ضد گفتمان
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رابطــه تــأثير و  توانــديم ياتوليــدات رســانه. كارانداختــه شــوندموقعيت خاصي از قرائــت به
كــه  يطورتأثري با جراحي زيبايي صورت و ســاختار اجتمــاعي ايــران داشــته باشــند. همــان

تصميم به انتخاب جراحي متأثر از ملاحظات كلانتر فرهنگي چون تعريف  ديگويگيملين م
 ).1386ست (ذكائي، زيبايي در جامعه ا

. از كننــديممتفــاوتي ايــن پديــده را تشــديد و تســهيل  گرمداخلــهالبته شرايط زمينــه و 
ي هــاگروهنام برد، فشــارهاي اجتمــاعي اســت، فشــار اجتمــاعي  توانيمي كه اعمدهشرايط 

فشــارهاي اجتمــاعي  نيتــرمهم ازجملــهي كــاري هــاطيمحي خــانوادگي و هــاجمعدوستي، 
در  هارســانهديگــر اســت كــه خــود  گرمداخلــهي هامؤلفــهور منفــي از بــدن از . تصباشنديم
از طرفــي تشــديدكننده تصــور منفــي از  هارســانهيعني ؛ آمدن آن نقش بسزايي دارندوجودبه

. نارضــايتي از زنــدگي و باشــنديمالگــو  دهنــدهارائههستند و از طرف ديگري  مخاطببدن 
ي هــايجراحبودن بعضي مشكلات نيز از شــرايط زمينــه روي آوردن بــه پديــده  حلرقابليغ

ي خــود را حــل كنــد بــا روي آوردن بــه اهيــپامشــكلات  توانــدينم. فرد كه باشديمزيبايي 
  .كننديمي جلب ترعمقكمي زيباسازي حواس خود را به موضوعات هاپروژه

ي زيبــايي هــايجراحپديــده در اين ميان پيشرفت علم پزشــكي نيــز كمــك زيــادي بــه 
و  انــدكردهدر جبهه فرهنگي و اجتماعي اذهان را آمــاده ايــن پديــده  هارسانه، يعني اندكرده

ي رابطــه نوعبــهدر خدمت ايــن اميــال هســتند.  ترتمامهرچهامكانات پزشكي با پيشرفت خود 
  وجود دارد. مؤلفهدوسويه مستقيمي بين اين دو 

ي ســينمايي را هاســتارهي زيبــايي هــايجراحلگــوبرداري از ي بروز پديده اهاياستراتژ
عمــومي، پنهــان كــردن خــود واقعــي، بــالا بــردن فالوئرهــا در  توجــهجلبدر  تــوانيمبيشتر 
ي اجتمــاعي و نظــارت و مراقبــت از بــدن ديــد. البتــه اســتراتژي ماننــد اعتــراض بــه هاشــبكه

  است. مشاهدهبلقاي طبقه اجتماعي نيز هاتيمحدودفرودستي و مقابله با 
ي زيبايي بــازيگران ســينماي ايــران، از ديــد هايجراحاز پيامدهاي الگوبرداري زنان از 

، تقويت پرستيژ اجتمــاعي و نفساعتمادبه، پذيرش اجتماعي، افزايش شوندگانمصاحبهخود 
بيشتر محقــق، تحقــق  سؤالاتو  ترقيعمكه البته با نگاه  رسيدن به استانداردهاي زيبايي است
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