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Abstract 

The present study aimed to investigate the relationship between 

parents' media literacy and the level of digital media addiction among 

female high school students in Qom province in the year 2024. This 

applied research employed a quantitative descriptive survey 

methodology to gather data. The statistical population included female 

secondary school students in Qom province, and based on Cochran's 

formula, a sample size of 257 participants was determined. Data 

collection was conducted using a 20-item questionnaire developed by 

Yang et al. (1998). The results demonstrated a significant negative 

correlation between all four dimensions of parents' media literacy—

cognitive, emotional, aesthetic, and moral—derived from Potter’s 

theory of media literacy, and students' addiction to digital media. The 

present study aimed to investigate the relationship between parents' 

media literacy and the level of digital media addiction among female 

high school students in Qom province in the year 2024. This applied 

research employed a quantitative descriptive survey methodology to 

gather data. The statistical population included female secondary 

school students in Qom province, and based on Cochran's formula, a 

sample size of 257 participants was determined. Data collection was 

conducted using a 20-item questionnaire developed by Yang et al. 

(1998). The results demonstrated a significant negative correlation 

between all four dimensions of parents' media literacy—cognitive, 

emotional, aesthetic, and moral—derived from Potter’s theory of 

media literacy, and students' addiction to digital media. Overall, the 
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findings underscore the crucial role of enhancing parents’ media 

literacy—particularly the moral dimension—in mitigating digital 

media addiction among adolescents. Additionally, the results highlight 

the influence of parental demographics on the extent of students' 

media addiction, suggesting that targeted educational interventions for 

parents, especially those with lower educational attainment, could be 

effective in reducing digital media addiction among high school girls. 

 

Extended Abstract: 

Introduction 

In recent years, the rapid growth of digital technologies and 

widespread access to new media have significantly changed how 

adolescents obtain information and interact. Smartphones, social 

media, online games, and other digital tools are now essential parts of 

young people’s daily lives. While these technologies provide valuable 

opportunities for learning and communication, they also pose risks, 

such as the rising problem of digital media addiction among high 

school students. This addiction, marked by excessive use of digital 

platforms, can harm academic performance, mental health, and social 

relationships. 

Addressing digital addiction requires identifying key mitigating 

factors, with parental media literacy playing a crucial role. Media 

literacy refers to the ability to critically access, analyze, and evaluate 

media content. Parents with higher media literacy are better equipped 

to understand the risks of media consumption and guide their children 

toward healthier usage patterns. 

Potter’s media literacy theory highlights four key dimensions—

cognitive, emotional, aesthetic, and moral—that influence how 

individuals interpret media messages. Improving parents’ skills in 

these areas can enhance their monitoring and communication with 

adolescents, thereby reducing the risk of digital addiction. 

Given the increasing dependence on digital media among students 

and the prevalence of addictive behaviors, it is important to study the 

link between parents’ media literacy and students’ digital addiction. 

Understanding this connection can inform effective strategies to 

reduce digital dependence and promote healthier media engagement 

among youth. 
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Materials and Methods 

This applied study used a quantitative descriptive survey design to 

explore the relationship between parents' media literacy and digital 

media addiction among female high school students. The population 

consisted of all female secondary school students in Qom province in 

the year 2024. Based on Cochran’s formula, a sample of 257 students 

was selected to ensure representativeness. 

Data were collected using a 20-item questionnaire adapted from 

Yang et al. (1998) to measure digital media addiction. Parents’ media 

literacy was assessed according to Potter’s framework, covering four 

dimensions: cognitive, emotional, aesthetic, and moral literacy. 

The questionnaires were distributed to and completed by the 

participants. Data analysis involved using Spearman’s correlation to 

examine the relationships between media literacy dimensions and 

digital addiction, and Chi-square tests to assess the impact of parental 

age and education on students' media addiction levels. A significance 

level of 0.05 was used for all tests to ensure reliability. Data analysis 

was performed using SPSS software. 

Findings 

The study revealed a statistically significant negative correlation 

between all four dimensions of parents’ media literacy—cognitive, 

emotional, aesthetic, and moral—and the level of digital media 

addiction among female high school students. Among these 

dimensions, the moral aspect demonstrated the strongest inverse 

association with digital addiction (Spearman’s rho = -0.312), followed 

by the emotional (-0.257), cognitive (-0.145), and aesthetic (-0.117) 

dimensions. These results suggest that higher parental media literacy 

across these domains corresponds with lower incidences of digital 

media addiction in adolescents. 

Moreover, the analysis identified significant relationships 

between parental demographic variables and students’ digital media 

addiction. Both parents’ age and educational level were significantly 

associated with addiction levels, with a p-value of 0.002. The Chi-

square test further indicated that parents’ educational attainment (χ² = 

46.035) had a more pronounced correlation with students’ digital 

media addiction compared to parental age. 

Collectively, these findings underscore the critical role of 

enhancing parents’ media literacy—particularly the moral 
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dimension—in mitigating digital media addiction among adolescents. 

Additionally, the influence of parental demographics, especially 

educational background, highlights the importance of tailored 

educational interventions for parents as a strategy to reduce digital 

media addiction among high school students. 

Discussion and Conclusion 

This study found a significant negative relationship between parents’ 

media literacy and digital media addiction in female high school 

students, with the moral dimension showing the strongest effect. This 

highlights the vital role of ethical awareness in preventing addictive 

behaviors, consistent with prior research on moral education. 

Parental education and age were also significantly related to 

students’ addiction levels, with education having a stronger influence. 

This suggests that more educated parents may be better equipped to 

monitor and regulate their children’s media use effectively. 

The findings underscore the need for targeted educational 

programs to enhance parents’ media literacy, especially the moral 

dimension, to empower them as effective supervisors. Such programs 

are particularly important for parents with lower educational 

attainment to help reduce digital addiction among adolescents. 

School administrators and relevant institutions should develop 

ongoing, structured family education programs—including 

workshops, seminars, counseling centers, and initiatives—to improve 

parents’ knowledge of digital technologies and media risks. Raising 

awareness and providing tailored guidance to families can reduce 

digital addiction and strengthen parental monitoring. 

In summary, improving parents’ media literacy is essential to 

combat digital addiction in high school students. Future studies should 

explore the long-term impact of family-centered interventions 

promoting healthy digital media habits. 

Keywords: Digital Addiction, Students, Digital Media, Media 

Literacy, Parents. 
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 تالیجید یها به رسانه ادیو اعت نیوالد یا سواد رسانه نیرابطه ب

 3041استان قم سال  آموزان متوسطه  در دانش

  یهفرهود فائز
و مذاهب؛ قم،،  انیو رسانه؛ دانشگاه اد یعلوم اجتماع ت،یریدانشکده مد اریاستاد

 رانیا
 

  چکیده
ديجیتاا ‌در‌داناش‌‌يها‌رساانهوالدين‌و‌میزان‌اعتیاد‌به‌‌يا‌رسانههدف‌پژوهش‌حاضر‌تعیین‌رابطه‌بین‌سواد‌

و‌از‌رويکارد‌کّیا ‌‌يکااربرد‌باود ‌ايان‌پاژوهش ‌3041آموزان‌دختر‌مقطا ‌متوساطه‌اساتان‌دا ‌در‌ساا ‌

ها‌استفاده‌شد ‌جامعه‌آماري‌دانش‌آموزان‌دختار‌مقطا ‌متوساطه‌‌)پیّايش ‌توصیف (‌جهت‌گردآوري‌داده

نفار‌‌752تعاداد‌‌تيادرنها ‌ها‌پرسشانامهبود‌که‌با‌فرمو ‌کوکران‌و‌پا ‌از‌تکّیا ‌‌3041استان‌د ‌در‌سا ‌

يانا ‌و‌هّکااران‌‌ سااال‌74پرسشانامه‌‌هاا‌دادهآوري‌نّونه‌آماري‌در‌نظر‌گرفته‌شاد ‌ابازار‌گارد‌عنوان‌به

والادين‌)ابعااد‌‌يا‌رساانهنتايج‌حاک ‌از‌وجود‌رابطاه‌معناادار‌و‌منفا ‌باین‌تّاام ‌ابعااد‌ساواد‌ (‌بود 3991)

دیجیتال  یها رسانهبه و‌اخلاد ‌برگرفته‌از‌نظريه‌سواد‌رسانه‌پاتر(‌و‌اعتیاد‌‌ شناخت‌ي بايزشناخت  ‌عاطف  ‌

اي ‌بعاد‌اخلادا ‌در‌اولويات‌او  ‌ساع ‌بعاد‌‌باود ‌در‌باین‌ابعااد‌ساواد‌رساانه‌مووردنر در دانش آموزان 

بعد اخلاقی )بوا  بعد‌عاطف ‌سع ‌بعد‌شناخت ‌در‌بین‌والدين‌بیشتر‌وجود‌داشت ‌بعدازآنو‌‌ شناخت‌ي بايز

(، بعود -210.0یو  دو  )(، در اولویو  اول، بعود طوا دی در اولو-213.0ض یب همبستگی اسپی من 

 یها رسوانه( بوا اطتیواد بوه -0..21) یشناخت ییبایزبعد   یدرنها( در اولوی  سو  و -...21شناختی )

دیجیتوال رابطوه  یها رسوانهدیجیتال، رابطه معکوس دارند. بین سن و تحصیلات والودین و اطتیواد بوه 

ه ض یب کااسکوئ  در سطح تحصیلات، با توجه به اینک (.21220داری  معناداری وجود دارد )سطح معنی

دیجیتال در دانش آموزان، رابطوه  یها رسانهاس ؛ لذا بین سطح تحصیلات والدین و اطتیاد به  .3123.

‌وجود دارد. یت  یقو

‌ نیوالد ،یا سواد رسانه تال،یجید یها آموزان، رسانه دانش تال،یجید ادیاطت :ها واژهکلید
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 مقدمه

ي‌ناوين ‌تغییار‌و‌تلاو ‌در‌مصارف‌ها‌يفناورهاي‌اخیر‌هّگام‌با‌تغییر‌سرعت‌رشد‌‌در‌دهه

هااي‌ديجیتاا ‌را‌‌رساانه‌ژهيو‌باههاا‌‌و‌باورهاي‌مخاطبان‌در‌مورد‌رسانه‌اي‌و‌نیز‌رفتارها‌رسانه

ي‌هااا‌ونيزيتلو‌ازجّلااههاااي‌جديااد‌‌شاااهد‌هسااتی  ‌عّااده‌اياان‌تلااودت ‌در‌ورود‌رسااانه

هااي ‌از‌‌ي‌اجتّاع ‌به‌بخاشها‌شبکهو‌‌اي‌ي‌رايانهها‌يبازد ‌هاي‌هوشّن‌اي ‌گوش ‌ماهواره

باا‌‌ها‌رساانهدر‌نبود‌ايان‌‌ها‌آني‌روزمره‌ها‌تیفعالبسیاري‌از‌‌که‌ينلو‌بهزندگ ‌مردم‌است‌

اي‌از‌نیازهااا‌و‌الگوهاااي‌‌اي ‌مجّوعااه‌اخااتلا ‌جاادي‌مواجااه‌خواهااد‌بااود ‌مصاارف‌رسااانه

‌زمان‌مادتهاست ‌هّچنین‌وضاعیت ‌کاه‌فارد‌ياا‌گاروه‌باه‌‌مخاطبان‌جهت‌استفاده‌از‌رسانه

ي‌خود‌استفاده‌مند‌علادهحسب‌نیازمندي‌يا‌‌ها‌آنو‌از‌‌ردیگ‌ مخاص‌در‌معرض‌رسانه‌درار‌

؛‌نقاا ‌در‌بهااادري‌Tafawa et al., 2012شااود‌)‌اي‌نامیااده‌ماا ‌مصاارف‌رسااانه‌کنااد‌ ماا

باطاات‌اجتّااع ‌جدياد‌( ‌با‌توجه‌به‌فراگیار‌شادن‌برداراري‌ارت3192خسروشاه ‌و‌برد  ‌

مصارف‌‌نيتر‌متناو هاي‌ديجیتا  ‌جوانان‌و‌نوجواناان‌بیشاترين‌و‌‌استفاده‌از‌رسانه‌واسطه‌به

؛‌نقا ‌در‌هزارجريبا ‌و‌صافري‌شاال  ‌Zahniser, 2000ي‌از‌ايان‌بساتر‌را‌دارناد‌)ا‌رساانه

ان‌شااي ‌بنابراين‌پديده‌اعتیاد‌مجازي‌در‌بین‌جوانان‌و‌نوجوانان‌بیش‌از‌ساير‌مخاطب؛‌(3193

است ‌در‌پ ‌استفاده‌روزافزون‌از‌فضاي‌مجازي‌به‌مدت‌طاودن  ‌ناوع ‌وابساتگ ‌کاا  ‌

شود‌که‌رهاي ‌از‌آن‌اماري‌دشاوار‌اسات‌و‌ايان‌وابساتگ ‌کاا  ‌تاا‌‌در‌کاربران‌ايجاد‌م 

تاا‌‌7منجر‌خواهد‌شد ‌چنانچه‌کاربر‌در‌هفته‌باین‌‌«اعتیاد‌ديجیتا »که‌به‌‌رود‌ مجاي ‌پیش‌

ي‌مجازي‌استفاده‌کند ‌کاربر‌معّول ‌و‌چنانچه‌میزان‌استفاده‌وي‌باه‌بایش‌ساعت‌از‌فضا‌1

هااي‌‌ماورد‌بررسا ‌ساتيبا‌ مابرسد ‌دچار‌اعتیاد‌ديجیتا ‌است‌و‌رفتارهاي‌او‌‌ساعت‌1از‌

( ‌وابساتگ ‌3191؛‌نقا ‌در‌فرداان ‌و‌خادامرادي ‌Lim, 2004آسیب‌شناسانه‌دارار‌گیارد‌)

ي‌طاودن ‌باراي‌ديار‌کاردن ‌هاا‌زمان ‌و‌صارف‌هاي‌ديجیتاا‌روزافزون‌جوانان‌به‌رسانه

هاا ‌ناوع ‌از‌اعتیااد‌ديجیتاا ‌اسات‌‌ي‌اين‌رساانهها‌تیدابلانتشار‌پست‌و‌امتلان‌کردن‌ساير‌

(Ofcom, 2014جوانان‌و‌نوجوانان‌به‌ )واسطه‌درارگرفتن‌در‌دهکده‌جهان ‌بدون‌شار‌از‌‌

اطلاعات‌و‌حاکّیت‌اشبا ‌تغییرات‌حا ‌حاضر‌مصون‌نخواهند‌بود ‌در‌چنین‌فضاي‌انفجار‌
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اي‌‌اي‌در‌جهان‌هّه‌نیاز‌دارند‌که‌چتري‌بر‌سر‌بگیرند‌و‌ناوع ‌ریيا ‌مصارف‌رساانه‌رسانه

اي‌مّکان‌خواهاد‌‌اتخا ‌کنند ‌دستیاب ‌به‌اين‌ریي ‌مصرف‌در‌سايه‌استفاده‌از‌ساواد‌رساانه

اي‌ناوع ‌در ‌متکا ‌بار‌مهاارت‌‌( ‌ساواد‌رساانه3192بود‌)بهادري‌خسروشاه ‌و‌بردا  ‌

هاا‌را‌از‌يکاديگر‌تّیاز‌داد‌و‌ساع ‌دارد‌آگااه ‌‌توان‌انوا ‌رسانه‌است‌که‌بر‌اساس‌آن‌م 

هاا‌و‌باورهااي‌‌افراد‌را‌در‌زندگ ‌روزمره‌افزايش‌دهد‌و‌به‌کااربران‌کّار‌کناد‌تاا‌بیانش

هاا‌داشاته‌‌مورد‌ارزياب ‌درار‌دهند‌و‌نگاه ‌انتقاادي‌باه‌ملتاواي‌رساانه‌ها‌رسانهمردم‌را‌در‌

نقاش‌والادين‌بار‌‌ریتاث (‌3044؛‌نقا ‌در‌ابهرزنجاان ‌و‌خرمناد ‌Nakayama, 2020باشند‌)

اي‌را‌‌روز‌تاا‌هایر‌رساانه‌هاا‌در‌شابانه‌ها‌طیف ‌از‌مصرف‌هّه‌رسانه‌رابطه‌فرزندشان‌با‌رسانه

توان‌گفت‌کنتر ‌والادين‌بار‌میازان‌‌م ‌گريد‌عبارت‌به(‌Kundanis, 2016دهد‌)‌تشکی ‌م 

ساتفاده‌ناملادود‌و‌بادون‌نظاارت(‌باه‌میازان‌ساواد‌مصرف‌رسانه‌فرزندان‌)حذف‌کام  ‌ا

اما‌اينکه‌ابعاد‌مختلف‌سواد‌رسانه‌والدين‌)بعد‌شناخت  ‌عاطف  ‌؛‌رسانه‌والدين‌وابسته‌است

هاي‌ديجیتا ‌دانش‌آماوزان‌دارد‌بار‌‌اي‌با‌اعتیاد‌به‌رسانه‌ (‌چه‌رابطهشناخت‌ي بايزو‌‌اخلاد 

‌3بر‌اساس‌نظريه‌يان  ه‌آن‌پرداخته‌شود ما‌پوشیده‌است‌که‌در‌پژوهش‌حاضر‌درار‌است‌ب

در‌‌سااعت‌1ساعت‌در‌هفتاه‌)ياا‌‌11(‌معتاد‌به‌فضاي‌مجازي‌کس ‌است‌که‌حداد ‌3991)

کند ‌ايان‌اعتیااد‌باا‌پیامادهاي‌منفا ‌‌روز(‌جهت‌استفاده‌از‌اينترنت‌ودت‌خود‌را‌صرف‌م 

معتبرترين‌پرسشنامه‌اعتیاد‌و‌اجتّاع ‌مرتبط‌است ‌بر‌پايه‌اين‌نظريه ‌‌شناخت ‌هیجان  ‌روان

و‌بااه‌رول‌لیکاارت‌‌شااده‌ طراحاا‌ت يااآ‌74بااه‌اينترناات‌توسااط‌ياناا ‌تاادوين‌شااد‌کااه‌در‌

:‌کناد‌ ماي‌بناد‌طبقههاي‌اين‌آزماون‌افاراد‌را‌در‌ساه‌گاروه‌‌گذاري‌شده‌است ‌گزاره‌نّره

استفاده‌زياد‌دچار‌مشاکلات ‌شاده‌اسات‌اماا‌‌برا رکاربر‌عادي؛‌کاربر‌در‌آستانه‌اعتیاد؛‌که‌

زياد‌نیستند‌که‌نیاز‌به‌درمان‌و‌پیگیري‌داشته‌باشد؛‌و‌کاربر‌معتااد‌کاه‌‌ددر‌آناين‌مشکلات‌

‌او‌را‌وابسته‌کرده‌و‌نیاز‌به‌درمان‌دارد ‌ازحد‌شیباستفاده‌

 مسئلهبیان 

ناپاذير‌از‌زنادگ ‌روزماره‌تبادي ‌‌هاي‌ديجیتا ‌به‌بخاش‌جداي ‌رسانه‌که‌در‌عصر‌ديجیتا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Young, K. 
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و‌داناش‌‌نسا ‌جاوان‌ژهيو‌اند‌و‌تث یرات‌عّیق ‌بر‌رفتار‌و‌الگوهاي‌اجتّاع ‌افاراد ‌باه‌شده

در‌ايان‌دشار‌افازايش‌يافتاه‌‌ژهيو‌باهگیري‌‌د ‌پديده‌اعتیاد‌ديجیتا ‌به‌نلو‌چش  ‌دارنآموران

به‌مشکلات‌متعددي‌ازجّله‌کاهش‌تّرکز ‌افات‌تلصایل ‌‌تواند‌منجر‌ ‌اين‌اعتیاد‌م است

عنوان‌يار‌عاما ‌‌اي‌والادين‌باه‌از‌ساوي‌ديگار ‌ساواد‌رساانه ‌و‌اختلادت‌اجتّاع ‌شاود

اي‌شاام ‌‌اي‌فرزنادان‌مطارا‌اسات ‌ساواد‌رساانه‌گیري‌رفتارهااي‌رساانه‌کلیدي‌در‌شاک 

هاا‌‌باا‌داشاتن‌ايان‌مهارتهاسات‌و‌والادين‌‌تواناي ‌تللی  ‌ارزياب ‌و‌تولید‌ملتاوا‌در‌رسانه

 ‌در‌حاا ‌نيباا ناد توانند‌الگوهاي‌مثبت‌استفاده‌از‌رسانه‌را‌براي‌فرزندان‌خود‌فاراه ‌کن‌م 

اي‌کااف ‌باشاند‌و‌ايان‌موضاو ‌‌ها ‌والدين‌مّکن‌است‌فادد‌سواد‌رساانه‌بسیاري‌از‌خانواده

ابراين ‌بررسا ‌رابطاه‌هاي‌ديجیتا ‌تث یر‌بگذارد؛‌بنا‌تواند‌بر‌نلوه‌تعام ‌فرزندان‌با‌رسانه‌م 

آموزان‌متوسطه‌از‌اهّیات‌‌هاي‌ديجیتا ‌در‌دانش‌اي‌والدين‌و‌اعتیاد‌به‌رسانه‌بین‌سواد‌رسانه

اين‌تلقیا ‌ساع ‌دارد‌تاا‌باا‌شناسااي ‌ايان‌رابطاه ‌باه‌در ‌بهتار‌ت ‌اي‌برخوردار‌اس‌ويژه

‌هاي‌ديجیتااا ‌بعااردازد‌و‌هاي‌موجااود‌در‌زمینااه‌اسااتفاده‌از‌رسااانه‌هااا‌و‌فرصاات‌چالش

اي‌والدين‌ارائاه‌دهاد‌کاه‌بتواناد‌باه‌کااهش‌اعتیااد‌باه‌‌راهکارهاي ‌براي‌ارتقاء‌سواد‌رسانه

اي‌والادين‌از‌‌جهت‌سانجش‌ساواد‌رساانه‌.آموزان‌کّر‌کند‌هاي‌ديجیتا ‌در‌دانش‌رسانه

اسااس‌پاژوهش‌حاضار‌بار‌پاياه‌ايان‌‌درواد اي‌جیّز‌پاتر‌استفاده‌شد‌که‌‌نظريه‌سواد‌رسانه

اي‌کااه‌نااوع ‌فرآينااد‌چندبعاادي‌اساات‌‌و‌معتقااد‌اساات‌سااواد‌رسااانهنظريااه‌اسااتوار‌اساات ‌ا

اساتفاده‌‌هاا‌آناز‌‌ها‌رساانهاندازهاست‌که‌جهت‌درار‌گرفتن‌در‌معارض‌‌اي‌از‌چش ‌مجّوعه

بتوانند‌تللی ‌و‌تفسیر‌کنناد‌‌شوند‌ م‌رو‌روبهي ‌را‌که‌با‌آن‌ها‌امیپتا‌کاربران‌معناي‌‌شود‌ م

(Potter, 2010, 17از‌ )داراي‌چهاار‌بعاد‌‌از‌رهیافات‌شاناخت ‌اي‌سواد‌رسانه‌دگاه‌پاتر؛دي‌

دانش‌و‌اطلاعات‌دبل ‌مخاطبین‌نسبت‌به‌ملتواي‌پیام ‌اسات‌کاه‌  (‌کهبعد‌شناختاست؛‌)

‌ايان‌حاوزه‌باه‌اطلاعاات‌وادا ‌بنیااد‌ددلات‌دارد‌و‌شود‌ از‌ير‌رسانه‌خاص‌انتقا ‌داده‌م

میزان‌پیامدهاي‌احساس ‌مثبت‌و‌(‌که‌بعد‌احساس )و‌امثا ‌آن( ‌‌في ‌اسام  ‌تعارها‌خي)تار

باشاند ‌احساساات ‌‌اي‌خاص‌دائ ‌ما ‌که‌مخاطبین‌نسبت‌به‌ملتواي‌پیام‌رسانهاست‌‌يا‌منف 

بعاد‌و‌   ‌ ‌) ‌ساردرگّ  ‌تردياد ‌دودلا ‌يدیاهّچون‌عش  ‌نفارت ‌خشا  ‌شاادي‌و‌ناام
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اطلاعاات‌ايان‌‌کاه‌اسات‌اطلاعات ‌درباره‌رول‌و‌چگونگ ‌تولید‌پیاامخت (‌که‌شنا‌زيباي 

منظور‌دضاااوت‌در‌مااورد‌نويسااندگان ‌بااازيگران ‌‌بنیااان ‌زمینااه‌دزم‌را‌بااراي‌مخاااطبین‌بااه

شاود؛‌‌اي‌انتقاا ‌داده‌ما ‌طراحان ‌نوازندگان ‌نورپردازان‌و   ‌بسته‌به‌اينکه‌پیام‌از‌چه‌رسانه

در‌ضاّیر‌مخااطبین‌‌و‌ارزش ‌است‌کاه‌اطلاعات‌اخلاد که‌‌بعد‌اخلاد (و‌)کند‌‌فراه ‌م 

‌در‌ايان‌بعاد ‌ کنناد‌ فاراه ‌ما‌را‌دارند‌و‌بنیان ‌براي‌دضاوت‌راج ‌به‌درست‌و‌غلطجاي‌

و‌دضااوت‌دربااره‌آن‌‌شاود‌ با‌عّ ‌بیشتري‌در ‌ما‌يا‌رسانه‌يها‌امینهفته‌در‌پ‌يها‌ارزل

بعاد‌‌0( ‌در‌پژوهش‌حاضار‌Potter, 2010, 19-21د‌بود‌)خواه‌تر‌ و‌منطق‌تر‌ یها‌دد‌ارزل

 ‌و‌اخلادا (‌در‌ماورد‌والادين‌شاناخت‌ي باايزر‌)شناخت  ‌احساس  ‌اي‌جیّز‌پات‌سواد‌رسانه

‌ ‌درار‌گرفته‌است موردبررس

 و عملی( نظریضرورت و اهمیت پژوهش )

هاي‌ديجیتاا ‌باه‌زنادگ ‌‌هاي‌نوين‌و‌ورود‌رسانه‌با‌پیشرفت‌سري ‌فناوري‌عصر‌جديد‌ودر‌

جوانااان‌و‌نوجوانااان‌‌ژهيو‌بااه‌افااراداي‌در‌رفتارهااا‌و‌باورهاااي‌‌روزمااره ‌تغییاارات‌عّااده

اي‌باه‌ناام‌‌اي‌و‌ظهاور‌پدياده‌اين‌تغییرات‌منجر‌باه‌افازايش‌مصارف‌رساانه‌که‌شده‌مشاهده

 & Kuss) آموزان‌متوسطه‌شااي ‌اسات‌طور‌خاص‌در‌بین‌دانش‌شده‌که‌به«‌اعتیاد‌ديجیتا »

Griffiths, 2012 ‌ )یتاا ‌هاي‌ديج‌اي‌والدين‌و‌اعتیاد‌به‌رساانه‌بررس ‌رابطه‌بین‌سواد‌رسانه

تواناد‌باه‌‌ايان‌پاژوهش‌م ‌کاه‌ينلو‌باه‌اي‌برخوردار‌است‌آموزان ‌از‌اهّیت‌ويژه‌در‌دانش

اي‌و‌اعتیاد‌ديجیتا ‌کّر‌کند‌و‌به‌شناسااي ‌ابعااد‌‌غناي‌ادبیات‌علّ ‌در‌زمینه‌سواد‌رسانه

 ازد شناخت (‌بعرد‌اي‌والدين‌)شناخت  ‌عاطف  ‌اخلاد ‌و‌زيباي ‌مختلف‌سواد‌رسانه

گذاران‌‌تواناد‌باه‌والادين ‌معلّاان‌و‌سیاسات‌از‌منظر‌عّلا  ‌نتاايج‌ايان‌پاژوهش‌م 

اي‌والادين‌ارائاه‌دهناد ‌باا‌‌آموزش ‌کّر‌کند‌تاا‌راهکارهااي ‌باراي‌ارتقااء‌ساواد‌رساانه

تواننااد‌‌هاي‌ديجیتااا ‌باار‌فرزندانشااان ‌م ‌افاازايش‌آگاااه ‌والاادين‌درباااره‌تااث یرات‌رسااانه

را‌باراي‌فرزنادان‌خاود‌فاراه ‌کنناد‌و‌باه‌کااهش‌اعتیااد‌‌الگوهاي‌مثبت‌اساتفاده‌از‌رساانه

تواناد‌باه‌طراحا ‌‌هّچنین ‌اين‌تلقیا ‌م  ‌(Hobbs, 2010کّر‌کنند‌)‌آنانديجیتا ‌در‌

ها‌افزايش‌‌هاي‌آموزش ‌براي‌والدين‌منجر‌شود‌که‌هدف‌آن‌هاي‌آموزش ‌و‌کارگاه‌برنامه
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 ,Levineاي‌فرزنادان‌)‌ف‌رساانهها‌در‌مديريت‌مصر‌اي‌و‌توانّندسازي‌خانواده‌سواد‌رسانه

اعتیااد‌ديجیتاا ‌بار‌‌ا اراتباا‌توجاه‌باه‌بايد‌گفت‌‌پیامدهاي‌اجتّاع از‌منظر‌‌ است (2016

‌و‌Kuss & Griffiths, 2012))‌آمااوزان‌ساالامت‌رواناا  ‌اجتّاااع ‌و‌تلصاایل ‌دانش

(Przybylski & (Weinstein, 2019تواند‌به‌شناساي ‌راهکارهاي ‌باراي‌‌پژوهش‌م ‌ين ‌ا

اي‌والادين‌و‌کنتار ‌بهتار‌مصارف‌‌ها‌کّر‌کند ‌با‌ارتقااء‌ساواد‌رساانه‌اهش‌اين‌آسیبک

توان‌به‌بهبود‌کیفیت‌زندگ ‌اجتّاع ‌و‌روان ‌جواناان‌کّار‌کارد ‌‌اي‌فرزندان ‌م ‌رسانه

و‌‌(درباره‌اعتیاد‌ديجیتاا  ((3991هاي‌مختلف‌مانند‌نظريه‌يان ‌)‌هّچنین ‌با‌توجه‌به‌نظريه

اي‌را‌‌تواناد‌ابعااد‌مختلاف‌ساواد‌رساانه‌م ‌پاژوهش‌نياا (Gerbner, 1998)‌تنظريه‌کاشا

 ‌پاژوهش‌ طورکل‌باه‌.بررس ‌کرده‌و‌نقش‌آن‌را‌در‌کااهش‌اعتیااد‌ديجیتاا ‌تللیا ‌کناد

بار‌روي‌‌ توجه‌تواند‌تاث یرات‌عّلا ‌دابا ‌نظري‌اهّیت‌دارد‌بلکه‌م ‌منظرتنها‌از‌‌حاضر‌نه

‌د ها‌و‌جامعه‌داشته‌باش‌خانواده

 چارچوب نظری

ي‌ها‌هيانظر‌نيتار‌ اصاليکا ‌از‌‌عنوان‌باهبا‌توجه‌به‌موضو ‌پژوهش‌حاضر‌از‌نظريه‌يان ‌

در‌کااهش‌ا ارات‌‌ماا ريک ‌از‌عواما ‌‌رسد‌ ماعتیاد‌به‌فضاي‌مجازي‌استفاده‌شد ‌به‌نظر‌

اي‌اسات ‌الیزابات‌‌از‌فضااي‌مجاازي ‌ساواد‌رساانه‌ازحاد‌شیبهاي‌استفاده‌‌مخر ‌و‌آسیب

کناد‌کاه‌ساواد‌رساانه‌يعنا ‌توانااي ‌تغییار‌و‌ايجااد‌مفااهی ‌‌ما ‌ ‌در‌نظريه‌خود‌بیاان3تامن

‌ یکنا‌ مادريافات‌‌ها‌رساانهشخص ‌از‌هزاران‌نّاد‌آواي ‌و‌ديداري‌که‌به‌شک ‌روزمره‌از‌

(Thoman, 2001, 11 به‌اعتقاد‌تامن‌ ) کاه‌‌کناد‌عّا ‌ما ير‌فیلتار‌شبیه‌سواد‌رسانه‌اي‌

تّرکاز‌روي‌ ‌دياه‌او در‌‌.کنناد‌داراي‌سه‌دياه‌اسات‌و‌صالت‌پیاام‌را‌اعتبارسانج ‌ما 

که‌چه‌کسا ‌از‌ارساا ‌‌شود‌ به‌اين‌ساادت‌پاسخ‌داده‌م‌ديه‌دومدر‌‌.انتخا ‌رسانه‌است

ابعاادي‌از‌پیاام‌موردتوجاه‌دارار‌‌ساومدياه‌در‌‌؛‌وکند‌ يا‌چه‌کس ‌ضرر‌م‌برد‌ پیام‌سود‌م

ت ‌نظريه‌ديگري‌که‌پژوهش‌حاضار‌آن‌را‌مبناا‌شده‌اس‌‌که‌حذف‌يا‌ناديده‌گرفته‌ردیگ‌ م

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Thoman, E 

https://civilica.com/redirect/?url=http://amir-sadeghi.com/post/49
https://civilica.com/redirect/?url=http://amir-sadeghi.com/post/49
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)گلولاه‌جاادوي (‌اسات‌کاه‌برگرفتاه‌از‌رويکارد‌رفتاارگراي ‌در‌‌3درار‌داده‌نظريه‌تزريق 

مساتقی ‌باه‌‌رتصو‌به( ‌مطاب ‌اين‌نظريه‌پیام‌رسانه‌McQuail, 2009, 72روانشناس ‌است‌)

هاا‌‌رساانه‌ریتاث توانناد‌از‌‌منفعا ‌هساتند‌و‌نّا ‌کااملاًشاود‌و‌مخاطباان‌‌مخاطب‌تزري ‌ما 

هااي‌‌باه‌رساانه‌آماوز‌دانشبگريزند ‌با‌توجه‌به‌اينکاه‌در‌پاژوهش‌حاضار‌اعتیااد‌نوجواناان‌

و‌طب ‌نظر‌يانا ‌فارد‌معتااد‌باه‌اينترنات‌کسا ‌اسات‌کاه‌‌درارگرفته ‌موردبررس‌تا یجيد

هااي‌‌از‌رساانه‌مادت‌ طاودن ‌که‌راه‌گريزي‌جز‌استفاده‌نوع‌بهبه‌آن‌وابسته‌است‌‌شدت‌به

درار‌دارد‌و‌کاربر‌معتاد‌باه‌ديجیتاا  ‌باه‌‌ها‌رسانهو‌نفو ‌شديد‌‌ریتث ندارد‌لذا‌تلت‌‌تا یجيد

هااي‌‌هاا‌بار‌افکاار ‌رفتاار‌و‌ويژگا ‌رساانه‌ریتاث تواناد‌از‌‌دلیا ‌انفعاال ‌عّا ‌کاردن ‌نّا 

بگريزد ‌لذا‌نظريه‌تزريق ‌مرتبط‌با‌پژوهش‌حاضر‌است ‌باا‌افاو ‌نظرياه‌‌ ‌خودشناخت‌روان

شود‌و‌در‌پاژوهش‌‌تعبیر‌م ‌7تزريق  ‌ديدگاه‌جديدي‌ظهور‌کرد‌که‌از‌آن‌به‌نظريه‌کاشت

حاضر‌نیز‌از‌آن‌بهره‌گرفته‌شده‌است ‌کاشت ‌به‌پیامدهاي‌ساده‌و‌فراگیار‌اساتفاده‌زيااد‌از‌

ها‌تصويري‌کا  ‌از‌حقیقت‌به‌مخاطب‌خود‌‌تقد‌است‌رسانهمع‌1ها‌اشاره‌دارد ‌گربنر‌رسانه

ي‌آنکاه‌جا‌باهو‌‌دارد‌ برمکنند‌تا‌آنجا‌که‌مخاطب‌از‌تفسیر‌ملتواي‌رسانه‌دست‌‌عرضه‌م 

هااي‌‌کناد‌حقیقات‌باودن‌تصااوير‌و‌پیاام‌حقیقت‌عین ‌پیرامون‌خود‌را‌بیابد‌تّاي ‌پیدا‌ما 

زيااد‌‌ریتاث بین‌مخاطب‌عادي‌و‌پرمصارف ‌ها‌را‌باور‌کند ‌گربنر‌با‌تفاوت‌دائ ‌شدن‌‌رسانه

؛‌نقا ‌در‌مهادي‌زاده ‌Gerbner, 1998کناد‌)‌بر‌مخاطاب‌پرمصارف‌را‌ا باات‌ما ‌ها‌رسانه

افاراد‌پرمصارف‌‌ازجّلاهباتوجه‌به‌اينکه‌افراد‌معتاد‌به‌فضااي‌مجاازي ‌‌جهت‌نيبد( ‌3193

از‌ملتاواي‌‌متاث ر‌هاا‌آنهاي‌ديجیتا  ‌نظام‌ارزش ‌‌هستند‌که‌به‌دلی ‌وابستگ ‌زياد‌به‌رسانه

هّساو‌و‌نشاثت‌‌هاا‌آنو‌ملتاواي‌افکاار‌‌ها ‌باورها‌ارزل‌جاًيتدرها‌خواهد‌بود‌و‌‌آن‌رسانه

معتاد‌به‌فضاي‌مجازي‌ددرت‌تللیا ‌و‌‌گريد‌عبارت‌بهخواهد‌بود‌‌ها‌رسانهگرفته‌از‌ملتواي‌

باا‌‌0ه‌و‌رضامندي ‌نظريه‌استفادرديپذ‌ منقد‌پیام‌نخواهد‌داشت‌و‌آنچه‌رسانه‌به‌او‌القا‌کند‌

را‌بارآورده‌‌ها‌رساانهنقاش‌‌نيتار‌مه اتخا ‌رويکردي‌کارکردگرايانه‌به‌ارتباطات‌و‌رسانه ‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Hypodermic needle model 

2 Cultivation Theory 

3 Gerbner, G 

4 Uses and gratification 
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هاا‌ايان‌نیازهاا‌را‌‌بنابراين‌به‌هر‌میزان‌کاه‌رساانه‌داند‌ مي‌مخاطب‌ها‌زهیانگساختن‌نیازها‌و‌

 ,McQuailکنند‌)‌برآورده‌سازند‌به‌هّان‌میزان‌موجبات‌رضايتّندي‌مخاطب‌را‌فراه ‌م 

فعاا ‌باه‌دنباا ‌‌صاورت‌به‌شیوب‌ک ( ‌فرض‌اصل ‌اين‌نظريه‌اين‌است‌که‌افراد‌333 ,2009

( ‌20 ‌3193مهادي‌زاده ‌کناد‌)ملتواي ‌هستند‌که‌بیشترين‌رضاايت‌را‌باراي‌آناان‌فاراه ‌

به‌ملتواي‌رسانه‌وابسته‌است‌که‌بدون‌اساتفاده‌‌ددر‌آنهاي‌ديجیتا  ‌‌مخاطب‌معتاد‌به‌رسانه

و‌‌احساس‌رضايت‌نخواهد‌داشت‌بلکه‌مّکان‌اسات‌دچاار‌اخاتلادت‌عصاب ‌تنها‌نهاز‌آن‌

هاا‌را‌از‌خاود‌باروز‌دهاد ‌پا ‌اساتفاده‌از‌‌هاي‌شديد‌به‌عدم‌دسترس ‌به‌اين‌رسانه‌واکنش

اين‌رضايت‌کاا  ‌و‌‌اگرچهها‌براي‌او‌احساس‌رضايت‌و‌خشنودي‌را‌به‌هّراه‌دارد‌‌رسانه

‌باشد ‌زا‌بیآس‌تيدرنها

اي‌والدين‌و‌اعتیاد‌باه‌‌دف‌اصل ‌پژوهش‌حاضر‌تعیین‌رابطه‌بین‌سواد‌رسانهبنابراين‌ه

است‌که‌بر‌اين‌اسااس‌‌3041هاي‌ديجیتا ‌در‌دانش‌آموزان‌متوسطه‌استان‌د ‌در‌سا ‌‌رسانه

ي‌ا‌ساواد‌رساانه‌شناخت ‌و‌اخلاد ‌‌تعیین‌رابطه‌بین‌ابعاد‌چهارگانه‌شناخت  ‌احساس  ‌زيباي 

آموزان‌دختر‌دوره‌متوسطه‌استان‌د ‌در‌سا ‌‌هاي‌ديجیتا ‌در‌دانش‌هوالدين‌و‌اعتیاد‌به‌رسان

 ‌مد ‌مفهوم ‌پژوهش‌در‌ ي ‌نشاان‌شود‌ م ‌اهداف‌فرع ‌پژوهش‌حاضر‌ملسو ‌3041

‌داده‌شده‌است:

 . مدل مفهومی پژوهش4شکل 

‌

‌

‌

 

 

 

 

 

 متغیر وابسته

 ی دیجیتال(هارسانه)اعتیاد به 

 متغیر مستقل

 (ایسواد رسانه)

 شناخت 

 احساس 

 شناخت زيباي 

 اخلاد 
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 پیشینه پژوهش

در‌دانش‌آماوزان‌‌3(‌در‌تدوين‌مد ‌علائ ‌نوموفوبیا3047سلیّان  ‌ملّدخان ‌و‌زهراکار‌)

اي‌و‌منبا ‌‌به‌اين‌نتیجه‌دست‌يافتند‌که‌اين‌ماد ‌بار‌اسااس‌سابر‌دلبساتگ  ‌ساواد‌رساانه

هااي‌تجربا ‌بارازل‌دارد‌)ساطن‌معنااداري‌‌باا‌دادهگري‌اعتیاد‌به‌اينترنت‌‌کنتر ‌با‌میانج 

گري‌والادين‌در‌اساتفاده‌کودکاان‌از‌‌(‌به‌تللی ‌میانج 3047زادگان‌)‌( ‌تق 4545از‌کّتر‌

فضاي‌مجازي‌پرداخته‌و‌به‌اين‌نتیجه‌رسیده‌که‌آگاه ‌ملدود‌والدين‌نسابت‌باه‌خطارات‌

کااهش‌‌تيادرنهاو‌اي‌والادين‌و‌فرزنادان‌‌احتّال ‌فضااي‌مجاازي ‌شاکاف‌ساواد‌رساانه

در‌خصوص‌میزان‌اعتیااد‌باه‌‌ها‌آنصلاحیت‌ديجیتا ‌والدين‌باعث‌شده‌که‌نقش‌والدگري‌

(‌باه‌3043فضاي‌مجازي‌کودکان‌با‌چالش‌و‌بلران‌جدي‌مواجه‌شود ‌سالّ ‌و‌هّکاران‌)

دهاد‌باا‌افازايش‌‌اي‌سلامت‌دست‌يافتناد‌کاه‌نشاان‌ما ‌الگوي ‌در‌تللی ‌مسیر‌سواد‌رسانه

ترناات ‌شااکاف‌ديجیتااا ‌باایش‌از‌دسترساا ‌و‌میاازان‌اسااتفاده‌کاااربران‌از‌ضااريب‌نفااو ‌اين

از‌اين‌ابزار‌بساتگ ‌دارد ‌هّچناین‌تلصایلات‌و‌سان‌‌ها‌آنهاي‌نوين‌به‌نلوه‌استفاده‌‌رسانه

بساایار‌ا رگااذار‌اساات ‌هّچنااین‌ضاار ‌‌هااا‌آناي‌‌کاااربران‌در‌میاازان‌ریياا ‌مصاارف‌رسااانه

از‌‌زا‌مشاک ه‌بین‌میاانگین‌نّارات‌اساتفاده‌(‌نیز‌اعلام‌کردند‌ک3043استجاب ‌و‌هّکاران‌)

باه‌فضااي‌مجاازي‌در‌‌هاا‌آناينترنت ‌مشکلات‌اخلاد ‌نوجوانان‌در‌فضاي‌ساايبر‌و‌اعتیااد‌

زيادي‌بر‌رف ‌اين‌مشکلات‌‌ریتث ي‌ا‌رسانهو‌پیگیري‌وجود‌دارد‌و‌آموزل‌سواد‌‌آزمون‌پ 

نقش‌والدين‌بر‌مصارف‌( ‌به‌3043آبادي‌)‌خواهد‌داشت ‌خلج‌آبادي‌فراهان ‌و‌کیان ‌عل 

‌ماا رعواما ‌خاانوادگ ‌‌نيتر‌مه اي‌نوجوانان‌اشاره‌کردند‌و‌نشان‌دادند‌که‌يک ‌از‌‌رسانه

کاه‌‌گوناه‌هّاناي‌والادين‌اسات ‌‌اي‌نوجوانان ‌عدم‌سواد‌رساانه‌بر‌مصرف‌نامتعارف‌رسانه

نقاش‌اي‌والادين ‌‌(‌نیز‌به‌اين‌نتیجه‌رسایدند‌کاه‌ساواد‌رساانه3044ابهرزنجان ‌و‌خردمند‌)

اماا‌؛‌هاا‌دارد‌هاي‌فضاي‌مجازي‌و‌افازايش‌امنیات‌روانا ‌خاانواده‌ي‌در‌کاهش‌آسیبما ر

ي‌مجازي‌را‌بر‌متغیار‌بلاران‌هويات‌نوجاوان‌ا باات‌ها‌شبکه(‌ا ر‌اعتیاد‌به‌3044پور‌)‌فیاض
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

هاي‌تلفن‌هّراه‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌است‌لذا‌ير‌ترس‌ماودعیت ‌اسات‌‌نوموفوبیا‌به‌معناي‌استفاده‌مشک ‌زا‌از‌گوش  3

گیرد‌که‌موجب‌شک ‌گیري‌بسیاري‌از‌علائ ‌باالین ‌مانناد‌افساردگ  ‌اضاطرا  ‌‌زيرمجّوعه‌فوب ‌ها‌درار‌م ‌که‌در

‌(7477احساس‌تنهاي  ‌اختلا ‌وسواس‌و‌ساير‌اختلادت‌روان ‌شده‌است‌)بوگو‌و‌هّکاران ‌
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بار‌نقاش‌ساواد‌رساانه‌والادين‌و‌‌دیاتثک(‌نیاز‌باا‌3199( ‌رضاداد‌و‌شعاع ‌)r=0.417کرد‌)

ها‌پرداختند‌و‌نشاان‌‌ي‌رسانهها‌امیپنسبت‌به‌‌اين‌متغیر‌بر‌واکنش‌نوجوانان‌ریتث نوجوانان ‌به‌

و‌‌شاود‌ ماافاراد‌‌ها‌توساط‌رسانهدادند‌که‌سواد‌رسانه‌باعث‌کاهش‌پذيرل‌ملتواي‌منف ‌

 ‌میازان‌طورکل‌باههااي‌مثبات‌و‌آموزناده‌بیشاتر‌خواهاد‌باود‌و‌‌نسبت‌به‌پیاام‌ها‌آنپذيرل‌

مشکلات‌هیجاان ‌رفتااري‌نوجواناان‌کااهش‌‌جهیدرنتو‌‌ابدي‌ مسلامت‌خانوادگ ‌افزايش‌

هاااي‌‌(‌نشااان‌داد‌کااه‌بااین‌ويژگاا 3199هاااي‌پااژوهش‌اساادي‌)‌خواهااد‌يافاات ‌يافتااه

و‌نیز‌منطقه‌آموزشا ‌‌ها‌آني‌ا‌رسانهي‌مرادبت  ‌سطن‌سواد‌ها‌اددامشناخت ‌والدين ‌‌جّعیت

داري‌وجاود‌دارد ‌اي‌فرزنادان‌نوجاوان‌رابطاه‌معناا‌نوجوانان‌و‌میزان‌و‌نو ‌مصارف‌رساانه

(‌نیز‌به‌ايان‌نتیجاه‌رسایدند‌کاه‌تّاام‌ابعااد‌ساواد‌رساانه‌)تفکار‌3191فردان ‌و‌خدامرادي‌)

انتقادي؛‌دسترس ‌و‌استفاده؛‌تواناي ‌تللی ‌و‌ارزياب ؛‌تواناي ‌تولید‌پیام؛‌و‌تواناي ‌بردراري‌

باه‌سازاي ‌‌ریتاث اعتیاد‌اينترنتا ‌داناش‌آماوزان‌‌ يو‌تعدارتباط‌با‌سازندگان‌پیام(‌بر‌کنتر ‌

(‌به‌اين‌يافته‌رسیدند‌که‌توجاه‌باه‌3192دارند ‌در‌هّین‌راستا‌بهادري‌خسروشاه ‌و‌برد ‌)

اي‌‌ي‌بار‌ریيا ‌مصارف‌رساانهماا رنقش‌‌تواند‌ ماي‌والدين‌و‌هويت‌اجتّاع ‌‌سواد‌رسانه

اي‌باار‌‌سااواد‌رسااانه‌ریتااث (‌بااه‌بررساا ‌3195نوجوانااان‌داشااته‌باشااد ‌شااجاع ‌و‌هّکاااران‌)

اي‌خشن‌بودند‌پرداختناد‌و‌باه‌ايان‌‌هاي‌رايانه‌پرخاشگري‌نوجوانان‌که‌اغلب‌کاربران‌بازي

تواند‌میزان‌پرخاشاگري‌کااربران‌نوجاوان‌‌اي‌م ‌آموزل‌سواد‌رسانهنتیجه‌دست‌يافتند‌که‌

اي‌در‌متاون‌درسا ‌و‌‌اي‌خشن‌را‌کاهش‌دهد ‌گنجاندن‌مبان ‌ساواد‌رساانه‌هاي‌رايانه‌بازي

منتظر‌دائ ‌و‌حااج ‌کااظ ‌‌.هاي‌پیشگیرانه‌در‌اين‌زمینه‌ضرورت‌دارد‌هتولید‌و‌پخش‌برنام

اي‌نوجوانان‌را‌بررس ‌کردند‌و‌‌هاي‌نظارت ‌والدين‌بر‌مصرف‌رسانه‌( ‌شیوه3191طهران ‌)

هااي‌‌انتخا ‌جاايگزين‌باراي‌مصارف‌رساانه»و‌‌«استفاده‌هّراهانه»به‌اين‌نتیجه‌رسیدند‌که‌

‌هاا‌آناي‌‌از‌ساواد‌رساانه‌متاث رمقتدرانه‌والدين‌است‌که‌دو‌شیوه‌اصل ‌نظارت‌‌«اي‌ماهواره

‌خواهد‌بود 

هااي‌مختلفا ‌در‌‌پاژوهش‌تاکنونتوان‌به‌اين‌نتیجه‌رسید‌که‌‌هاي‌ساب ‌م ‌از‌مرور‌پژوهش

هااي‌ديجیتاا ‌انجاام‌شاده‌اسات‌اماا‌در‌عّاده‌‌اي‌و‌اعتیاد‌به‌رسانه‌هر‌دو‌حوزه‌سواد‌رسانه
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دارار‌گرفتاه‌اسات‌)تفکار‌انتقاادي ‌‌موردسانجشاي‌‌هاي‌ساواد‌رساان‌ها‌ابعاد‌رسانه‌پژوهش

اي(‌و‌در‌‌تللی ‌پیام ‌ارتباط‌با‌سازندگان‌پیام ‌دسترس ‌و‌استفاده‌از‌پیام ‌تولیاد‌پیاام‌رساانه

ي‌بااا‌رويکاارد‌شااناخت ‌پرداختااه‌شااده‌اساات ‌هّچنااین‌در‌ا‌رسااانهکّتاار‌پژوهشاا ‌سااواد‌

ن‌و‌نوجواناان‌پرداختاه‌شاده‌بر‌اعتیاد‌ديجیتاا ‌کودکاا‌ما رهاي‌مختلف‌به‌عوام ‌‌پژوهش

اي‌والادين‌از‌رهیافات‌شاناخت ‌و‌‌است‌اما‌در‌هیر‌پژوهش ‌باه‌بررسا ‌رابطاه‌ساواد‌رساانه

‌هاي‌ديجیتا ‌دانش‌آموزان‌بررس ‌نشده‌است ‌اعتیاد‌به‌رسانه

 روش

اين‌تلقی ‌از‌حیث‌هدف ‌کاربردي‌اسات‌و‌از‌رويکارد‌کّیا ‌)رول‌پیّايشا ‌توصایف (‌

آموزان‌دختر‌مقط ‌متوسطه‌‌استفاده‌شده‌است ‌جامعه‌آماري‌دانشها‌‌جهت‌گردآوري‌داده

بایش‌‌3041ساا ‌آموزان‌دختر‌استان‌د ‌در‌‌هستند ‌تعداد‌ک ‌دانش‌3041استان‌د ‌در‌سا ‌

هازار‌نفار‌در‌مقطا ‌متوساطه‌تلصای ‌‌14کاه‌از‌ايان‌تعاداد‌بایش‌از‌‌3هزار‌نفر‌بوده‌341از‌

اي‌استفاده‌شاد‌تاا‌از‌تّاام‌داناش‌آماوزان‌‌گیري‌غیرتصادف ‌خوشه‌کنند ‌از‌رول‌نّونه‌م 

اي‌وجاود‌داشاته‌باشاد ‌‌ ‌نّايندهموردنظرمتوسطه‌مناط ‌مختلف‌استان‌د  ‌در‌نّونه‌آماري‌

‌34گیري‌از‌فرمو ‌کوکران‌استفاده‌شد‌و‌چاون‌تعاداد‌جامعاه‌آمااري‌بایش‌از‌‌جهت‌نّونه

پا ‌از‌‌تيادرنهاد ‌نفار‌خواهاد‌باو‌110بر‌اساس‌کاوکران ‌‌تعداد‌نّونههزار‌نفر‌است‌لذا‌

پرسشانامه‌تکّیا ‌و‌باه‌ملقا ‌تلويا ‌داده‌شاد ‌در‌پاژوهش‌‌752توزي ‌پرسشنامه ‌تعداد‌

کاه‌بار‌ايان‌اسااس‌‌درارگرفته ‌موردبررسوالدين‌از‌رهیافت‌شناخت ‌‌يا‌سواد‌رسانهحاضر‌

)شاناخت  ‌‌بعاد‌0باا‌‌اي‌جّیاز‌پااتر‌ساواد‌رساانهها ‌از‌ابزار‌پرسشنامه‌‌جهت‌گردآوري‌داده

اسف  هف   ای درجف  5در قالب طیف  لیرفر   که‌شده‌استفاده ‌و‌عاطف (‌شناخت‌ي بايز ‌عاطف 

هاااي‌مربااوط‌بااه‌میاازان‌اعتیاااد‌بااه‌‌ ‌هّچنااین‌جهاات‌گااردآوري‌دادهاسفف سففلا   26 شففا  

(‌تهیاه‌و‌3991و‌هّکااران‌)‌7 ‌کاه‌توساط‌يانا سااال‌74هاي‌ديجیتا ‌از‌پرسشنامه‌‌رسانه

هاا ‌از‌نظارات‌اساتادان‌‌جهت‌سنجش‌رواي ‌پرسشانامه ‌1اعتبارياب ‌شده‌استفاده‌شده‌است
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1  www.old.roshd.ir برگرفته از آمار مندرج در پایگاه مدارس استان قم 

2 Young, K. 
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رسانه‌دانشگاه‌اديان‌و‌ماذاهب‌اساتفاده‌شاد ‌هّچناین‌جهات‌سانجش‌پايااي ‌پرسشانامه‌از‌

ضريب‌آلفاي‌کرونباخ‌استفاده‌شد ‌باا‌توجاه‌باه‌اينکاه‌ضارايب‌آلفااي‌ابعااد‌هار‌دو‌متغیار‌

اسات‌لاذا‌پايااي ‌هار‌دو‌‌452اي(‌باادي‌‌هاي‌ديجیتا ‌و‌سواد‌رسانه‌پژوهش‌)اعتیاد‌به‌رسانه

 اي ‌فرضیات‌ ي ‌تعريف‌شد:‌بعد‌سواد‌رسانه‌0پرسشنامه‌تائید‌شد ‌بر‌مبناي‌

آماوزان‌‌هاي‌ديجیتاا ‌در‌داناش‌ي‌والدين‌و‌اعتیاد‌به‌رسانها‌سواد‌رسانه‌‌بین‌بعد‌شناخت  .1

 رابطه‌منف ‌و‌معناداري‌وجود‌دارد ‌3041دختر‌دوره‌متوسطه‌استان‌د ‌در‌سا ‌

هااي‌ديجیتاا ‌در‌داناش‌آماوزان‌‌ي‌والدين‌و‌اعتیاد‌به‌رسانها‌سواد‌رسانه ‌عاطفبعد‌بین‌ .2

 رابطه‌منف ‌و‌معناداري‌وجود‌دارد ‌3041دختر‌دوره‌متوسطه‌استان‌د ‌در‌سا ‌

در‌داناشديجیتاا ‌‌هاايرساانهو‌اعتیاد‌به‌والدين‌اي‌سواد‌رسانه‌شناخت بعد‌زيباي ‌بین .3

 رابطه‌منف ‌و‌معناداري‌وجود‌دارد ‌3041استان‌د ‌در‌سا ‌متوسطه‌‌آموزان‌دختر‌دوره

هاي‌ديجیتاا ‌در‌داناش‌آماوزان‌‌ي‌والدين‌و‌اعتیاد‌به‌رسانها‌سواد‌رسانه ‌بعد‌اخلادبین‌ .4

 رابطه‌منف ‌و‌معناداري‌وجود‌دارد ‌3041دختر‌دوره‌متوسطه‌استان‌د ‌در‌سا ‌

اي‌والادين‌و‌‌ساواد‌رساانههاي‌جّعیت‌شناخت ‌)سن‌و‌سطن‌تلصایلات(‌و‌‌بین‌ويژگ  .5

‌3041آموزان‌دختر‌دوره‌متوساطه‌اساتان‌دا ‌در‌ساا ‌‌هاي‌ديجیتا ‌در‌دانش‌اعتیاد‌به‌رسانه

‌.رابطه‌معناداري‌وجود‌دارد

 ها یافته

دهنادگان‌‌شناخت ‌پاساخ‌هاي‌جّعیت‌هاي‌توصیف ‌به‌ارائه‌اطلاعات ‌در‌مورد‌ويژگ ‌در‌بخش‌يافته

‌مربوط‌به‌هر‌دو‌متغیر‌پژوهش‌ارائه‌خواهد‌شد ‌شود ‌سع ‌جداو ‌تجّع ‌پرداخته‌م 

 . اطلاعات جمعیت شناختی )سن(4جدول 

 درصد فراوانی بازه سنی

‌325‌45.9 سا ‌75-10

‌4532 ‌05سا ‌15-00

‌4530 ‌12ساله‌05-‌50

‌‌752‌344جّ 



 627 |  یهفرهود؛  … تالیجيد یها به رسانه ادیو اعت نيوالد یا سواد رسانه نیرابطه ب

‌325ساا ‌)‌10-75بیشترين‌تعداد‌پاسخگويان‌در‌بازه‌سان ‌‌ آمده‌دست‌بههاي‌‌بر‌مبناي‌يافته

‌اند ‌نفر(‌درار‌داشته

 . اطلاعات جمعیت شناختی )تحصیلات(1جدول 

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی

‌4531 02 ديعل 

 4524 ‌313کارشناس 

‌‌71‌4549کارشناس ‌ارشد

‌‌4541.‌دکتري

‌‌752‌344جّ 

‌313 ‌بیشترين‌تعداد‌پاسخگويان‌در‌مقط ‌تلصیل ‌کارشناسا ‌)7هاي‌جدو ‌‌بر‌اساس‌داده

‌(‌بودند نفر‌.در‌مقط ‌تلصیل ‌دکتري‌)‌ها‌آن(‌درار‌دارند‌و‌کّترين‌تعداد‌نفر

از‌میانگین‌حساب ‌و‌انلراف‌معیار‌استفاده‌شد‌و‌جهات‌تللیا ‌‌ها‌دادهجهت‌توصیف‌

رابطااه‌بااین‌متغیاار‌مسااتق ‌و‌وابسااته‌‌ساانجشهااا‌از‌آزمااون‌هّبسااتگ ‌پیرسااون‌)جهاات‌‌داده

پااژوهش(‌و‌آزمااون‌کااسااکوئر‌)جهاات‌ساانجش‌رابطااه‌متغیرهاااي‌دموگرافیاار‌ساان‌و‌

‌تلصیلات‌با‌متغیرهاي‌پژوهش(‌استفاده‌شد 

 ی دیجیتال و ابعاد سواد رسانهها رسانهپرسشنامه اعتیاد به  سؤالات. جدول تجمعی 3جدول 

‌
 فراوانی

 انحراف معیار میانگین حسابی
 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

هاي‌‌اعتیاد‌به‌رسانه

 تا یجيد
35 77 347‌13‌12‌1577‌35411‌

‌13‌97‌51‌1557‌45213 39 2 بعد‌شناخت 

‌11‌340‌19‌1532‌45.03 73 34 بعد‌عاطف 

‌15‌339‌.3‌15.3‌45153 35 72 شناخت بعد‌زيباي 

‌13‌335‌2.‌1557‌45213 70‌33 بعد‌اخلاد 

هااي‌‌نفر‌از‌دانش‌آموزان‌در‌حد‌متوسط‌به‌رسانه‌347 ‌مشخص‌شد‌که‌1جدو ‌با‌توجه‌به‌
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نفر‌بعد‌‌340بعد‌شناخت  ‌زياد‌است ‌‌نفر‌از‌والدين‌در‌97ديجیتا ‌اعتیاد‌دارند ‌سواد‌رسانه‌

نفار‌بعاد‌اخلادا ‌‌335شناخت ‌باادي ‌برخاوردار‌بودناد؛‌و‌‌نفر‌از‌بعد‌زيباي ‌339عاطف ‌و‌

اي‌بعاد‌اخلادا ‌در‌اولويات‌او  ‌ساع ‌بعاد‌‌در‌بین‌ابعاد‌رساانه‌بیترت‌نيا‌بهتند ‌بادي ‌داش

بعد‌عاطف ‌سع ‌بعد‌شناخت ‌در‌بین‌والدين‌بیشاتر‌وجاود‌داشاته‌‌بعدازآنو‌‌شناخت ‌زيباي 

‌هاي‌پژوهش‌پرداخته‌شده‌است:‌هاي‌استنباط ‌به‌آزمون‌فرضیه‌است ‌در‌بخش‌يافته

 شناخت ‌و‌اخلاد (‌و‌اعتیااد‌باه‌‌والدين‌)شناخت  ‌عاطف  ‌زيباي اي‌‌بین‌ابعاد‌سواد‌رسانه

رابطاه‌‌3041هااي‌ديجیتاال ‌داناش‌آماوزان‌دختار‌دوره‌متوساطه‌اساتان‌دا ‌در‌ساا ‌‌رسانه

‌.معناداري‌وجود‌دارد

 . نتایج آزمون اسپیرمن1جدول 

 متغیرها
ضریب همبستگی 

 اسپیرمن

سطح 

 معناداری

‌‌45443-‌45305هاي‌ديجیتا ‌به‌رسانهبعد‌شناخت ‌سواد‌رسانه‌و‌اعتیاد‌

‌‌45444-‌45752هاي‌ديجیتا ‌بعد‌عاطف ‌سواد‌رسانه‌و‌اعتیاد‌به‌رسانه

‌‌45441-‌45332هاي‌ديجیتا ‌ ‌سواد‌رسانه‌و‌اعتیاد‌به‌رسانهباشناختيزبعد‌

‌‌45447-‌45137هاي‌ديجیتا ‌بعد‌اخلاد ‌سواد‌رسانه‌و‌اعتیاد‌به‌رسانه

با‌توجه‌به‌اينکاه‌تّاام ‌متغیرهااي‌فاوت ‌متغیرهااي‌ترتیبا ‌هساتند ‌از‌ضاريب‌هّبساتگ ‌

 ‌ضريب‌هّبستگ ‌ابعاد‌سواد‌رسانه‌والدين‌و‌اعتیاد‌باه‌0که‌در‌جدو ‌‌شده‌استفادهاسعیرمن‌

آموزان‌نشان‌داده‌شده‌است ‌ضريب‌هّبستگ ‌اساعیرمن‌در‌رابطاه‌‌هاي‌ديجیتا ‌دانش‌رسانه

و‌ساطن‌‌شاده‌دادههااي‌ديجیتاا ‌نشاان‌‌ي‌والادين‌و‌اعتیااد‌باه‌رساانها‌رساانهبین‌ابعاد‌سواد‌

اسات‌لاذا‌باین‌تّاام‌ابعااد‌ساواد‌رساانه‌و‌اعتیااد‌باه‌‌4545معناداري‌در‌هّه‌ابعااد‌کّتار‌از‌

هاي‌ديجیتا ‌رابطه‌وجود‌دارد ‌اين‌ضريب‌در‌تّام‌ابعاد‌منفا ‌اسات‌بادين‌معناا‌کاه‌‌رسانه

هااي‌ديجیتاا ‌در‌‌دين‌افازايش‌ياباد ‌میازان‌اعتیااد‌باه‌رساانهابعاد‌سواد‌رساانه‌والا‌هراندازه

يابد ‌بعد‌اخلادا ‌بیشاترين‌رابطاه‌معکاوس‌)باا‌ضاريب‌هّبساتگ ‌‌آموزان‌کاهش‌م ‌دانش

(‌در‌-45305( ‌بعااد‌شااناخت ‌)-45752( ‌بعااد‌عاااطف ‌در‌اولوياات‌دوم‌)-45137اسااعیرمن‌

هاي‌ديجیتاا ‌رابطاه‌‌یاد‌به‌رسانه(‌با‌اعت-45332شناخت ‌)‌بعد‌زيباي ‌تيدرنهااولويت‌سوم‌و‌
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هااي‌ديجیتاا ‌در‌داناش‌آماوزان‌‌دارند ‌لذا‌بین‌ابعاد‌سواد‌رسانه‌والدين‌و‌اعتیااد‌باه‌رساانه

‌تائید‌شد ‌0تا‌‌3ي‌ها‌هیفرضرابطه‌منف ‌و‌معناداري‌وجود‌دارد‌و‌

  ي‌والدين‌و‌اعتیاد‌باه‌ا‌رسانهشناخت ‌)سن‌و‌تلصیلات(‌و‌سواد‌‌هاي‌جّعیت‌بین‌ويژگ

رابطاه‌‌3041هاي‌ديجیتا ‌در‌دانش‌آماوزان‌دختار‌دوره‌متوساطه‌اساتان‌دا ‌در‌ساا ‌‌رسانه

‌.معناداري‌وجود‌دارد

 های دیجیتال . سن و اعتیاد به رسانه5جدول 

 
 های دیجیتال اعتیاد به رسانه

 جمع
 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

 بازه‌سن 

 335 75 79 17 31 33 سا ‌75-10

 13 31 74 72 33 34 سا ‌15-00

 3. 0 35 77 34 34 سا ‌05-50

 752 07 0. 13 19 13 جّ 

 های دیجیتال . آزمون کااسکوئر رابطه بین سن و اعتیاد به رسانه6جدول 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 735429a 1 45447 

Likelihood Ratio 715540 1 45443 

Linear-by-Linear Association 05200 3 45479 

N of Valid Cases 752   

هاي‌ديجیتا ‌در‌‌نتايج‌بر‌اساس‌آزمون‌کااسکوئر‌نشان‌داد‌بین‌سن‌والدين‌و‌اعتیاد‌به‌رسانه‌

رابطاه‌معنااداري‌وجاود‌دارد‌‌3041آموزان‌دختر‌دوره‌متوسطه‌استان‌د ‌در‌ساا ‌‌بین‌دانش

‌است ‌4545است‌که‌کّتر‌از‌‌45447ي‌دار‌ معنسطن‌‌چراکه
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 های دیجیتال . تحصیلات و اعتیاد به رسانه7جدول 

 
 ی دیجیتالها رسانهاعتیاد به 

 جمع
 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

 تلصیلات

 55 35 39 34 1 1 ديعل 

 333 37 17 53 30 7 لیسان 

 53 1 34 73 2 5 سان یل‌فوت

 04 2 33 30 5 1 دکتري

 752 07 27 .9 10 31 جّ 

 های دیجیتال . آزمون کااسکوئر رابطه بین تحصیلات و اعتیاد به رسانه2جدول 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 0.5415a 37 45444‌

Likelihood Ratio 115505 37 45444 

Linear-by-Linear Association 705933 3 45444 

N of Valid Cases 752   

هاي‌ديجیتا ‌‌نتايج‌آزمون‌کااسکوئر‌نشان‌داد‌بین‌سطن‌تلصیلات‌والدين‌و‌اعتیاد‌به‌رسانه

رابطاه‌معنااداري‌وجاود‌‌3041آموزان‌دختر‌دوره‌متوسطه‌اساتان‌دا ‌در‌ساا ‌‌در‌بین‌دانش

است ‌با‌توجه‌به‌اينکه‌ضاريب‌‌4545است‌که‌کّتر‌از‌‌45444داري‌‌سطن‌معن ‌چراکهدارد‌

باوده‌‌735429اسات‌و‌در‌متغیار‌سان‌ايان‌ضاريب‌‌0.5415کااسکوئر‌در‌سطن‌تلصیلات ‌

هااي‌‌تري‌با‌اعتیاد‌به‌رساانه‌ ‌رابطه‌دويها‌آناست‌لذا‌سطن‌تلصیلات‌والدين‌نسبت‌به‌سن‌

‌ديجیتا ‌دانش‌آموزان‌دارد 

 گیری بحث و نتیجه

هااي‌‌اي‌والدين‌و‌اعتیااد‌باه‌رساانه‌در‌پژوهش‌حاضر‌به‌بررس ‌رابطه‌بین‌سطن‌سواد‌رسانه‌

آموزان‌دختر‌مقط ‌متوسطه‌استان‌د ‌پرداخته‌شد‌که‌نتاايج‌حااک ‌از‌وجاود‌‌ديجیتا ‌دانش

ابعااد‌ساواد‌رساانه‌والادين‌افازايش‌‌هراندازه‌چراکه‌منف ‌است اين‌رابطه‌است‌و‌جهت‌آن

 ‌اين‌نتايج‌با‌مفااهی ‌ابدي‌ مآموزان‌کاهش‌‌هاي‌ديجیتا ‌در‌دانش‌به‌رسانهيابد ‌میزان‌اعتیاد‌
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کاه‌‌شاده‌انیبراستا‌است ‌در‌نظريه‌الیزابت‌تامن‌اين‌نکته‌‌نظريه‌سواد‌رسانه‌الیزابت‌تامن‌ه 

ريازي‌شخصا ‌در‌نلاوه‌اساتفاده‌از‌‌اي‌در‌درجه‌او ‌به‌اهّیات‌برناماه‌آموزل‌سواد‌رسانه

کند‌تا‌نو ‌پیام‌مصرف ‌خاود‌را‌از‌‌ريزي‌به‌مخاطب‌کّر‌م ‌اين‌برنامه ‌پردازد‌ مها‌‌رسانه

شاود‌انتخاا ‌کناد‌و‌از‌صارف‌ودات‌در‌‌هااي ‌کاه‌باه‌ساّت‌او‌سارازير‌ما ‌بین‌تّام‌پیاام

گر‌تعدي ‌و‌کنتار ‌اعتیااد‌‌کند ‌اين‌کاهش‌نشان‌نظر‌صرفاو‌نیستند‌‌ازیموردنصفلات ‌که‌

 ‌در‌ليباد‌ باماادران‌نقاش‌تربیتا ‌‌ژهيو‌باهدين‌وال‌ازآنجاکهي‌اجتّاع ‌است‌و‌ها‌رسانهبه‌

تاا‌هایر‌‌روز‌شابانههاا‌در‌‌از‌هّه‌رسانه-خانواده‌دارند‌تا‌جاي ‌که‌میزان‌مصرف‌فرزندان‌را‌

لاذا‌نتاايج‌پاژوهش‌حاضار‌باا‌نظرياه‌‌(؛3195توانند‌در‌اختیار‌بگیرند‌)کوندانیز ‌‌م ‌-رسانه

(‌که‌معتقد‌3991جه‌به‌نظريه‌يان ‌)سواد‌رسانه‌الیزابت‌تامن‌ه ‌جهت‌است ‌هّچنین‌با‌تو

اي‌‌در‌کاهش‌ا رات‌مخر ‌فضاي‌مجاازي ‌ساواد‌رساانه‌ما رعوام ‌‌نيتر‌مه بود‌يک ‌از‌

راستا‌با‌نظريه‌يان ‌است ‌نیز‌مطاب ‌نظريه‌تزريق ‌که‌پیام‌‌است‌لذا‌نتايج‌پژوهش‌حاضر‌ه 

رساانه‌بگريازد ‌نتاايج‌‌ریتث از‌‌تواند‌ نّو‌مخاطب‌‌شود‌ مبه‌مخاطب‌تزري ‌‌ّاًیمستقرسانه‌

پژوهش‌حاضر‌نیز‌در‌هّین‌راستا‌به‌پديده‌اعتیاد‌ديجیتاا ‌اشااره‌دارد‌کاه‌در‌عصار‌حاضار‌

آموزان‌است ‌با‌توجه‌به‌نظرياه‌کاشات‌و‌اينکاه‌گربنار‌باا‌‌دانش‌ژهيو‌بهگريبانگیر‌نوجوانان‌

پرمصارف‌ها‌بر‌مخاطاب‌‌زياد‌رسانه‌ریتث تفاوت‌دائ ‌شدن‌بین‌مخاطب‌عادي‌و‌پرمصرف ‌

هّاین‌‌دهنده‌نشانهاي‌پژوهش‌حاضر‌نیز‌‌توان‌نتیجه‌گرفت‌که‌يافته‌را‌ا بات‌کرده‌است‌م 

هاي‌ديجیتاا ‌عاادت‌کناد‌و‌‌از‌رسانه‌حدوحصر‌ بوادعیت‌است‌که‌اگر‌مخاطب‌به‌استفاده‌

ا ارات‌‌ریتاث مناد‌نباشاند‌مخاطابر‌پرمصارف‌تلات‌‌اي‌کاف ‌بهره‌والدين‌نیز‌از‌سواد‌رسانه

ازي‌درار‌خواهد‌گرفت ‌هّچنین‌نظر‌به‌اينکه‌فرض‌اصل ‌نظريه‌اساتفاده‌مخر ‌فضاي‌مج

و‌رضامندي‌اين‌است‌که‌افراد‌به‌دنبا ‌ملتواي ‌هستند‌که‌بیشاترين‌رضاايت‌را‌باراي‌آناان‌

به‌ملتواي‌رساانه‌‌ددر‌آنهاي‌ديجیتا  ‌‌فراه ‌کند‌و‌با‌توجه‌به‌اينکه‌مخاطب‌معتاد‌به‌رسانه

هااي‌اساتفاده‌از‌رساانه‌و‌‌از‌آن‌و‌عدم‌مجهز‌بودن‌باه‌مهاارت‌وابسته‌است‌که‌بدون‌استفاده

احساس‌رضايت‌نخواهد‌داشت‌بلکاه‌مّکان‌اسات‌دچاار‌اخاتلادت‌‌تنها‌نهاي ‌‌سواد‌رسانه

ها‌را‌از‌خود‌بروز‌دهاد‌لاذا‌نتاايج‌‌هاي‌شديد‌به‌عدم‌دسترس ‌به‌اين‌رسانه‌و‌واکنش‌عصب 
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هااي‌ديجیتاا ‌‌اي‌و‌اعتیاد‌به‌رسانه‌رسانهپژوهش‌حاضر‌که‌حاک ‌از‌رابطه‌معنادار‌بین‌سواد‌

(‌نشاان‌داد‌کاه‌والادين‌3199گوناه‌کاه‌اسادي‌)‌ ‌دارد ‌هّاانخاوان‌ه است‌با‌ايان‌نظرياه‌

اي‌و‌تعدي ‌اعتیاد‌به‌اينترنات‌فرزنادان ‌‌آموزان‌دبیرستان  ‌جهت‌آموزل‌سواد‌رسانه‌دانش

 ‌ّایصداوسا ‌ورلوپر‌آماوزلدانناد ‌‌خود‌را‌بایش‌از‌سااير‌مراجا ‌مناساب‌و‌شايساته‌ما 

هاي‌بعدي‌درار‌دارند ‌لذا‌‌و‌نهادهاي‌غیردولت  ‌در‌اولويت‌وزارت‌فرهن ‌و‌ارشاد‌اسلام 

در‌موضاو ‌پاژوهش‌‌مساتق ‌ریامتغ‌عنوان‌به‌«اي‌والدين‌سواد‌رسانه»رسد‌انتخا ر‌‌به‌نظر‌م 

گونااه‌کاه‌خلااج‌آباادي‌فراهااان ‌و‌کیااان ‌‌حاضار ‌انتخاااب ‌مناساب‌و‌صاالین‌باشاد ‌هّااان

ددي ‌مصارف‌نامتعاارف‌و‌غیرعاادي‌‌نيتر‌مه ( ‌بیان‌داشتند‌که‌يک ‌از‌3043ي‌)آباد‌ عل

اي‌والدين‌اسات ‌در‌هّاین‌راساتا‌ابهرزنجاان ‌و‌‌اي‌توسط‌نوجوانان ‌عدم‌سواد‌رسانه‌رسانه

(؛‌و‌بهااادري‌3191(؛‌فردااان ‌و‌خاادامرادي‌)3199(؛‌رضاااداد‌و‌شااعاع ‌)3044خردمنااد‌)

تايج ‌مشابه‌با‌نتايج‌پاژوهش‌حاضار‌دسات‌يافتناد‌و‌نقاش‌(‌به‌ن3192خسروشاه ‌و‌برد ‌)

اي‌فرزنادان‌نشاان‌‌سواد‌رسانه‌والدين‌را‌در‌ریي ‌مصرف ‌نو ‌و‌چگاونگ ‌مصارف‌رساانه

بر‌ناو ‌‌چراکهاي‌والدين‌دارد‌‌دادند ‌نتايج‌پژوهش‌حاضر‌نشان‌از‌لزوم‌افزايش‌سطن‌رسانه

(‌.744هااي‌سیلورساتون‌)‌يافتاه‌اي‌فرزندان‌ا رگذار‌است ‌بار‌اسااس‌و‌میزان‌مصرف‌رسانه

ناه‌يار‌اتفاات‌مقطعا ؛‌لاذا‌ضاروري‌اسات‌‌اي‌ير‌فرآيند‌ناملادود‌اسات‌مصرف‌رسانه

هاي‌مختلف‌و‌مستّر‌با‌جامعه‌آماري‌متفاوت‌در‌اين‌زمینه‌انجام‌شود‌تا‌با‌اتکاا‌باه‌‌پژوهش

باا‌اي‌هّاه‌ادشاار‌‌مش ‌مدون‌براي‌آموزل‌ساواد‌رساانه‌ريزي‌و‌خط‌ير‌برنامه‌ها‌آننتايج‌

‌هاي‌مختلف‌اجتّاع ‌تبیین‌و‌اجراي ‌شود ‌سن ‌تلصیلات‌و‌نقش

 پیشنهادهای پژوهش

رسد‌تا‌مديران‌مادارس‌باا‌هّکااري‌شاوراي‌‌هاي‌پژوهش‌ضروري‌به‌نظر‌م ‌بر‌مبناي‌يافته

مش ‌مدون ‌جهت‌آموزل‌‌ريزي‌و‌خط‌ربط ‌برنامه‌عال ‌فضاي‌مجازي‌و‌ساير‌نهادهاي‌ ي

والدين‌داشاته‌باشاند‌و‌اجاراي‌آن‌را‌باه‌شاک ‌جادي‌و‌‌ژهيو‌بهها‌‌اي‌به‌خانواده‌سواد‌رسانه

هااي‌آموزشا ‌مانظ ‌در‌‌باا‌برگازاري‌کالاس‌ماثلاًمستّر‌در‌دستور‌کار‌خود‌دارار‌دهناد ‌

ي ‌هاا‌کنفران هاا‌و‌‌ها؛‌برگزاري‌هّايش‌مدارس‌و‌دعوت‌والدين‌به‌شرکت‌در‌اين‌کلاس
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اي‌در‌مدارس‌‌يجاد‌مراکز‌مشاوره‌رسانهاي‌در‌سطن‌استان‌د ؛‌ا‌در‌زمینه‌ارتقاي‌سواد‌رسانه

 ‌آگااه ‌و‌داناش‌روزرساان‌بهاي‌داناش‌آماوزان‌و‌والادين؛‌‌رسانه‌ساادتجهت‌پاسخ‌به‌

؛‌هاا‌آنهاي‌ديجیتا ‌و‌آماوزل‌نلاوه‌اساتفاده‌از‌‌هاي‌نوين‌و‌رسانه‌والدين‌در‌زمینه‌فناوري

هااي‌‌از‌رسانه‌ازحد‌شیبآموزان‌در‌زمینه‌معايب‌استفاده‌‌بخش ‌به‌والدين‌و‌نیز‌دانش‌آگاه 

اي‌صلین‌متناسب‌با‌شرايط‌و‌وضاعیت‌هار‌خاانواده‌‌ديجیتا ‌و‌نیز‌ارائه‌ریي ‌مصرف‌رسانه

هااي‌ديجیتاا ‌در‌‌اي‌والدين‌در‌جهت‌کاهش‌اعتیاد‌به‌رساانه‌به‌ارتقاي‌سواد‌رسانه‌تواند‌ م

‌دانش‌آموزان‌کّر‌شايان‌توجه ‌داشته‌باشد 

 های آینده پیشنهاد برای پژوهش

هااي‌آيناده ‌باه‌نقاش‌میاانج ‌هويات‌فرهنگا ‌والادين؛‌ابعااد‌‌شود‌در‌پژوهش‌پیشنهاد‌م 

در‌تعادي ‌اعتیااد‌الکترونیکا ‌فرزنادان‌‌هاا‌آندينداري؛‌سبر‌زندگ ؛‌و‌سرمايه‌اجتّاع ‌

هاي‌الکترونیکا ‌از‌منظار‌فارد ‌‌هاي ‌در‌زمینه‌اعتیاد‌به‌بازي‌پرداخته‌شود ‌هّچنین‌پژوهش

ي‌هاا‌خانوادههااي‌ديجیتاا ‌در‌‌الگوي‌مطلو ‌استفاده‌از‌رسانه‌تينهادرو‌جامعه‌و‌‌خانواده

‌ايران ‌و‌با‌رويکرد‌اسلام ‌ارائه‌شود 

پژوهشاگران‌دارار‌‌ماوردنظرهااي‌بعادي‌عنااوين‌ يا ‌‌شود‌در‌پژوهش‌هّچنین‌پیشنهاد‌م 

‌گیرد:

 اي‌در‌نوجوانان‌رفتارهاي‌مصرف‌رسانه‌اي‌و‌رسانهرابطه‌بین‌سواد‌‌ -

 اي‌والدين‌بر‌سلامت‌روان‌نوجوانان‌سواد‌رسانه‌ریتث ‌ -

 اي‌فرزندان‌هول‌معنوي‌والدين‌بر‌ریي ‌مصرف‌رسانه‌ریتث  -

 هاي‌نوين‌بر‌رفتارهاي‌اجتّاع ‌کاربران‌ارزياب ‌تث یرات‌فناوري  -

‌هاي‌نوين‌گیري‌نگرل‌انتقادي‌در‌استفاده‌از‌رسانه‌هول‌مصنوع ‌بر‌شک ‌ریتث  -
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 منابع

ي‌و‌سابر‌فرزنادپروري‌باا‌ا‌رسانه( ‌بررس ‌نقش‌سواد‌3044ابهرزنجان  ‌فرناز‌و‌خردمند ‌آرزو ‌)

ي‌ناوين‌در‌ها‌شارفتیپي‌فضااي‌مجاازي‌در‌مقطا ‌ابتاداي ‌پاياه‌پانج ‌دبساتان ‌ها‌بیآس
  312-379( ‌03)‌0 وپرورل‌آماااااااوزلروانشناسااااااا  ‌علاااااااوم‌تربیتااااااا ‌و‌

https://jonapte.ir/showpaper/1298747‌
‌فصلنامه ‌ها‌رسانهي‌مداخله‌والدين‌در‌استفاده‌فرزندان‌از‌ها‌وهیش( ‌بررس ‌3199اسدي ‌ناصر ‌)

 20.1001.1.10227180.1399.31.3.4.2  334-11( ‌1)‌13رسانه 

اي‌والدين‌و‌هويت‌اجتّااع ‌‌( ‌نقش‌سواد‌رسانه3192خسروشاه  ‌جعفر‌و‌برد  ‌عیس  ‌)‌بهادري

  141-711( ‌30)‌0ي‌نااوين ها‌رسااانهمطالعااات‌ي‌دانااش‌آمااوزان ‌ا‌رسااانهباار‌مصاارف‌

https://doi.org/10.22054/nms.2018.20409.187‌
 

( ‌کود ‌و‌فضاي‌مجاازي:‌تللیا ‌میاانجیگري‌والادين‌در‌اساتفاده‌3047زادگان ‌معصومه ‌)‌تق 

‌ 771-743( ‌1)‌39فصلنامه‌مطالعات‌فرهنگ ‌و‌ارتباطات کودکان‌از‌اينترنت ‌
https://doi.org/10.22034/jcsc.2023.547576.2527 

( ‌واکاوي‌نقش‌خانواده‌در‌مواجهه‌باا‌3043آبادي ‌فاطّه ‌)‌عل ‌فراهان  ‌فريده‌و‌کیان ‌آبادي‌خلج

‌نامه‌خاانواده‌پژوها  فصالملتواي‌نامناسب‌جنس ‌در‌اينترنت‌در‌نوجواناان‌شاهر‌تهاران ‌
31(23‌ )059-097  10.48308/JFR.18.3.459‌

اي‌در‌رابطاه‌ساطن‌‌کننده‌سواد‌رساانه‌( ‌نقش‌تعدي 3199رضاداد ‌نجّه‌و‌شعاع  ‌ملّدحسین ‌)

-171( ‌3)‌72ت ديان‌و‌ارتباطاارفتااري‌نوجواناان ‌-سلامت‌خانواده‌و‌مشکلات‌هیجان 

15.  10.30497/rc.2020.75523‌

( ‌الگاوي‌3043خسروشااه  ‌حبیاب‌و‌هاشاّ  ‌شاهناز ‌)‌سالّ  ‌آزاده ‌خانیک  ‌هادي ‌صبوري

ي‌اجتّااع ‌در‌تهاران ‌ها‌رساانهي‌سلامت‌و‌ارتباط‌آن‌با‌مصرف‌ا‌رسانهتللی ‌مسیر‌سواد‌

  20-03( ‌79)‌1ي‌ناااااااااااااااوين ها‌رساااااااااااااااانهالعاااااااااااااااات‌مط

https://doi.org/10.22054/nms.2022.62608.1258‌
( ‌تدوين‌مد ‌علائ ‌نوموفوبیا‌در‌3047سلیّان  ‌سلیّان ‌ملّدخان  ‌پروانه‌و‌زهراکار ‌کیانول ‌)

ي‌و‌منب ‌کنتر ‌با‌میانج ‌گري‌اعتیاد‌ا‌رسانهدلبستگ  ‌سواد‌دانش‌آموزان‌بر‌اساس‌سبر‌

  317-330( ‌1)‌0مطالعااااات‌روانشااااناخت ‌نوجااااوان‌و‌جااااوان بااااه‌اينترناااات ‌

10.22038/mjms.2022.21611‌

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.10227180.1399.31.3.4.2
https://doi.org/10.22054/nms.2018.20409.187
https://doi.org/10.22034/jcsc.2023.547576.2527
https://doi.org/10.22034/jcsc.2023.547576.2527
https://doi.org/10.48308/JFR.18.3.459
https://doi.org/10.30497/rc.2020.75523
https://doi.org/10.22054/nms.2022.62608.1258
https://doi.org/10.22038/mjms.2022.21611
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‌ریتاث ( ‌3195و‌شاجاع  ‌ملّاد ‌)‌شجاع  ‌ اراله ‌دهداري ‌طاهره ‌دوران ‌بهناز ‌نوري ‌کرامات

ي‌هاا‌يباازاي‌بر‌پرخاشگري‌و‌نگرل‌به‌خشونت‌در‌کاربران‌نوجوان‌‌آموزل‌سواد‌رسانه

  743-321( ‌1)‌7 ‌ي‌نااااوينها‌رسااااانهفصاااالنامه‌مطالعااااات‌اي‌خشاااان ‌‌رايانااااه

https://doi.org/10.22054/cs.2017.15548.107 

( ‌ا ربخشا ‌3043پناه ‌افساانه‌و‌تقاوا ‌ارسایا ‌)‌منصور ‌مژگان ‌دنبري‌استجاب  ‌معصومه ‌سعاه‌ضر 

زا‌از‌اينترنات ‌رفتارهااي‌انلرافا ‌و‌رواباط‌باا‌‌اي‌بار‌اساتفاده‌مشاک ‌آموزل‌سواد‌رسانه

  3.2-351( ‌1.)‌32ي‌نااوين‌روانشااناخت  هااا‌پژوهشهّسااادن‌در‌دانااش‌آمااوزان ‌

10.22034/jmpr.2023.15339‌
اي‌در‌تعادي ‌اعتیااد‌اينترنتا  ‌‌( ‌نقش‌سواد‌رسانه3191فردان  ‌ملّدمهدي‌و‌خدامرادي ‌ياسین ‌)

  347-15( ‌05)‌‌74ارتباطاااااااااااااات -مطالعاااااااااااااات‌فرهنااااااااااااا 

10.22083/jccs.2018.140379.2500‌
ي‌مجاازي‌باا‌ها‌شبکه( ‌بررس ‌رابطه‌الگوهاي‌ارتباط ‌خانواده‌و‌اعتیاد‌به‌3044پور ‌اعظ  ‌)‌فیاض

  71-9( ‌04)‌33داناااش‌انتظاااام ‌ساااّنان بلاااران‌هويااات‌در‌نوجواناااان‌مضاااطر  ‌

https://journals.iau.ir/article_675408.html‌
 ‌ترجّاه‌ي‌جّعا ها‌رساانهکودکان‌و‌نوجواناان‌نسا ‌هازاره:‌خاانواده‌و‌( ‌3195کوندانیز ‌رزام ‌)

‌فرزانه‌نزاکت ‌و‌فرج‌حسینیان ‌تهران:‌پژوهشگاه‌فرهن  ‌هنر‌و‌ارتباطات 

 ‌یرانا گاودرز‌م ‌ترجّاه‌ جّعا‌ارتباطاات‌يها‌ماد ‌ (3111)ينادا  ‌و‌سون‌و‌ی دن‌ي  کوا‌مر

‌ يندهتهران:‌طرا‌آ

هاي‌نظارت ‌ماادران‌‌اي‌و‌شیوه‌( ‌سواد‌رسانه3191طهران  ‌فاطّه ‌)‌کاظ ‌منظردائ  ‌مهدي‌و‌حاج 

  00-39( ‌0)‌75فصاالنامه‌رسااانه ي‌نوجوانااان ‌ا‌ماااهوارهي‌هااا‌ونيزيتلوباار‌مصاارف‌

20.1001.1.10227180.1393.25.4.2.0‌
 ‌چاا ‌دوم ‌هاي‌انتقاادي‌هاي‌رايج‌و‌ديدگاه‌هاي‌رسانه:‌انديشه‌نظريه( ‌3193زاده ‌ملّد ‌)‌مهدي

 تهران:‌انتشارات‌هّشهري 

( ‌بررس ‌پديده‌اعتیاد‌مجاازي‌در‌باین‌نوجواناان‌و‌3193شال  ‌رضا ‌)‌هزارجريب  ‌جعفر‌و‌صفري

  15-3 ‌‌52فصااااااالنامه‌علاااااااوم‌اجتّااااااااع  جواناااااااان‌اساااااااتان‌دااااااا  ‌

https://doi.org/10.22054/qjss.2012.6863‌
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