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Abstract 

The advent and proliferation of social media have fundamentally 
transformed the traditional manifestations of Khalwa (inner spiritual 
seclusion) and Fanāʾ (annihilation in the Divine), which are rooted in 
mystical wayfaring and human spiritual experience. This study 
employs an interpretive-analytical approach, grounded in the 
principles of Islamic mysticism and the philosophy of technology, to 
examine the relationship between digital presence and the inner 
spiritual solitude (Khalwa) of contemporary humans, thereby seeking 
to facilitate the reclamation of Sulūk (mystical wayfaring) within the 
networked context. The research methodology is based on a 
conceptual-comparative analysis of mystical texts and contemporary 
communication discourses. The findings reveal that within digital 
existence, Khalwa has been transformed from physical isolation into a 
state of "data solitude," while Fanāʾ has been redefined from mystical 
unity into "annihilation in connectivity". This transformation is such 
that the individual, when confronted with the incessant flow of 
information, undergoes a form of data-centric asceticism and 
communicative self-restraint. The foregoing analysis leads to the 
conclusion that digital Sulūk can be interpreted as a paradigm for 
redefining spirituality in the network age—a paradigm that transposes 
the ethical heritage of Khalwa and Fanāʾ from the mystical tradition 
into the context of a globally connected existence, thereby unveiling 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Corresponding Author: drfiroozfazeli@guilan.ac.ir 

How to Cite: Fazeli, F., Shamsaei, R. (2025). Digital Mystical Wayfaring: Re-

examining the Concepts of Khalwa (Inner Spiritual Seclusion) and Fanāʾ 

(Annihilation in God) in the Age of Social Media, Journal of New Media Studies, 

11(42), 27-59. DOI: 10.22054/nms.2025.89384.1927 

https://orcid.org/0000-0003-4801-4180
https://orcid.org/0000-0002-6123-3348


Summer 2025 |  No.42  | Vol. 11  | New Media Studies | 28 

new horizons for media literacy and the spiritual life of modern 
humanity. 

Extended Abstract: 

Introduction 

Within the Islamic mystical tradition, concepts such as Khalwa (inner 

spiritual seclusion) and fanāʾ (annihilation in the Divine) have 

perpetually been regarded as foundational pillars of mystical 

wayfaring (Sulūk) and the path to spiritual transcendence. In its 

conventional Sufi interpretation, Khalwa denotes a state wherein the 

Salik (spiritual wayfarer), by distancing themselves from worldly 

manifestations and social clamor, attains the capacity for complete 

concentration upon the Absolute Truth. Fanāʾ'i Eshkevari (1390 

SH/2011 CE, p. 50) characterizes this state not as mere isolation, but 

rather as a deliberate and purposeful process for reorienting the heart 

and mind; a process that commences with the purification of the self 

(tazkiyat al-nafs) and culminates in the unveiling of spiritual intuition 

(kashf-e shahood). Zafarnavaei (1389 SH/2010 CE, p. 108) similarly 

identifies Khalwa as the very essence of the mystical path. He 

contends that the moral constitution of the wayfarer is contingent upon 

the art of spiritual seclusion and the practice of severing attachments, 

thereby creating the necessary conditions for Fanāʾ, which signifies 

the complete effacement of the self in the will and presence of the 

Divine, can be understood from this definition as the ultimate aim of 

mystical seclusion. The objective of this seclusion is to withdraw from 

creation in order to direct one's heart and soul wholly towards the 

Divine Presence and to commune with Him, thereby attaining the 

station of proximity. Thus, withdrawing from creation is, in essence, 

drawing near to the Truth. 

These concepts have secured an established position throughout 

the history of Islamic civilization, not merely within mystical 

literature, but also in the very structure of the daily lives of the people 

of the Tariqa (mystical path). Indeed, practices such as meditation 

(Muraqabah), remembrance (Dhikr), spiritual asceticism (Riyadat), 

and the preservation of sacred boundaries constituted integral 

components of the daily existence of Sufis and mystics. Mousavi and 

Alasti (1395 SH/2016 CE, p. 3) analyze that the digital sphere, by 

enabling perpetual presence and uninterrupted connectivity, has 

fundamentally transformed the traditional paradigm of Khalwa, 
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steering the human being from an inward-oriented mode of being 

toward a state of "perpetual self-performance." What which was once 

constituted an inner silence and a focus on the negation of the self has 

now, within the algorithmic architecture of networks, been transmuted 

into continuous presence and the re-presentation of the self before the 

gaze of a global audience. 
Movahedi-Asl and Dirbaz (1398 SH/2019 CE, p. 7) interpret this 

transformation as indicative of a profound shift in the "understanding of 

presence". In their analysis, contemporary humanity is defined by a form of 

"presence within the gaze of others"—a presence that, rather than being 

oriented towards divine proximity, has been transmuted into a state of being 

seen and receiving social validation based on data-driven interactions. This 

situation has fundamentally compromised the possibility of Khalwa, while 

simultaneously transmuting the meaning of Fanāʾ from its traditional 

conception of "annihilation in God" (fanāʾ fi'llah) to a contemporary state of 

"annihilation within the data stream." 

The present study seeks to demonstrate how technological tools 

can be utilized not merely for communication or content production, 

but to facilitate spiritual experiences—experiences that transform data 

solitude and algorithmic annihilation into opportunities for self-

cultivation, introspection, and connection with Truth. 

Research Questions 

The present study grapples with a fundamental inquiry: Can a novel 

form of spirituality emerge from within network culture—one in 

which Khalwa and Fanāʾ are harnessed to enhance digital ethics? 

Furthermore, can digital Sulūk forge a connection between the 

mystical tradition and data-driven existence, thereby enabling the 

technology-saturated human to navigate a path toward transcendence 

and self-awareness? 

Research Method 

This study adopts a qualitative and theoretical research design, 

grounded in an interpretive-analytical approach. The objective of this 

methodology is not the collection of empirical data, but rather the 

excavation of meaning, the interpretation of latent conceptual layers, 

and the reconstruction of the nexus between traditional mysticism and 

digital existence. In employing hermeneutic analysis, the researcher 

strives to comprehend texts and phenomena through their own internal 

logic; meaning that each text and every experience is interpreted 
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within its specific horizon of significance, rather than being forced 

into the mold of external presuppositions or quantitative metrics. 

The analysis proceeds through three methodical layers: At the 

primary layer, a hermeneutic re-reading of mystical texts was 

conducted to extract their existential meanings. At the secondary 

layer, these meanings were contextualized within the framework of 

digital experience to illuminate the technological dimensions of 

presence. Finally, at the tertiary layer, the convergence of insights 

from both domains facilitated the formulation of novel concepts—

such as "data-driven solitude" and "annihilation within data"—which 

collectively constitute the theoretical framework of "digital Sulūk". 

Results 

A comparison of this study's findings with the traditional literature of 

Islamic mysticism reveals that concepts such as Khalwa and Fanāʾ in 

classical texts were fundamentally understood within the context of 

personal spiritual wayfaring and metaphysical experience—Khalwa as 

a disengagement from worldly preoccupations and Fanāʾ as 

dissolution into Divine reality (Zafarnavaei, 1389 SH/2010 CE, p. 2; 

Fanāʾ'i Eshkevari, 1390 SH/2011 CE, p. 96). In contrast, within 

modern philosophy of technology literature, these concepts have been 

redefined through their interaction with technological contexts. "Data-

driven solitude" and "algorithmic Fanāʾ" represent this shift, which, in 

Borgmann's (1984, p. 42) analysis, is attributed to adherence to the 

"device paradigm," and in Verbeek's (2011, p. 68) view, is ascribed to 

the mediating structures of technology. An examination of the ethical 

and spiritual ramifications of this transformation reveals that digital 

spirituality can create opportunities for the cultivation of self-

awareness and transcendent presence, provided that the use of 

platforms is coupled with intentionality, the restriction of superfluous 

information, and the deliberate governance of algorithms (Khaniki & 

Khojir, 1398 SH/2019 CE, p. 9). 

A probe into the communicative-mystical implications of this 

transformation reveals that since "data-driven solitude" constitutes a 

digital facsimile of the intimate secret of spiritual seclusion—a secret 

now involuntarily surrendered to the data market—the sanctity of the 

"inner mystery" is effaced within the digital realm. Consequently, 

contemporary mysticism has witnessed a redefinition of Khalwa: 

while external solitude may persist, our inner being is laid bare on 
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platform servers. Furthermore, a fundamental tension arises between 

the traditional practices of "self-vigilance and spiritual accounting" 

(muraqabah and muhasabah) and the reality of the "uncontrolled 

digital footprint." This data-driven solitude creates a mechanism for 

the surveillance and potential guidance of the spiritual wayfarer. 

Ultimately, this trajectory risks leading the individual toward "data-

driven annihilation" (Fanāʾ)—an involuntary and unconscious 

dissolution of human identity into the power of the technocratic 

system, wherein personal agency is substantially weakened, and the 

individual increasingly conforms to the identity prescribed by data 

flows. 

An analysis of digital spirituality's strengths reveals its significant 

potential for expanding access to spiritual teachings, fostering 

supportive communities, and facilitating the exchange of mystical 

experiences within digital environments (Verbeek, 2011, p. 70). 

Furthermore, technology can serve an educational and inspirational 

role, enabling shared spiritual presence across disparate geographical 

contexts. However, its weaknesses are equally noteworthy; these 

include the risk of experiential superficiality, the diminishment of 

contemplative depth, and the reduction of spirituality to a form of 

consumable, instantaneous content that is perpetually represented and 

forgotten within algorithmic cycles (Borgmann, 1984, p. 43). These 

shortcomings further illuminate the necessity of developing a 

paradigm for digital wayfaring (sulūk), structured around three core 

components: data-informed solitude, transcendent presence, and 

algorithmic fanāʾ. Such a model aims to preserve spiritual efficacy 

while preempting the inherent vulnerabilities of networked existence. 

Conclusion 

The analysis of results revealed that the paradigm of digital Sulūk 

consists of three interconnected components: first, data-informed 

solitude—a form of algorithmic silence or deliberate restraint from 

aimless information sharing, which prevents uncreative immersion in 

data; second, transcendent presence—a redefinition of human 

presence in the online environment as a responsible and qualitative 

mode of being; and third, algorithmic Fanāʾ—not a dissolution into 

the network, but a conscious experience of the boundary between 

human and technology, enabling the reflective and ethical 

management of dependency on constant connectivity (Khaniki & 
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Khojir, 1398 SH/2019 CE, p. 9). Together, these components form a 

system for organizing human existence in the digital sphere at the 

psychological, ethical, and social levels, and—when coupled with 

media literacy education—can significantly enhance spiritual life in 

the virtual world. 

Empirical results, particularly those based on the analysis by 

Mousavi and Alasti (1395 SH/2016 CE, p. 8), demonstrate that 

sustained presence without solitude fosters internet addiction, 

cognitive fragmentation, and identity dissonance. Consequently, data-

informed solitude within digital wayfaring serves a therapeutic 

function, enabling the reconstruction of identity in a world saturated 

with representations. Conversely, transcendent presence in networked 

environments can be interpreted as an ethical response to the digital 

sphere of consumerism, potentially expanding the foundation of user 

accountability (Borgmann, 1984, p. 45; Fanāʾ'i Eshkevari, 1390 

SH/2011 CE, p. 7). 

Keywords: Sulūk (Digital Spiritual Wayfaring), Khalwa (Inner Spiritual 

Seclusion), Fanāʾ (Annihilation in the Divine), Social Networks, 

Contemporary Spirituality, Digital Culture. 
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 یها مفهوم خلوت و فنا در عصر شبکه ی: بازخوانتالیجیسلوک د

 یاجتماع

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یفارس اتیزبان و ادب اریدانش   یفاضل روزیف

 

 رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یعرفان اتیزبان و ادب یدکتر یدانشجو   یرکسانا شمسائ

 

  چکیده
و‌‌یدر‌سللو ‌عرفلان‌‌‌شهيخلوت‌و‌فنا‌را‌که‌ر‌یسنت‌يها‌صورت‌،یاجتماع‌يها‌ظهور‌و‌گسترش‌شبکه

‌یلل‌یتحل‌کلرد‌يپلووه ‌بلا‌رو‌‌‌نيل‌کرده‌اسلت ‌در‌ا‌‌نيادیانسان‌داشت،‌دستخوش‌تحول‌بن‌يمعنو‌‌تجربه

حضلور‌‌‌انیل‌تللاش‌شل ه‌اسلت‌نسلبت‌م‌‌‌‌‌،يو‌فلسفه‌تکنولوژ‌یعرفان‌اسلام‌یبر‌مبان‌يو‌با‌اتکا‌يریتفس

در‌بافلت‌‌‌يسللو ‌معنلو‌‌‌یشلود‌تلا‌امکلان‌بااشناسل‌‌‌‌‌یر‌بررسل‌انسلان‌معاصل‌‌‌یو‌خللوت‌درونل‌‌‌تالیجيد

‌يهلا‌‌و‌گفتملان‌‌یعرفلان‌‌يها‌متن‌یِقیو‌تطب‌یمفهوم‌لیبر‌تحل‌یفراهم‌گردد ‌روش‌مطالعه‌مبتن‌يا‌شبکه

و‌‌«يا‌هخلوت‌داد»خلوت‌اا‌انزوا‌به‌‌تال،یجيد‌ستيکه‌در‌ا‌ده ‌ینشان‌م‌ها‌افتهيمعاصر‌است ‌‌یارتباط

‌لانیکله‌فلرد‌در‌مواجهله‌بلا‌سل‌‌‌‌‌‌يا‌گونله‌‌اسلت ‌بله‌‌‌افتله‌يمعنلا‌‌‌رییل‌تغ«‌فنا‌در‌اتصلال‌»ه‌ب‌«الله‌یفنا‌ف»فنا‌اا‌

پلووه ‌‌‌يبنل ‌‌ ‌جمل ‌کنل ‌‌یرا‌تجربله‌مل‌‌‌یارتبلاط‌‌يدار‌شتنيمحور‌و‌خو‌داده‌اضتير‌یاطلاعات،‌نوع

در‌عصلر‌‌‌تيل‌معنو‌فيعربلاات‌‌يبلرا‌‌يیالگلو‌‌ي‌منزلله‌‌بله‌‌توانل ‌‌یمل‌‌تلال‌یجيآن‌است‌که‌سلو ‌د‌انگریب

متصلل‌‌‌یجهلان‌‌سلت‌يبله‌ا‌‌یاخلاق‌خلوت‌و‌فنا‌را‌اا‌سنت‌عرفان‌راثیکه‌م‌يیشود ‌الگو‌ریها‌تعب‌شبکه

‌  يگشا‌یانسان‌م رن‌م‌يمعنو‌ستيو‌ا‌يا‌رسانه‌تیترب‌يبرا‌يا‌و‌افق‌تااه‌کن ‌یمنتقل‌م

‌ یمعاصر، فرهنگ مجاز تیمعنو ،یاجتماع یها خلوت، فنا، شبکه تال،یجیسلوک د :ها واژهکلید‌
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 مقدمه -4
ارکلان‌بنیلادين‌‌‌‌عنلوان‌‌بله‌هملواره‌‌«‌فنلا‌»و‌«‌خللوت‌»سنت‌عرفانی‌اسلام،‌مفاهیمی‌چلون‌‌در‌

انل  ‌خللوت،‌در‌معنلاي‌رايلف‌صلوفیانه،‌‌‌‌‌‌‌بلوده‌‌موردتوجهسلو ‌عرفانی‌و‌مسیر‌تعالی‌روح‌

حالتی‌است‌که‌سالک‌با‌فاصله‌گرفتن‌اا‌مظاهر‌دنیلا‌و‌هیلاهوي‌اجتملاعی،‌امکلان‌تمرکلز‌‌‌‌‌‌

حالت‌را‌نه‌صلرفا ‌انلزوا،‌‌‌‌ني(‌ا۰۹۳۱:‌0۱ب  ‌فنايی‌اشکوري‌)يا‌کامل‌بر‌حقیقت‌مطلق‌را‌می

دان  ‌فرآين ي‌که‌با‌‌بخشی‌به‌قلب‌و‌ذهن‌می‌دار‌براي‌سامان‌بلکه‌فرآين ي‌آگاهانه‌و‌جهت

(‌نیلز‌‌۰۱0:۰۹0۳رسل  ‌ظفرنلوايی‌)‌‌‌تزکیه‌نفس‌آغاا‌و‌با‌کشف‌شهود‌معنوي‌به‌نهايلت‌ملی‌‌

ين‌باور‌است‌کله‌سلاختار‌اخلاقلی‌سلالک‌در‌‌‌‌‌کن ‌و‌بر‌ا‌خلوت‌را‌مغز‌راه‌عرفان‌معرفی‌می

فلراهم‌شلود ‌‌‌«‌فنا»امینه‌براي‌‌تيدرنهاتا‌‌نشینی‌و‌تمرين‌قط ‌تعلقات‌است‌گرو‌هنر‌خلوت

‌چنلین‌‌تعريلف‌‌ايلن‌‌در‌اراده‌و‌حضلور‌حلق‌اسلت‌يلا‌اا‌‌‌‌«‌من»فنايی‌که‌به‌معناي‌محو‌کامل‌

‌سلاختن‌‌وجله‌مت‌بلراي‌‌اا‌خللق‌‌گزيل ن‌‌دوري‌عارفانله‌‌خللوت‌‌اا‌ه ف‌که‌شود‌یم‌فهمی ه

‌خللوت‌‌پلس‌ ‌قلر ‌اسلت‌‌‌مقلام‌‌بله‌‌نیلل‌‌بلراي‌‌او‌با‌گفتن‌سخن‌و‌حق‌حضرت‌بهوجان‌‌دل

 است ‌حق‌به‌قر ‌خلق‌اا‌گزي ن

در‌ادبیات‌عرفانی،‌بلکه‌در‌ساختار‌‌تنها‌نهاين‌مفاهیم،‌در‌جريان‌تاريخ‌تم ن‌اسلامی،‌

،‌ذکر،‌رياضلت‌‌که‌مراقبه‌ان  ‌چنان‌ان گی‌روامره‌اهل‌طريقت،‌جايگاهی‌تثبیت‌ش ه‌داشته

،‌در‌قلرن‌‌حال‌نيبااو‌حفظ‌حريم‌معنوي‌بخشی‌اا‌ايست‌رواانه‌صوفیان‌و‌عرفا‌بوده‌است ‌

هاي‌اجتماعی‌دگرگونی‌عمیقلی‌در‌تجربله‌‌‌‌هاي‌ارتباطی‌و‌شبکه‌ويکم،‌ورود‌فناوري‌بیست

کنن ‌که‌فضاي‌ديجیتلال‌بلا‌ايجلاد‌‌‌‌‌(‌تحلیل‌می۰۹۳0‌:۹انسانی‌ايجاد‌کرد ‌موسوي‌و‌الستی‌)

وقفه،‌پارادايم‌خلوت‌سنتی‌را‌دگرگون‌ساخته‌و‌انسلان‌را‌‌‌حضور‌دائمی‌و‌ارتباط‌بیامکان‌

‌منزلله‌‌بهسوق‌داده‌است ‌آنچه‌در‌گذشته‌«‌نماي ‌دائمی‌خود»اا‌ايست‌درونی‌به‌حالتی‌اا‌

ها‌به‌حضور‌‌سکوت‌درونی‌و‌تمرکز‌بر‌فق ان‌خود‌بود،‌امروا‌در‌ساختار‌الگوريتمی‌شبکه

‌شود ‌در‌برابر‌چشم‌مخاطب‌جهانی‌ب ل‌می‌پیوسته‌و‌باانمايی‌خود

فهلم‌‌»اي‌اا‌تحلوتت‌عمیلق‌در‌‌‌‌ايلن‌تغییلر‌را‌نشلانه‌‌‌‌(۰۹۳0‌:7اصل‌و‌ديرباا‌)‌موح ي

تعريلف‌‌«‌حضلور‌در‌نگلاه‌ديگلران‌‌‌»دانن  ‌در‌تحلیل‌آنان،‌انسان‌معاصر‌با‌نوعی‌‌می«‌حضور
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نلی‌بلر‌تعلاملات‌‌‌‌ش ن‌و‌تأيی ‌اجتماعی‌مبت‌ي‌قر ‌الهی،‌به‌دي هجا‌بهشود،‌حضوري‌که‌‌می

اي‌تب يل‌ش ه‌است ‌اين‌وضعیت،‌امکان‌خلوت‌حقیقلی‌را‌بلا‌مشلکل‌مواجله‌کلرده‌و‌‌‌‌‌‌‌داده

‌تغییر‌داده‌است «‌ها‌فنا‌در‌جريان‌داده»به‌«‌الله‌فنا‌فی»حتی‌معناي‌فنا‌را‌اا‌

شلود ‌رويکلردي‌کله‌تللاش‌دارد‌‌‌‌‌‌مطلرح‌ملی‌‌«‌سللو ‌ديجیتلال‌‌»در‌اين‌بسلتر،‌ايل ه‌‌‌

ي‌نفلی‌فنلاوري،‌‌‌جا‌بهاي‌تلفیق‌کن  ‌اين‌رويکرد‌‌ط‌فرهنگ‌شبکهمعنويت‌عرفانی‌را‌با‌شراي

اا‌«‌اي‌خللوت‌داده‌»کنل  ‌ماننل ‌ايجلاد‌‌‌‌‌آن‌را‌به‌محیطی‌براي‌تمرين‌خلوت‌و‌فنلا‌بل ل‌ملی‌‌‌

پايلان‌‌‌آگاهی‌اا‌جريان‌بلی‌‌مثابه‌به«‌فنا‌الگوريتمی»طريق‌م يريت‌حضور‌در‌رسانه‌يا‌تجربه‌

دهنلل ‌کلله‌‌(‌نشللان‌مللی۰۹۳0‌:۳ی‌و‌خجیللر‌)اطلاعللات‌و‌انتخللا ‌آگاهانلله‌سللکوت ‌خللانیک

هاي‌اجتماعی‌با‌تغییر‌سلاختار‌ارتباطلات‌و‌مراهلاي‌خصوصلی،‌هويلت‌فلردي‌را‌در‌‌‌‌‌‌‌‌شبکه

ان  ‌اين‌بااتعريف‌به‌صورتی‌عمیق‌بر‌معناي‌خلوت‌و‌فنلا‌تلأریر‌‌‌‌معرض‌بااتعريف‌قرار‌داده

ود،‌بلکله‌در‌‌شل‌‌گذارد،‌ايرا‌حريم‌فردي‌ديگر‌تنها‌بلا‌ديوارهلاي‌فیزيکلی‌تعريلف‌نملی‌‌‌‌‌‌می

‌گیرد ‌ها‌و‌تنظیمات‌رسانه‌شکل‌می‌هاي‌پیچی ه‌داده‌تيه

اي‌اا‌‌اي،‌مجموعله‌‌(‌به‌اين‌نکته‌افلزوده‌کله‌فرهنلگ‌شلبکه‌‌‌‌۰۱۱۱‌:۰۰افخمی‌ستوده‌)

کن ‌که‌بل ون‌بنیلان‌فلسلفی‌و‌معنلوي‌قابلل‌مل يريت‌نیسلتن  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاي‌اخلاقی‌ايجاد‌می‌چال 

گويی‌سري ،‌نلوعی‌‌‌فشار‌اجتماعی‌براي‌پاسخ‌تعامل‌پیوسته‌کاربران،‌سرعت‌انتشار‌محتوا‌و

شود ‌در‌اينجا،‌بلااخوانی‌مفلاهیم‌‌‌‌اوال‌درونی‌و‌اا‌دست‌دادن‌تمرکز‌معنوي‌را‌موجب‌می

‌خلوت‌و‌فنا‌نه‌يک‌انتخا ،‌بلکه‌ضرورتی‌براي‌سلامت‌معنوي‌و‌اخلاقی‌کاربران‌است 

علت،‌نشلان‌‌‌(‌با‌گسترش‌بحث‌معنويت‌به‌حواه‌محیط‌و‌طبی۰۱۱۰‌:۳طارمی‌و‌فیاض‌)

اتصال‌به‌نظم‌کلی‌هستی،‌چله‌‌‌عنوان‌بهتوان ‌معنايی‌فراگیرتر‌پی ا‌کن  ‌فنا‌‌ان ‌که‌فنا‌می‌داده

هاي‌جهانی‌فناوري ‌چنین‌برداشتی‌اا‌فنا‌امکلان‌پیونل ‌میلان‌‌‌‌‌در‌بستر‌طبیعت‌و‌چه‌در‌شبکه

(‌با‌۰۱۱۱‌:۱آورد ‌در‌همین‌راستا،‌امانه‌ق يم‌)‌عرفان‌سنتی‌و‌فلسفه‌تکنولوژي‌را‌فراهم‌می

در‌عصر‌اطلاعات،‌به‌پیام ي‌مهم‌اشاره‌دارد:‌دسترسلی‌عملومی‌‌‌«‌حق‌دانستن»طرح‌مفهوم‌

دارد‌و‌بنابراين‌بااتعريف‌خللوت،‌نله‌‌‌‌ها‌مرا‌بین‌خصوصی‌و‌عمومی‌را‌اا‌میان‌برمی‌به‌داده

‌صرفا ‌در‌سطح‌فردي،‌بلکه‌در‌سطح‌حقوقی‌و‌اجتماعی‌تام‌است 
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توان‌اا‌دل‌فرهنگ‌‌روست:‌آيا‌می‌س ‌بنیادين‌روبهبر‌اين‌اساس،‌پووه ‌حاضر‌با‌پر

اي،‌معنويلت‌نلوينی‌خللق‌کلرد‌کله‌در‌آن‌خللوت‌و‌فنلا‌در‌خل مت‌ارتقلاي‌اخللاق‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شبکه

اي‌‌توان ‌پیون ي‌میلان‌سلنت‌عرفلانی‌و‌ايسلت‌داده‌‌‌‌‌اي‌باشن ؟‌آيا‌سلو ‌ديجیتال‌می‌رسانه

‌ودآگاهی‌را‌طی‌کن ؟ايجاد‌کن ‌که‌اا‌دل‌آن،‌انسانِ‌متصل‌به‌فناوري‌مسیر‌تعالی‌و‌خ

هاي‌اجتماعی،‌ب ون‌‌اهمیت‌اين‌پرس ‌در‌اين‌است‌که‌اخلاق‌رسانه،‌در‌عصر‌شبکه

پشتوانه‌معنوي‌و‌فلسفی،‌در‌معرض‌فرساي ‌است ‌با‌توجه‌به‌دامنله‌نفلوذ‌فنلاوري‌در‌همله‌‌‌‌‌

توانل ‌چلارچوبی‌نظلري‌بلراي‌‌‌‌‌‌وجوه‌ان گی،‌بااخوانی‌و‌نوسااي‌مفاهیم‌خلوت‌و‌فنلا‌ملی‌‌

ديجیتال‌اخلاقی‌فراهم‌سااد ‌اين‌مقاله‌در‌پی‌آن‌است‌که‌نشان‌ده ‌چگونله‌‌‌ايجاد‌فرهنگ

بلراي‌ارتبلاط‌يلا‌تولیل ‌محتلوا،‌بلکله‌بلراي‌تسلهیل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فقلط‌‌نله‌تلوان‌اا‌ابزارهلاي‌فنلاوري،‌‌‌‌‌می

اي‌و‌فنلا‌الگلوريتمی‌را‌بله‌‌‌‌‌هلايی‌کله‌خللوت‌داده‌‌‌‌هاي‌معنلوي‌اسلتفاده‌کلرد ‌تجربله‌‌‌‌‌تجربه

‌کنن  ‌يشی‌و‌اتصال‌با‌حقیقت‌ب ل‌میهايی‌براي‌خودسااي،‌بااان ‌فرصت

 . مبانی نظری و پیشینه پژوهش2

 . تعریف سنتی خلوت و فنا در منابع عرفانی2-4
ي‌اصلللی‌سللیر‌و‌سلللو ‌‌شللالوده«‌فنللا»و‌«‌خلللوت»در‌منظوملله‌عرفللان‌اسلللامی،‌دو‌مفهللوم‌

گردن ‌و‌تلا‌مقلام‌وحل ت‌وجلود‌‌‌‌‌‌شون  ‌مفاهیمی‌که‌اا‌مراحل‌تزکیه‌آغاا‌می‌محسو ‌می

هاي‌دنیوي‌و‌رجلو ‌‌‌مشغولی‌يابن  ‌در‌تلقی‌سنتی،‌خلوت‌به‌معناي‌گسستن‌اا‌دل‌ت اد‌میام

گیلرد‌تلا‌بله‌سلکوتی‌درونلی‌و‌‌‌‌‌‌‌به‌باطن‌است ‌سالک‌در‌خلوت‌اا‌فضاي‌کثرت‌کناره‌ملی‌

(‌در‌تحلیلل‌خلود‌اا‌متلون‌صلوفیه،‌‌‌‌‌۰۹0۳‌:۰۰۹تجلی‌حضور‌حق‌دسلت‌يابل  ‌ظفرنلوايی‌)‌‌‌

دانل  ‌وضلعیتی‌کله‌در‌آن‌انسلان‌بلا‌‌‌‌‌‌‌وح ت‌حقیقلت‌ملی‌‌خلوت‌را‌نه‌انزوا،‌بلکه‌تمرکز‌بر‌

کنل  ‌در‌ايلن‌‌‌‌گرفتن‌اا‌اجتما ،‌امکان‌شهود‌واقعیت‌اتهی‌را‌در‌خويشتن‌تجربه‌ملی‌‌فاصله

شلود‌و‌‌‌نگاه،‌خلوت‌داراي‌دو‌سطح‌است:‌خلوت‌ظاهري‌که‌با‌مجانبت‌اا‌خلق‌حاصل‌می

تعلقات‌حسی‌و‌ذهنلی‌‌خلوت‌معنوي‌که‌محصول‌انقطا ‌اا‌نفس‌است ‌امانی‌که‌سالک‌اا‌

ديگلر‌‌‌تعبیلر‌‌يابل ‌و‌بله‌‌‌رها‌گردد،‌خلوت‌او‌اا‌صورت‌فیزيکی‌به‌حقیقت‌وح انی‌ارتقا‌می

‌آري‌ديوار‌به‌و‌روي‌کنی‌رها‌را‌خلق‌که‌است‌آن‌ظاهر‌است،‌خلوت‌باطن‌و‌ظاهر‌خلوت
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‌مشلاه ه‌‌در‌سلالک‌‌بلاطن‌‌آنکه‌يعنی:‌است‌باطنی‌خلوت‌دوم‌نو ‌ي‌وسپار‌جان‌پرورش‌تا

 .است‌خلوت‌دوم‌نو ‌همین‌جلوت‌در‌خلوت‌يا‌انجمن‌در‌و‌خلوت‌باش ‌حق‌اسرار

اي‌‌در‌عرفلان‌عمللی‌برنامله‌‌‌«‌خلوت»(‌بر‌اين‌باور‌است‌که‌۰۹۳۱‌:۳0فنايی‌اشکوري‌)

تربیتی‌براي‌بااسااي‌جهت‌و‌نیت‌انسان‌است ‌سالک‌با‌تمرين‌مراقبه،‌ذکر‌و‌حضور‌قلب،‌

رون‌شلنوا‌گلردد ‌ايلن‌سلکوت‌بیرونلی‌‌‌‌‌‌بلرد‌تلا‌در‌جهلان‌د‌‌‌‌جهان‌بیرونی‌را‌به‌سلکوت‌ملی‌‌

ي‌سلو ‌است‌کله‌در‌آن‌سلالک‌اا‌‌‌‌ي‌فناست ‌فنا‌در‌عرفان‌اسلامی،‌آخرين‌مرحله‌مق مه

کنل  ‌‌‌ي‌الهلی‌ذو ‌ملی‌‌‌شود‌و‌تمام‌اراده،‌تفکر‌و‌احساس‌خوي ‌را‌در‌اراده‌خود‌تهی‌می

ن  ‌جلايی‌کله‌‌‌دا‌ي‌حق‌میسو‌بهي‌عبور‌اا‌خود‌‌فنا‌را‌لحظه«‌الفتوحات‌المکیه»عربی‌در‌‌ابن

ريزد ‌مولوي‌نیلز‌در‌مثنلوي‌‌‌‌دوگانگی‌میان‌خالق‌و‌مخلوق‌در‌تجربه‌شهودي‌وح ت‌درمی

کن ‌که‌سالک‌با‌خللوت‌اا‌خللق‌و‌فنلا‌اا‌خلوي ،‌بله‌‌‌‌‌‌‌بارها‌اين‌مسیر‌را‌چنین‌توصیف‌می

‌ياب  ‌رس ‌و‌بقا‌در‌حق‌را‌درمی‌حضور‌در‌عشق‌الهی‌می

«‌خلود‌محل ود‌‌»نابودي‌نیست،‌بلکه‌تب يل‌‌به‌نظر‌نگارن گان،‌فنا‌نزد‌عارفان‌به‌معناي

اسلت ‌ادودن‌انانیلت‌تلا‌حقیقلت‌وجلودي‌آشلکار‌شلود ‌سلهروردي‌ايلن‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌«‌خود‌الهلی‌»به‌

نام  ‌روشن‌ش ن‌جان‌اا‌تاب ‌حقیقلت ‌اا‌ديل ‌‌‌‌وضعیت‌را‌اتحاد‌نور‌جزئی‌با‌نور‌کلی‌می

ارت‌سنت‌عرفانی،‌خلوت‌ابزار‌فناست‌و‌فنا‌فرجام‌خلوت ‌در‌ساختار‌سللو ،‌خللوت‌مهل‌‌‌

ي‌شلهود ‌پیونل ‌ايلن‌دو،‌‌‌‌‌تمرکز‌است‌و‌فنا‌حالت‌تحقق ‌يکی‌راه‌تهلذيب،‌ديگلري‌مرتبله‌‌‌

ده ‌و‌معناي‌اساسی‌انسان‌را‌در‌نسلبت‌بلا‌خل ا‌‌‌‌‌بنیان‌کل‌نظام‌معنويت‌اسلامی‌را‌شکل‌می

‌ياب ‌براي‌فنا‌خلق‌ش ه‌است ‌انسانی‌که‌در‌خلوت‌درمی‌-نمايان ‌‌می

 وند دو مفهوم در سیر عرفان کلاسیکی تحول معنا و پی دهنده نشان 2-4-4

گیلري‌جسلمانی‌اا‌‌‌‌در‌سنت‌عرفان‌اسلامی،‌مفهوم‌خلوت‌در‌آغاا‌بیشلتر‌بله‌معنلاي‌کنلاره‌‌‌‌

 :۰۹0۳ )ظفرنلوايی،‌ اجتما ‌و‌تمرين‌انقطا ‌اا‌خلق‌براي‌تمرکز‌بر‌ذکر‌و‌تزکیه‌نفلس‌بلود‌‌

ق‌تلقلی‌‌( ‌در‌اين‌چارچو ،‌خلوت‌ابزاري‌براي‌پاتي ‌درون‌و‌آمادگی‌جهت‌شهود‌ح۲

توان ‌اا‌تعلقات‌بیرونی‌رها‌شلود‌و‌دل‌خلود‌را‌بلراي‌‌‌‌‌ش  ‌ايرا‌سالک‌تنها‌در‌خلوت‌می‌می

،‌میان‌خلوت‌ظاهري‌و‌باطنی‌بیترت‌نيا‌به( ‌7–۰۹0۳:‌۶ )ظفرنوايی، حضور‌الهی‌مهیّا‌سااد
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سلااي‌درون‌اا‌اغیلار‌‌‌‌و‌دومی‌به‌تهلی‌‌گیري‌فیزيکی‌اا‌مردم‌تمايز‌نهاده‌ش  ‌اولی‌به‌فاصله

 ( 7 )همان‌منب : وط‌استمرب

اي‌تربیتلی‌بلراي‌تغییلر‌‌‌‌‌اشکوري‌با‌تحلیل‌سلیر‌عرفلان‌عمللی،‌خللوت‌را‌امینله‌‌‌‌‌ فنايی

کنل  ‌حلالتی‌کله‌در‌آن‌‌‌‌‌اي‌براي‌فنا‌معرفی‌ملی‌‌کیفیت‌ادرا ‌سالک‌دانسته‌و‌آن‌را‌مق مه

 اشلکوري،‌ )فنلايی‌ رسل ‌‌انسان‌اا‌خود‌و‌تعلقات‌ذهنی‌عبور‌کلرده‌و‌بله‌وحل ت‌حلق‌ملی‌‌‌‌‌

ي‌‌،‌نله‌انلزوا‌بلکله‌بااسلااي‌تجربله‌‌‌‌‌«مراقبه‌در‌حضلور‌»مثابه‌‌او،‌خلوت‌به‌اانظر ‌(0۱ :۰۹۳۱

‌( 0۰ )همان: درونی‌در‌سیر‌وجودي‌است

انل ‌و‌‌‌شناختی‌خلوت‌تأکیل ‌کلرده‌‌‌ي‌روان‌ديگران‌بر‌جنبه و در‌همین‌راستا،‌محم ي

و‌‌انل ‌کله‌در‌فراينل ‌سللو ،‌عملق‌شلهود‌‌‌‌‌‌‌آن‌را‌شکلی‌اا‌بااآفرينی‌هويت‌معنوي‌دانسلته‌

دهنل ‌کله‌‌‌‌( ‌آنان‌نشلان‌ملی‌‌0۳ :۰۹۳0 ديگران، و )محم ي کن ‌تمرکز‌سالک‌را‌تعیین‌می

خلوت‌ذهنی،‌فراتر‌اا‌انزوا،‌نوعی‌سااگاري‌فردي‌با‌فشارهاي‌اجتملاعی‌اسلت‌و‌بله‌در ‌‌‌‌

‌( ۲0 )همان: کن ‌حضور‌درونی‌کمک‌می

هنل ‌کله‌‌‌د‌ي‌معاصلر‌نشلان‌ملی‌‌‌‌اي‌در‌جامعه‌مهاجري‌با‌بررسی‌اخلاق‌رسانه و فرقانی

توان ‌بري ن‌اا‌اجتما ‌باش  ‌بلکه‌باي ‌حضور‌اخلاقلی‌‌‌خلوت‌در‌عصر‌ارتباطات‌ديگر‌نمی

( ‌آنان‌بر‌پیون ‌۲7۱ :۰۹۳۶ مهاجري، و )فرقانی هاي‌ارتباطی‌را‌تجسم‌بخش ‌در‌میان‌شبکه

ان ‌و‌معتق ن ‌که‌در‌اين‌وضعیت،‌انسان‌نه‌در‌غیبت‌اا‌‌میان‌تعادل‌ارتباطی‌و‌فنا‌تأکی ‌کرده

 رسل ‌‌ي‌رهلايی‌ملی‌‌‌ي‌نسبت‌خلوي ‌بلا‌ديگلري‌بله‌مرحلله‌‌‌‌‌‌اجتما ،‌بلکه‌در‌تنظیم‌آگاهانه

‌( ۲7۰ )همان:

و‌«‌خلوت‌وحل انی‌»به‌«‌عزلت‌جسمانی»ترتیب،‌تحول‌تاريخی‌مفهوم‌خلوت‌اا‌‌اين‌به

 فنلايی‌ ) شلناختی‌دانسلت‌‌‌توان‌حرکتی‌اا‌سلطح‌رفتلاري‌بله‌سلطح‌هسلتی‌‌‌‌‌‌را‌می«‌فنا»سپس‌

عرفان‌کلاسیک،‌خلوت‌ظلرف‌تربیلت‌اسلت‌و‌فنلا‌حاصلل‌آن‌‌‌‌‌‌‌( ‌در0۱ :۰۹۳۱ اشکوري،

‌لاتيتمللاتربیللت ‌در‌عرفللان‌معاصللر،‌خلللوت‌نللوعی‌خودآگللاهی‌معنللوي‌و‌فنللا‌رهللايی‌اا‌‌

 ( ۲7۹ :۰۹۳۶ ،يو‌مهلاجر‌‌فرقلانی‌ )‌شلود‌‌یمل‌‌یتلقل‌‌یخودمحور‌در‌بستر‌ارتباطلات‌انسلان‌‌

ي‌حضلور‌‌‌تجربله‌هاي‌متکاملل‌‌‌دو‌مفهوم،‌صورتکه‌هر‌‌ده ‌یتحول‌نشان‌م‌نيا‌ت،درنهاي
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 ( 0۲ :۰۹۳۱ اشکوري، )فنايی نا ‌در‌برابر‌حقیقت‌واح ن 

 . رویکردهای فلسفه تکنولوژی به حضور و هویت دیجیتال2-2

شناختی‌‌شناختی‌و‌معرفت‌ي‌به‌پیام هاي‌هستیطورج ‌بههاي‌اخیر‌‌فلسفه‌تکنولوژي‌در‌دهه

رفا ‌ابلزار‌نیسلت،‌بلکله‌‌‌‌ان گی‌در‌جهان‌ديجیتال‌پرداخته‌است ‌در‌اين‌رويکرد،‌فناوري‌ص

دهل ‌کله‌در‌آن‌مفهلوم‌حضلور‌و‌هويلت‌بلااتعريف‌‌‌‌‌‌‌‌اي‌را‌شلکل‌ملی‌‌‌تلااه‌«‌جهلان‌‌ايست»

دانست ‌در‌فضاي‌ديجیتلال‌‌‌می«‌سااي‌جهان‌اي‌اا‌گشوده‌شیوه»شود ‌هاي گر‌فناوري‌را‌‌می

‌هاي‌داده‌و‌نمادهاست ‌اين‌گشودگی‌نه‌به‌طبیعت،‌بلکه‌به‌شبکه

هلاي‌ارتبلاطی‌بلا‌حلذف‌‌‌‌‌‌دهن ‌کله‌فنلاوري‌‌‌(‌نشان‌می۰۹۳0‌:۶اصل‌و‌ديرباا‌)‌موح ي

ان  ‌حضوري‌کله‌‌‌پذير‌کرده‌را‌امکان«‌امان‌حضور‌هم»هاي‌امان‌و‌مکان،‌نوعی‌‌مح وديت

عمق‌و‌کیفیت،‌با‌حضور‌فیزيکی‌متفاوت‌باش  ‌در‌اين‌وضعیت،‌هويت‌نیلز‌‌‌اانظرتوان ‌‌می

اي‌‌هلاي‌داده‌‌ي‌و‌باانملايی‌و‌بله‌الگوهلاي‌رفتلار‌‌‌‌ج اشل ه‌اا‌ربات‌مکانی‌و‌تعاملات‌بل نی‌‌

‌شود ‌وابسته‌می

(‌با‌تأکی ‌بر‌هويت‌مجااي،‌آن‌را‌نه‌صرفا ‌ناشناسی،‌بلکله‌‌۰۹۳0‌:۹موسوي‌و‌الستی‌)‌

کننل  ‌امکلانی‌کله‌گلاه‌مسلئولیت‌‌‌‌‌‌‌اي‌معرفلی‌ملی‌‌‌در‌تعلاملات‌شلبکه‌‌«‌نش ن‌حالت‌شناخته»

‌ده  ‌آاادي‌خلاقیت‌فردي‌را‌افزاي ‌می‌حال‌نیدرعاجتماعی‌را‌کاه ‌داده‌و‌

در‌نگاه‌فیلسوفان‌و‌پووهشگران‌معاصرِ‌فناوري،‌حضور‌انسان‌در‌فضاي‌ديجیتال‌صرفا ‌

در‌محلیط‌مصلنو ‌محسلو ‌‌‌‌«‌خلود‌»اي‌بااآفرينی‌اا‌‌يک‌امت اد‌ارتباطی‌نیست،‌بلکه‌گونه

هاي‌فلسلفیِ‌تکنوللوژي،‌نشلان‌‌‌‌‌با‌تأکی ‌بر‌جنبه‌(۰۹۳0‌:۰۱) اصل‌و‌ديرباا‌شود ‌موح ي‌می

اي،‌در‌فرآين ‌بااتعريف‌مستمر‌هويت‌خلوي ‌قلرار‌دارد ‌‌‌‌ر‌فضاي‌شبکهدهن ‌که‌فرد‌د‌می

کن ‌و‌به‌بااسااي‌شخصلیت‌‌‌ايرا‌فناوري،‌امکان‌باانمايی‌گزينشی‌اا‌خويشتن‌را‌فراهم‌می

هلاي‌‌‌در‌تحلیلل‌شلبکه‌‌‌(۰۹۳0‌:0) انجام  ‌در‌هملین‌راسلتا،‌موسلوي‌و‌السلتی‌‌‌‌‌اجتماعی‌می

کننل ‌کله‌فضلاي‌‌‌‌‌گوينل ‌و‌بیلان‌ملی‌‌‌‌ن‌ملی‌ي‌حضور‌سلخ‌‌اجتماعی،‌اا‌دگرگونی‌در‌تجربه

کن ،‌جايی‌کله‌ملرا‌میلان‌واقعیلت‌و‌باانملايی‌محلو‌‌‌‌‌‌‌‌مجااي‌نوعی‌ايست‌دوگانه‌ايجاد‌می

مان  ‌بر‌اين‌مبنا،‌حضور‌ديجیتال‌‌اي‌معلق‌می‌شود‌و‌فرد‌میان‌هويت‌واقعی‌و‌هويت‌داده‌می
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تنی‌است‌کله‌در‌بسلتر‌‌‌ي‌خويش‌ديگر‌صرفا ‌تعامل‌انسان‌با‌ابزار‌نیست،‌بلکه‌ساخت‌و‌تجربه

‌.ياب ‌ها‌و‌بااخوردها‌معنا‌می‌داده

تنها‌بله‌ابزارهلا،‌بلکله‌بله‌پیامل هاي‌فرهنگلی‌و‌‌‌‌‌‌‌‌نگارن گان،‌فلسفه‌تکنولوژي‌نه‌اانظر

اي،‌قابللل‌کپللی‌و‌‌هللاي‌داده‌کلله‌چگونلله‌هويللت‌بلله‌م لفلله‌توجلله‌دارد:‌ايللن‌هللا‌آنوجللودي‌

يابل  ‌‌‌تعاملات‌نمادين‌تغییلر‌ملی‌‌بودي‌جسمانی‌به‌‌شود‌و‌حضور‌اا‌هم‌ب ل‌می‌ يرايو‌قابل

شرط‌هر‌تلاشی‌است‌که‌بخواه ‌معنويت‌و‌سلو ‌فردي‌را‌در‌‌ها،‌پی ‌فهم‌اين‌دگرگونی

‌هاي‌اجتماعی‌بااخوانی‌کن  ‌عصر‌شبکه

 )عرفان + معنویت دیجیتال( پیشینه پژوهشمرور  .2-۳
جلاي‌داد:‌‌تلوان‌در‌دو‌حلواه‌اصللی‌‌‌‌‌مطالعات‌مرتبط‌بلا‌عرفلان‌و‌معنويلت‌ديجیتلال‌را‌ملی‌‌‌‌‌

و‌دوم،‌آرلاري‌کله‌دگرگلونی‌‌‌‌‌هايی‌که‌بر‌بنیادهاي‌عرفان‌سنتی‌متمرکزن ‌نخست،‌پووه 

(‌۰۹۳۱) اشکوري‌ان  ‌در‌حواه‌نخست،‌فنايی‌تجربه‌معنوي‌در‌بستر‌فناوري‌را‌بررسی‌کرده

،‌با‌واکاوي‌مبادي‌و‌غايات‌سیر‌و‌سلو ،‌بله‌ضلرورت‌تنقلیح‌‌‌‌فلسفه‌عرفان‌عملیدر‌مقاله‌

کن ‌و‌بر‌حفلظ‌اصلالت‌شلهود‌در‌برابلر‌انحرافلات‌‌‌‌‌‌‌عرفان‌عملی‌اشاره‌می‌روش‌و‌مرابن ي

(‌با‌تحلیل‌اشعار‌منقبتی‌قرون‌هشتم‌و‌نهم،‌۰۱۱۱) ستوده‌تأکی ‌دارد ‌در‌همین‌راستا،‌افخمی

الله‌وللی‌نشلان‌‌‌‌الله‌و‌وح ت‌وجلود‌را‌در‌آرلار‌شلاه‌نعملت‌‌‌‌‌عربی،‌فنا‌فی‌هاي‌ابن‌نفوذ‌ان يشه

 سااد ‌ن‌کلاسیک‌با‌جهان‌ايسته‌م منان‌آن‌عصر‌را‌برجسته‌میده ‌و‌پیون ‌نظري‌عرفا‌می

ان اا‌‌(‌اا‌چشم۰۹۳0) و‌ديرباا‌اصل‌‌(‌و‌موح ي۰۹۳0) والستی‌در‌حواه‌دوم،‌موسوي‌

والسلتی‌‌‌ان  ‌موسوي‌‌هاي‌اجتماعی‌را‌بااخوانی‌کرده‌فلسفه‌فناوري،‌تجربه‌حضور‌در‌شبکه

شلود‌و‌‌‌ن‌حريم‌شخصی‌به‌داده‌تب يل‌میکن ‌که‌در‌آ‌را‌مطرح‌می«‌اي‌خلوت‌داده»مفهوم‌

و‌‌اصلل‌‌‌دهل  ‌موحل ي‌‌‌فرد‌همواره‌خود‌را‌در‌معرض‌نظارت‌و‌بلااخورد‌جمعلی‌قلرار‌ملی‌‌‌‌

میلان‌‌«‌حضلور‌معللق‌‌»ديرباا‌با‌تکیه‌بلر‌پ ي ارشناسلی‌تکنوللوژي،‌ايلن‌وضلعیت‌را‌نلوعی‌‌‌‌‌‌‌

‌کن  ‌ان ‌که‌مرا‌وجودي‌انسان‌را‌دگرگون‌می‌واقعیت‌و‌باانمايی‌دانسته

(‌با‌مطالعه‌سبک‌ان گی‌در‌عصر‌۰۹۳0) و‌خجیر‌ارتباطات‌معنوي،‌خانیکی‌‌در‌حواه

ان  ‌يافتله‌آنلان‌نشلان‌‌‌‌‌ها،‌اا‌تن ‌میان‌خلوت‌عرفانی‌و‌پیوستگی‌اجتماعی‌سخن‌گفته‌شبکه
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وقفگی،‌مان ‌تمرکز‌و‌طمأنینه‌در‌سلو ‌شخصی‌‌ده ‌که‌ايست‌آنلاين،‌با‌سرعت‌و‌بی‌می

اي،‌بله‌بررسلی‌امکلان‌تحقلق‌‌‌‌‌‌رشلته‌‌ز‌در‌پووهشی‌میلان‌(‌نی۰۱۱۰) و‌فیاض‌گردد ‌طارمی‌‌می

هلاي‌م يتیشلن‌آنلايلن‌پرداختله‌و‌اسلت تل‌‌‌‌‌‌‌هاي‌روحانی‌در‌فضلاي‌مجلااي‌و‌آيلین‌‌‌‌تجربه

شل ن‌آن‌در‌‌‌ان ‌که‌فناوري‌هم‌ابزاري‌براي‌تسهیل‌مراقبه‌است‌و‌هم‌موجلب‌سلطحی‌‌‌کرده

‌غیا ‌تماس‌حضوري 

مبلانی‌عرفلان‌کلاسلیک‌در‌متلون‌‌‌‌‌دهن ‌کله‌هرچنل ‌‌‌‌ها‌نشان‌می‌اين‌مجموعه‌پووه 

خوبی‌تبیین‌ش ه‌است،‌هنوا‌میان‌عرفان‌عملی‌و‌ايست‌فناورانه‌پیونل ي‌نظلري‌و‌‌‌‌فارسی‌به

کوشل ‌تلا‌خللوت‌و‌فنلا‌را‌در‌‌‌‌‌‌می«‌سلو ‌ديجیتال»بومی‌وجود‌ن ارد ‌اا‌همین‌رو،‌مفهوم‌

يلت‌انسلان‌‌‌ل‌بااخوانی‌کن ‌و‌حل ود‌معنو‌«‌فناي‌در‌داده»و‌«‌اي‌خلوت‌داده»قالب‌ج ي ي‌ل‌‌

‌در‌عصر‌شبکه‌را‌تبیین‌نماي  

 . خلأ و نوآوری مقاله در ترکیب این دو حوزه2-4

اي‌اا‌مطالعللات‌موجللود‌در‌حللواه‌عرفللان‌ايرانللی‌و‌معنويللت‌در‌جهللان‌‌بللا‌تحلیللل‌مجموعلله

شود‌که‌اين‌دو‌عرصه‌تاکنون‌نه‌اا‌حیث‌نظري‌و‌نه‌اا‌منظر‌تجربلی‌در‌‌‌فناوري،‌آشکار‌می

ويلوه‌در‌‌‌انل  ‌در‌سلنت‌عرفلان‌اسللامی،‌بله‌‌‌‌‌‌ر ‌تلفیلق‌نشل ه‌‌يک‌چارچو ‌مفهلومی‌مشلت‌‌

ي‌‌الله‌ولی،‌خلوت‌و‌فنا‌دو‌قلله‌‌عربی‌و‌شارحان‌متأخر‌مانن ‌شاه‌نعمت‌هاي‌مولوي،‌ابن‌تبیین

و‌دوملی‌‌‌هلاي‌حسّلی‌و‌اجتملاعی‌‌‌‌ي‌تعللق‌‌ي‌خروج‌اا‌دايره‌منزله‌بهان :‌اولی‌‌سلو ‌معنوي

(‌۰۹۳۱‌:۳7) اشکوري‌هايی‌چون‌فنايی‌ووه در‌وح ت‌هستی ‌پ«‌منِ‌فردي»معناي‌اوال‌‌به

(‌اين‌مفاهیم‌را‌اا‌منظر‌فلسفه‌عرفانی‌و‌ابان‌شلاعرانه‌بلااخوانی‌‌‌۰۱۱۱‌:۰۰) ستوده‌و‌افخمی

و‌نسلبت‌میلان‌سللو ‌و‌‌‌‌‌مانل ه‌‌یبلاق‌‌تلال‌یجيماقبلل‌د‌ي‌‌ان ،‌اما‌همگی‌در‌بسلتر‌امانله‌‌‌کرده

فضلايی‌جسلمانی،‌مکلانی‌يلا‌‌‌‌‌،‌خلوت‌نزد‌آنان‌همچنلان‌‌جهیدرنتان  ‌‌فناوري‌را‌طرح‌نکرده

 ايسته ‌محور‌و‌شبکه‌ذهنی‌است،‌نه‌وضعیتی‌داده

هاي‌‌تحلیل‌ااجملهجامعه،‌‌ل‌هاي‌فلسفه‌فناوري‌و‌مطالعات‌رسانه‌در‌سوي‌ديگر،‌ان يشه

(،‌حضور‌انسلان‌در‌فضلاي‌‌‌۰۹۳0‌:۰۱) و‌ديرباا‌اصل‌‌(‌و‌موح ي۰۹۳0‌:۱) والستی‌موسوي‌

«‌خلود‌در‌باانملايی‌‌»و‌«‌هستی‌در‌نماي »رشناسی‌اا‌صورت‌پ ي ا‌هاي‌اجتماعی‌را‌به‌شبکه
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ان  ‌به‌تعبیر‌ايشان،‌ايست‌ديجیتال‌موجب‌نلوعی‌تعلیلق‌بلین‌وجلود‌و‌باانملايی‌‌‌‌‌‌‌تبیین‌کرده

گیلرد ‌حضلوري‌دائملا ‌‌‌‌‌قلرار‌ملی‌‌«‌حضلور‌بل ون‌خللوت‌‌‌»شود،‌يعنی‌انسان‌در‌وضعیت‌‌می

رود،‌بلکه‌به‌‌ي‌نه‌اا‌دست‌میپذير ‌اينجا‌خلوت‌معنو‌ي‌و‌واکن ریگ‌ان ااه‌قابل،‌تيرؤ‌قابل

شود ‌با‌اينکه‌اين‌رويکردها‌نظام‌تحلیلی‌دقیقی‌براي‌فهم‌هويت‌‌داده‌و‌الگوريتم‌ترجمه‌می

کنن ،‌اما‌فاق ‌پیون ي‌با‌سنت‌معنويلت‌و‌ايسلت‌سللوکی‌هسلتن ،‌ايلرا‌‌‌‌‌‌‌ديجیتال‌عرضه‌می

شلود‌تلا‌‌‌‌ی‌ملی‌ي‌ادرا ‌بررسل‌‌عنوان‌ساختار‌ق رت‌و‌واسلطه‌‌فناوري‌در‌نگاه‌آنان‌بیشتر‌به

‌ي‌روحی ‌می ان‌تجربه

(‌نیلز‌‌۰۱۱۰‌:0) و‌فیاض‌‌(‌و‌طارمی۰۹۳0‌:۳) و‌خجیر‌مطالعات‌فرهنگی‌مانن ‌خانیکی‌

دهن ‌کله‌‌‌ان  ‌آنان‌نشان‌می‌شناختی‌و‌اجتماعی‌ايست‌آنلاين‌تأکی ‌کرده‌هاي‌روان‌بر‌جنبه

خللوت‌‌»مکلان‌‌اي‌با‌ريتم‌پیوسته،‌تعهل ‌بله‌حضلور‌دائملی‌و‌فشلار‌ارتبلاطی،‌ا‌‌‌‌‌‌‌فضاي‌شبکه

گوينل ‌کله‌‌‌‌را‌کاه ‌داده‌است ‌اما‌هنوا‌اا‌ظرفیت‌معنوي‌يا‌امکلانی‌سلخن‌نملی‌‌‌«‌عرفانی

ي‌کاربران‌‌ادبیات‌موجود،‌تجربه‌ايسته‌درمجمو سان،‌‌شاي ‌در‌همین‌فضا‌پ ي ‌آي  ‌ب ين

،‌نله‌اا‌منظلر‌عرفلان‌‌‌‌شل ه‌‌یبررسل‌شناسی‌يا‌فلسلفه‌حضلور‌‌‌‌ها‌عم تا ‌اا‌منظر‌جامعه‌در‌شبکه

‌ده  ‌ااد‌براي‌تحول‌وجودي‌انسان‌ارائه‌می‌الگوي‌بومی‌و‌درون‌عملی‌که

اي‌‌رشلته‌‌ي‌حاضر‌قص ‌دارد‌خلأ‌موجود‌را‌پر‌کن :‌رهیافتی‌میلان‌‌اا‌همین‌نقطه،‌مقاله

کن  ‌نلوآوري‌‌‌که‌عرفان‌عملی‌اسلامی‌و‌فلسفه‌فناوري‌معاصر‌را‌در‌قالبی‌واح ‌ترکیب‌می

صورت‌استعاره‌يلا‌توصلیه‌اخلاقلی،‌بلکله‌‌‌‌‌‌بهاست ‌نه‌«‌سلو ‌ديجیتال»آن‌در‌طرح‌مفهوم‌

اي ‌در‌ايلن‌‌‌همچون‌دستگاهی‌مفهومی‌براي‌فهم‌نوعی‌تحول‌وجودي‌در‌دل‌ايست‌شلبکه‌

ي‌انقطا ،‌تمرکز‌و‌حضور‌درونی‌در‌محیطلی‌اسلت‌‌‌‌به‌معناي‌تجربه«‌اي‌خلوت‌داده»طرح،‌

فنلاي‌در‌‌»ار ‌که‌اا‌داده‌اشبا ‌ش ه‌است ‌يعنی‌خروج‌اا‌خَودِ‌نمايشی‌بل ون‌خلروج‌اا‌ابلز‌‌‌

‌شلود‌‌اي‌است‌که‌در‌آن‌مرا‌میان‌آگاهی‌انسانی‌و‌جريان‌اطلاعات‌محو‌می‌نیز‌تجربه«‌داده

گیرد‌که‌بااتلابی‌اا‌وحل ت‌وجلود‌سلنتی‌اسلت،‌املا‌در‌‌‌‌‌‌‌‌و‌فرد‌در‌وح تی‌فناورانه‌قرار‌می

‌ي‌ج ي ‌میان‌انسان‌و‌ماشین،‌کاربر‌و‌شبکه ‌قالب‌رابطه

ه‌در‌يافتن‌پیون ‌میان‌اصل‌عرفلانیِ‌فنلا‌و‌تحلیلل‌‌‌‌ب ين‌ترتیب،‌نوآوري‌نظري‌اين‌مقال
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در‌پرتلو‌‌«‌رحیلل‌»و‌«‌خلود‌»،‌«حضلور‌»ي‌تکنولوژي‌اسلت ‌يعنلی‌بلااتعريف‌‌‌‌‌پ ي ارشناسانه

کوشل ‌نشلان‌دهل ‌کله‌سللو ‌در‌عصلر‌ديجیتلال‌نله‌نفلی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ها ‌اين‌پووه ‌ملی‌‌جهان‌داده

و ‌ديجیتلال،‌‌ي‌بلودن‌اسلت ‌سلل‌‌‌‌ي‌اسلتفاده‌اا‌آن‌بله‌نحلوه‌‌‌‌تکنولوژي،‌بلکه‌تب يل‌نحلوه‌

اي‌اا‌خللوت‌عرفلانی‌در‌جهلان‌‌‌‌‌توانل ‌تعريلف‌تلااه‌‌‌‌مثابه‌امکانی‌اخلاقی‌و‌وجلودي،‌ملی‌‌‌به

افتل ،‌نله‌بیلرون‌اا‌آن ‌چنلین‌‌‌‌‌‌اتصال‌ارائه‌ده  ‌خللوتی‌کله‌درون‌خلودِ‌اتصلال‌اتفلاق‌ملی‌‌‌‌‌‌

سلاا‌‌‌هاي‌اجتماعی‌است،‌بلکه‌امینه‌هاي‌معنوي‌عصر‌شبکه‌پاسخی‌به‌بحران‌فقط‌نهنوآوري‌

‌ج ي ‌میان‌سنت‌عرفانی‌ايرانی‌و‌فلسفه‌تکنولوژي‌جهانی‌نیز‌خواه ‌بود ‌وگوي‌گفت

 . سلوک در عصر داده: از تزکیه نفس تا پالایش اطلاعات4-2-4

تنها‌در‌معرض‌سیل‌اطلاعات‌قلرار‌دارد،‌بلکله‌سلاختار‌‌‌‌‌محور‌کنونی،‌انسان‌نه‌در‌عصر‌داده

جهلانی،‌‌‌شود ‌در‌چنین‌ايست‌ ‌میهاي‌انتخا‌ت ريف‌درونیِ‌الگوريتم‌روانی‌و‌اخلاقی‌او‌به

الله‌و‌تمرکز‌بر‌حضور‌باطنی‌ ي‌نفس،‌انقطا ‌اا‌ماسوي‌که‌بر‌تزکیه—مفهوم‌سنتیِ‌سلو 

شود ‌سلیر‌و‌سللو ‌معنلوي‌در‌منطلق‌‌‌‌‌‌نیاامن ‌بااخوانی‌در‌سطح‌فناورانه‌می—استوار‌بود

ي‌‌گاهانهاي‌و‌م يريت‌آ‌ياب ،‌بلکه‌در‌خلوت‌داده‌شبکه‌ديگر‌در‌خلوت‌صومعه‌تحقق‌نمی

‌( ۰۹00‌:۰۰۱ نواد،‌ياب ‌)روحانی‌مصرف‌اطلاعات‌معنا‌می

ي‌نفس‌در‌عرفان‌اسلامی‌همواره‌با‌پاتي ‌ذهن‌اا‌افکار‌اائ ‌قرين‌بوده‌است ‌‌تزکیه

املا‌در‌جهلان‌‌‌ ‌همان‌حرکت‌درونلیِ‌سلالک‌بلراي‌رهلايی‌اا‌شلهوات‌و‌تصلورات‌کلاذ ‌‌‌‌‌‌‌

کردي‌براي‌پاتي ِ‌جريان‌اطلاعلات‌‌گیرد:‌روي‌اي‌به‌خود‌می‌ديجیتال،‌تزکیه‌صورتی‌داده

آفرين ‌سالک‌ديجیتال،‌در‌هر‌کن ‌‌معنا‌و‌تمرکز‌بر‌معناهاي‌حقیقی‌و‌اراش‌اا‌هیاهوي‌بی

-گیرد‌کار‌می‌را‌به«‌اخلاق‌انتخا ‌داده»ارتباطی،‌نه‌صرفا ‌اخلاق‌مصرف‌دارد،‌بلکه‌نوعی‌

‌( ۰۲۰ :۰۱۱۹ سلطانی، و )غلامرضايی-کن ‌بین ‌و‌آنچه‌منتشر‌می‌يعنی‌مراقبت‌اا‌آنچه‌می

چنین‌سللوکی،‌امتل اد‌طبیعلی‌رياضلت‌در‌جهلان‌فنلاوري‌اسلت ‌در‌رسلائل‌عرفلانی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

کلاسیک،‌تهذيب‌نفس‌اساس‌در ‌حقیقلت‌بلوده‌اسلت ‌املرواه‌هملان‌منطلق‌در‌قاللب‌‌‌‌‌‌‌‌

کننل  ‌‌‌هايی‌که‌هويت‌روحی‌فرد‌را‌بااتولی ‌ملی‌‌ها‌نمود‌پی ا‌کرده‌است ‌داده‌پاتي ‌داده

شلود ‌‌‌تأمل،‌شکلی‌مل رن‌اا‌ذکلر‌محسلو ‌ملی‌‌‌‌‌هانه‌يا‌تر ‌کلیک‌بیهر‌بار‌انتخا ‌آگا
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ذکر‌در‌سکوتِ‌سرورهاي‌جهانی ‌فناي‌سالک‌ديگر‌در‌ذات‌حق‌نیسلت،‌بلکله‌در‌حلذفِ‌‌‌‌

‌( ۰۱۱۱‌:۰70 ديگران، و نیا‌ش ه‌است‌)شريعت‌محتواي‌اضافی‌و‌رهايی‌اا‌هويت‌باانمايی

‌یاست ‌در‌اصطلاح‌عرفلان‌‌تیو‌ترب‌ يپا ‌کردن‌پات‌ينفس‌در‌لغت‌به‌معنا‌هیتزک

توجه‌بله‌‌‌قياا‌طر‌یاخلاق‌ليبه‌فضا‌ نیبخش‌یو‌تعال‌ليروح‌اا‌رذا‌يساا‌به‌پا ‌یو‌اخلاق

‌یو‌عرفلان‌‌یاسللام‌‌يهلا‌‌شله‌ينفلس‌املاره‌در‌ان ‌‌‌ شلود‌‌یاطللاق‌مل‌‌‌ایاا‌دن‌يو‌دور‌اتيمعنو

و‌‌هل ‌د‌یسوق‌م‌یانسان‌را‌به‌سمت‌گناهان‌و‌خودخواه‌که‌شود‌یم‌فيتعر‌يیرویعنوان‌ن‌به

‌(۰۹77‌:۰۹۱غزالی،‌)‌ است‌یمنف‌راتیتأر‌نياا‌ا‌يیرها‌ينفس‌به‌معنا‌هیتزک

 ‌که‌نفلس‌املاره،‌‌‌ردیگ‌یصورت‌م‌یعشق‌اله‌قياست‌که‌اا‌طر‌ين ينفس‌فرآ‌هیتزک

عشلق‌بله‌خ اونل ‌فنلا‌در‌او‌‌‌‌‌‌قيل‌است‌و‌تنهلا‌اا‌طر‌‌يویدن‌لاتيو‌تما‌ها‌یآلودگ‌یمنب ‌تمام

‌( ۰۱۱۹‌:۲۱0 ديگران، و ايزدپناهی)موان ‌عبور‌کرد ‌‌نياا‌ا‌توان‌یم

توان‌تمرينی‌رواملره‌بلراي‌ايسلت‌اخلاقلی‌دانسلت ‌‌‌‌‌‌‌،‌سلو ‌ديجیتال‌را‌میجهیدرنت

کنل ‌کله‌صلوفی‌در‌خللوت‌‌‌‌‌‌اي‌با‌پرهیز‌اا‌شلوغی‌شلبکه،‌هملان‌کلاري‌را‌ملی‌‌‌‌‌سالکِ‌داده

سلان‌را‌‌اي،‌اا‌ساحت‌فردي‌تا‌اجتماعی،‌ان‌ي‌معنا‌در‌میان‌کثرات ‌چنین‌تزکیه‌خانقاه:‌مراقبه

فنا‌در‌حضور‌آگاهانه ‌جايی‌که‌انتخلا ،‌دانلايی‌و‌سلکوت‌‌‌‌ -برد‌اي‌تااه‌اا‌فنا‌می‌به‌مرحله

‌رسن  ‌اي‌به‌وح ت‌می‌داده

 شناسی پژوهش . روش۳

انجلام‌گرفتله‌‌‌ تفسلیري‌-ي‌رويکرد‌تحلیلی‌اين‌پووه ‌اا‌نو ‌کیفی‌و‌نظري‌است‌و‌بر‌پايه

هلاي‌‌‌بلکله‌کشلف‌معنلا،‌تفسلیر‌تيله‌‌‌‌‌هاي‌تجربی،‌‌است ‌ه ف‌اين‌روش‌نه‌گردآوري‌داده

پنهان‌مفاهیم‌و‌بااسااي‌پیوستگی‌میان‌عرفلان‌سلنتی‌و‌ايسلت‌ديجیتلال‌اسلت ‌در‌تحلیلل‌‌‌‌‌‌‌

ها‌را‌اا‌درون‌منطقشان‌بفهم  ‌به‌اين‌معنلا‌‌‌کوش ‌تا‌متون‌و‌پ ي ه‌هرمنوتیکی،‌پووهشگر‌می

لللب‌شللود‌و‌نلله‌در‌قا‌کلله‌هللر‌مللتن‌و‌هللر‌تجربلله‌در‌افللق‌معنللايی‌خللا ‌خللود‌تفسللیر‌مللی‌‌

‌هاي‌بیرونی‌يا‌آمار‌کمی ‌فرض‌پی 

ان :‌نخست،‌متون‌عرفانی‌کلاسیک‌همچون‌آرلار‌‌‌مناب ‌اصلی‌پووه ‌شامل‌سه‌حواه

ي‌‌هللا‌و‌مقللاتت‌فلسللفه‌الله‌ولللی ‌دوم،‌کتللا ‌عربللی،‌مولللوي،‌شبسللتري‌و‌شللاه‌نعمللت‌‌ابللن
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‌(Peter-Paul Verbeek [2011] و Albert Borgmann [1984] ااجملله‌آرلار‌‌تکنولوژي‌)

کنن  ‌و‌سوم،‌مطالعات‌ارتباطلات‌‌‌که‌فهمی‌پ ي ارشناسانه‌اا‌رابطه‌انسان‌و‌فناوري‌ارائه‌می

و‌‌(۰۹۳0) و‌ديربلاا‌‌اصلل‌‌‌(،‌موحل ي‌۰۹۳0) والسلتی‌‌هاي‌اجتملاعی‌ماننل ‌موسلوي‌‌‌‌‌و‌شبکه

‌دهن  ‌(‌که‌تحوتت‌فرهنگی‌و‌روانی‌ايست‌ديجیتال‌را‌نشان‌می۰۹۳0) و‌خجیر‌‌خانیکی

هلاي‌محلوري‌اسلت ‌ابتل ا‌مفلاهیم‌‌‌‌‌‌‌پووه ‌مبتنی‌بر‌استخراج‌تمروش‌تحلیل‌در‌اين‌

اا‌متون‌سنتی‌اسلتخراج‌شل  ‌‌‌«‌حضور»و‌‌«سلو »،‌«فنا»،‌«خلوت»بنیادي‌عرفان‌عملی‌نظیر‌

،‌«mediated presenceهللاي‌فلسللفی‌فنللاوري‌همچللون‌‌‌سللپس‌ايللن‌مفللاهیم‌بللا‌مضللمون‌

«technological embodimentو‌‌«data-identity‌»ي‌مفهلومی‌‌‌ ن  ‌مقايسله‌تطبیق‌داده‌شل‌

‌اي‌را‌فراهم‌ساخته‌است ‌ي‌ايست‌شبکه‌میان‌اين‌دو‌منظومه،‌امکان‌بااتفسیر‌عرفانی‌تجربه

هاي‌عرفلانی‌‌‌ي‌نخست،‌بااخوانی‌متن‌:‌در‌تيهش ه‌انجام‌روشمن ي‌‌تحلیل‌در‌سه‌تيه

ي‌‌بر‌اساس‌منطق‌هرمنوتیکی‌براي‌استخراج‌معناهلاي‌وجلودي‌انجلام‌شل ه‌اسلت ‌در‌تيله‌‌‌‌‌‌

ي‌حضور‌آشکار‌‌ان ‌تا‌ابعاد‌فناورانه‌دوم،‌اين‌معناها‌در‌چارچو ‌تجربه‌ديجیتال‌تطبیق‌يافته

گیلري‌مفلاهیم‌نلوينی‌چلون‌‌‌‌‌‌ي‌سوم،‌تطبیق‌نتايف‌دو‌حواه‌منجلر‌بله‌شلکل‌‌‌‌شون  ‌و‌در‌تيه

را‌«‌سللو ‌ديجیتلال‌‌»شل ه‌اسلت‌کله‌چلارچو ‌نظلري‌‌‌‌‌‌«‌فناي‌در‌داده»و‌«‌اي‌خلوت‌داده»

‌ساان  ‌می

مثابه‌ابزار‌شناخت‌و‌تفسیر‌عمل‌کرده‌است ‌يعنی‌حضلور‌‌‌اين ،‌پووهشگر‌بهدر‌اين‌فر

ذهنی‌و‌مشارکت‌وجودي‌در‌در ‌متون،‌بخشی‌اا‌فرآين ‌گردآوري‌و‌تحلیل‌داده‌است ‌

هلا‌بله‌سلطح‌‌‌‌‌همین‌ويوگی‌رويکرد‌هرمنوتیکی‌است‌که‌فهلم‌را‌اا‌سلطح‌توصلیف‌پ يل ه‌‌‌‌

‌ده  ‌ارتقا‌می«‌خودتفسیر‌پ ي ار»

تفسلیري‌بلراي‌‌‌-پووه ‌نه‌يک‌بررسی‌توصیفی،‌بلکه‌کوششلی‌فلسلفی‌‌‌،‌اينجهیدرنت

دهل ‌تلا‌‌‌‌و‌رويکرد‌هرمنوتیکی‌آن‌امکان‌می‌هاست‌بااشناخت‌حضور‌انسانی‌در‌جهان‌داده

‌هاي‌معنايی‌در‌تعامل‌فهمی ه‌شون  ‌نظام‌عنوان‌بهعرفان‌و‌فناوري،‌هر‌دو‌
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 ها یافته .۴

 ای ضور دادهتغییر معنای خلوت از انزوا به کنترلِ ح .4-4
به‌معناي‌انزوا‌و‌انقطا ‌اا‌خلق‌براي‌توجه‌کامل‌بله‌حضلرت‌‌‌«‌خلوت»در‌عرفان‌کلاسیک،‌

ذکلر‌و‌‌‌تیل‌قابلجست‌تلا‌دل‌او‌‌‌دوري‌می«‌اغیار»ش  ‌سالک‌در‌اين‌حالت،‌اا‌‌حق‌تلقی‌می

‌حجلب‌‌اا‌سالک‌آنکه‌تا‌است‌خلق‌اا‌انقطا ‌و‌انزوا‌معناي‌به‌قر ‌حق‌را‌پی ا‌کن ‌خلوت

‌حلق‌‌بله‌‌نیلل‌‌براي‌نینش‌يعنی‌خلوت‌.برس ‌وح ت‌خلوتگاه‌به‌و‌غیر‌بگذرد‌اتتکثر‌وجود

‌تلا‌‌کن ‌خالی‌است،‌نفس‌و‌ظاهر‌به‌حواس‌متعلق‌او‌اطراف‌آنچه‌همة‌اا‌را‌خوي ‌دل‌باي 

:‌۰۹0۳ کنل ‌)ظفرنلوايی،‌‌‌پیل ا‌‌را‌قلر ‌حضلرت ‌‌‌و‌حق‌حقیقی‌ذکر‌استع اد‌او‌قلب‌آنکه

بود ‌نلوعی‌پلرورش‌در‌سلکوت‌و‌تلر ِ‌‌‌‌‌«‌فنا»ي‌‌( ‌اين‌انقطا ،‌اساس‌سلو ‌و‌مق ّمه۰۱0

اما‌ايست‌ديجیتال‌اين‌امکان‌فیزيکلیِ‌جل ايی‌‌‌ ‌(۰۹۳۱‌:۳0 اشکوري، علايق‌دنیوي‌)فنايی

اي‌بل ل‌کلرده‌‌‌‌ی‌وضعیت‌ايست‌دادهنوع‌بهرا‌برهم‌اده‌و‌خلوت‌را‌اا‌حالت‌عزلت‌مکانی‌

ها‌و‌باانملايی‌خلود‌‌‌‌یها،‌ردياب‌است ‌انسانِ‌آنلاين‌حتی‌در‌سکوت،‌در‌معرض‌نوتیفیکیشن

ها‌قرار‌دارد ‌اا‌اين‌منظر،‌خلوت‌ديگر‌خروج‌اا‌شبکه‌نیست،‌بلکه‌نلوعی‌کنتلرلِ‌‌‌‌در‌شبکه

اي‌‌کوش ‌ردپلاي‌داده‌‌ي‌بري ن‌اا‌اجتما ،‌میجا‌بهاي‌است ‌يعنی‌سالک‌م رن‌‌حضور‌داده

 ش ن،‌تعادل‌معنايی‌برقرار‌نماي  ‌خود‌را‌آگاهانه‌تنظیم‌کن ‌و‌میان‌بودن‌و‌دي ه

در‌اين‌شکل‌تااه،‌خلوت‌نه‌خلأ‌ارتباطی‌بلکه‌تمرينِ‌حضورِ‌گزي ه‌اسلت ‌وضلعیتی‌‌‌

—کنل ‌‌يلاد‌ملی‌‌«‌پلارادايمِ‌ابلزار‌‌»‌عنلوان‌‌به(‌اا‌آن‌۰۳0۱‌:۱۰-۱۹) Borgmannمشابه‌آنچه‌

کنن ه‌حضلور‌انتخلابی‌‌‌‌جاي‌جايگزينی‌معنادار،‌تسهیل‌جايی‌که‌فناوري‌ساختار‌تجربه‌را‌به

در ‌«‌میانجیِ‌تجربله‌»‌مثابه‌به(،‌فناوري‌۲۱۰۰‌:۶۳) ‌Verbeekسااد ‌همچنین‌در‌تحلیل‌می

گلري‌ج يل ‌بله‌معنلاي‌مل يريت‌اخلاقلیِ‌بلودن‌در‌برابلر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌خلوت‌در‌اين‌میانجی‌شود‌می

اي‌جلايگزين‌خللوت‌مکلانی‌شل ه‌اسلت:‌‌‌‌‌‌‌توان‌گفت‌خللوت‌داده‌‌بنابراين،‌می ‌هاست‌داده

و‌مراقبلت‌اا‌‌‌گلذاري‌‌اشترا ‌سالک‌ديجیتال‌با‌انتخا ‌سکوت‌در‌نوتیفیکیشن،‌توقف‌در

کنل  ‌‌‌ردپاي‌اطلاعاتی‌خوي ،‌همان‌کیفیت‌تمرکز‌عرفانی‌را‌در‌سطح‌م يا‌بااآفرينی‌ملی‌

و‌‌نتیجه،‌گذار‌اا‌خلوت‌جسمانی‌بله‌خللوت‌الگلوريتمی‌اسلت ‌حضلورِ‌کمتلر‌بلراي‌معنلا‌‌‌‌‌‌‌‌
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‌ش ه‌در‌شبکه ‌در‌اين‌بااتعريف،‌خللوت‌نله‌نفلی‌فنلاوري،‌‌‌‌‌تر‌براي‌خودِ‌تجربه‌آگاهیِ‌بی 

سلوکی‌که‌آگاهی‌را‌اا‌انلزوا‌‌—ي‌حضور‌آگاه‌در‌جهان‌داده‌است‌ي‌احیاگرانه‌بلکه‌شیوه

‌کن  ‌ديجیتال‌منتقل‌می‌به‌کن ‌درون

 ای الله به فنا در اتصال شبکه . تبدیل فنا از فنا فی4-2

به‌معنلاي‌اوال‌خلود‌در‌مواجهله‌بلا‌حقیقلت‌مطللق‌تعريلف‌‌‌‌‌‌‌‌«‌فنا»در‌سنت‌عرفانی‌اسلامی،‌

،‌هسلتی‌‌«الله‌فنلا‌فلی‌‌»کنل ‌و‌در‌‌‌که‌در‌آن‌سالک‌اا‌ح ود‌نفلس‌عبلور‌ملی‌‌‌‌شود ‌حالتی‌می

:‌۰۹0۳) ( ‌ظفرنلوايی‌۰۹۳۱‌:۳0 اشلکوري،‌ بینل ‌)فنلايی‌‌‌خوي ‌را‌در‌هستی‌الهی‌محلو‌ملی‌‌

را‌‌ايلن‌‌کل ام‌‌آن‌بلاطن‌‌و‌چیست‌آن‌حق‌که‌ینيگز‌عزلت‌و‌ینینش‌خلوت‌حقیقت‌(‌در۰۰۱

اا‌‌کله‌‌يا‌فله‌یوظ‌و‌ماتيطلاق‌‌تکلیف‌لهیه،ا‌حق‌معارف‌و‌اسلام‌عالی‌اصول‌در‌که‌میدان‌یم

و‌‌قاعل ه‌‌عزيلز‌‌اسللام‌‌در‌کله‌‌میدان‌یم‌نیز‌را‌اين‌و‌ن ارد‌وجود‌باش ‌خارج‌انسان‌استطاعت

جهت‌‌در‌چه‌و‌دنیا‌جهت‌در‌چه‌انسان‌واقعی‌ان گی‌به‌را‌لطمه‌و‌ضربه‌کمترين‌که‌قانونی

‌و‌جعللی‌‌باش ‌اسلامی‌تبک‌در‌اسلامی‌قاع ه‌يکعنوان‌‌به‌اگر‌و‌ن ارد‌وجود‌بزن ‌آخرت

‌بلا‌‌آدملی‌‌کله‌‌يطلور‌‌بله‌‌انسلان،‌‌کامل‌يریگ‌کناره‌که‌میدان‌یم‌نیز‌را‌اين ‌است‌قبول‌رقابلیغ

‌عمللی‌‌عنوان‌چیه‌به‌و‌ن ارد‌امکان‌باش ،‌ن اشته‌مخالطت‌و‌معاشرت‌ینأش‌چیه‌در‌کس‌چیه

«‌نیلت‌رفل ‌انا‌»بله‌‌‌تيل‌درنهادانل ‌کله‌‌‌‌فنا‌را‌نتیجه‌سلیر‌تل ريجی‌خللوت‌و‌ذکلر‌ملی‌‌‌‌‌‌.نیست

انجام  ‌اين‌معنا‌در‌دوره‌کلاسیک‌همواره‌با‌غیبت‌اا‌خوي ‌و‌حضلور‌در‌حلق‌هملراه‌‌‌‌‌می

اما‌در‌ايست‌ديجیتلال،‌مفهلوم‌فنلا‌اا‌‌‌‌ ‌شناختی‌و‌وجودي‌داشت‌بود‌و‌بنابراين‌بع ي‌هستی

وقفه‌انتقال‌يافته‌است ‌يعنلی‌‌‌ايِ‌بی‌ساحت‌الهی‌به‌ساحت‌اتصال‌الگوريتمی‌و‌حضور‌شبکه

‌شود ‌و‌ش ن‌در‌وح ت‌الهی،‌در‌جريان‌داده‌و‌ارتباطات‌پیوسته‌محو‌میجاي‌مح‌فرد‌به

‌هضم  شم د در من مت الصمال    در‌اين‌وضعیت،‌فنا‌نه‌خالی‌ش ن‌اا‌خود‌بلکه‌

اي‌اا‌استغراق‌در‌‌است ‌کاربران‌در‌نوسان‌م اوم‌میان‌پست،‌پاسخ،‌تيک‌و‌اشترا ،‌گونه

انلل ،‌‌(‌نشللان‌داده۰۹۳0‌:۳) یللرخج و گونلله‌کلله‌خللانیکی‌کننلل  ‌همللان‌شللبکه‌را‌تجربلله‌مللی

شون ‌‌می«‌وقفه‌و‌خودافزا‌ارتباطات‌بی»اي‌با‌‌گیري‌جامعه‌اي‌موجب‌شکل‌ساختارهاي‌شبکه

يعنی‌حذفِ‌تمايز‌میلان‌‌«‌فناي‌در‌داده»برد ‌در‌اين‌فضا،‌‌که‌مرا‌حضور‌فردي‌را‌اا‌میان‌می
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هلاي‌پیشلنهاد‌و‌‌‌‌تمکه‌هويت‌به‌الگوري‌هاي‌ديجیتال ‌چنان‌خود‌و‌ديگري‌در‌سطح‌باانمايی

‌( ۰۹۳0‌:0 الستی، و شود‌)موسوي‌هاي‌کاربران‌واگذار‌می‌واکن 

ي‌‌(‌اين‌شکل‌اا‌فنلا‌را‌نتیجله‌سللطه‌‌‌۰۳0۱‌:۱۲) Borgmannاا‌دي ‌فلسفه‌تکنولوژي،‌

بخشل ‌و‌معنلا‌را‌بله‌‌‌‌‌ي‌وجودي‌را‌ماديت‌ملی‌‌دان ‌که‌در‌آن‌فناوري‌تجربه‌پارادايمِ‌ابزار‌می

(‌نیلز‌اا‌منظلر‌پ ي ارشناسلی‌اخلاقلی‌‌‌‌‌۲۱۰۰‌:7۱) ‌Verbeekده  ‌سطح‌عملکرد‌کاه ‌می

ي‌خلود‌را‌‌‌ي‌تجربله‌‌جهلان‌بلکله‌شلیوه‌‌‌‌تنهلا‌‌نله‌میلانجی،‌‌‌مثابله‌‌بهده ‌که‌فناوري‌‌توضیح‌می

آيل ،‌نله‌میلان‌‌‌‌‌اي‌میان‌انسان‌و‌شلبکه‌درملی‌‌‌رابطه‌صورت‌به،‌فنا‌جهیدرنتکن  ‌‌بااتعريف‌می

ي‌فناي‌در‌حق،‌در‌پی‌مح ودسااي‌و‌جا‌به‌انسان‌و‌خ ا ‌در‌اين‌بااخوانی،‌سالک‌ديجیتال

ابلزار‌سللو ‌بهلره‌گیلرد ‌بل ين‌ترتیلب،‌فنلا‌‌‌‌‌‌‌‌‌مثابله‌‌بله‌سااي‌اتصال‌است‌تلا‌اا‌شلبکه‌‌‌‌آگاه

هاسللت‌کلله‌در‌آن،‌‌ي‌وابسللتگیِ‌محوکننلل ه‌در‌سللطح‌داده‌اي‌اا‌تجربلله‌الگللوريتمی‌گونلله

‌اي‌شرط‌ت اوم‌معناست ‌بااگشت‌به‌خلوت‌داده

ای، حضور  های خلوت داده با مؤلفه« دیجیتال سلوک»گیری الگوی  . شکل4-۳

 متعالی و فنا الگوریتمی

هلاي‌اجتملاعی،‌‌‌‌شناختیِ‌فضلاي‌شلبکه‌‌‌عنوان‌الگويی‌نوپ ي ‌در‌ايست‌به«‌سلو ‌ديجیتال»

پرداانل  ‌‌‌املان‌بله‌ابعلاد‌عرفلانی‌و‌فناورانله‌ملی‌‌‌‌‌‌‌ي‌محوري‌که‌هم‌ترکیبی‌است‌اا‌سه‌م لفه

شل ه‌و‌آگاهانله‌در‌تعلاملات‌‌‌‌‌فضلاهاي‌کنتلرل‌‌‌اي‌بلر‌ضلرورت‌ايجلاد‌‌‌‌نخست،‌خلوت‌داده

توانل ‌جريلان‌اطلاعلات‌دريلافتی‌و‌ارسلالی‌را‌‌‌‌‌‌‌کن  ‌فضايی‌که‌کاربر‌ملی‌‌می‌ یتأکآنلاين‌

در‌عرفلان‌‌«‌خلوت»وقفه‌بکاه  ‌اين‌م لفه،‌امت اد‌مفهوم‌‌هاي‌بی‌سامان‌ده ‌و‌اا‌هجوم‌داده

گی‌اطلاعاتی‌و‌فرسودگی‌اسلامی‌است‌که‌با‌تمرکز‌بر‌کیفیت‌حضور،‌تلاش‌دارد‌اا‌خست

‌( ۰۹۳۱‌:۳0 اشکوري،‌روانی‌جلوگیري‌کن ‌)فنايی

دوم،‌حضور‌متعالی‌به‌معناي‌بااتعريف‌حضور‌در‌فضلاي‌مجلااي‌اا‌وضلعیت‌صلرفا ‌‌‌‌‌

فیزيکی‌يا‌روانی‌به‌حضور‌معنادار،‌مسئوتنه‌و‌ه فمنل ‌اسلت ‌در‌ايلن‌رويکلرد،‌تعلاملات‌‌‌‌‌‌

شلون ‌کله‌نیاامنل ‌‌‌‌‌فلرد‌محسلو ‌ملی‌‌‌‌فرض،‌بلکه‌بخشلی‌اا‌سللو ‌‌‌ديجیتال‌نه‌امري‌پی 

  ۰۹۳0‌:۳ خجیلر،‌ و اده‌اسلت‌)خلانیکی‌‌‌هاي‌شتا ‌مراقبه،‌انتخا ‌دقیق‌و‌پرهیز‌اا‌واکن 
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Verbeek, 2011; 68کوش ‌تا‌آگاهی‌کاربر‌را‌اا‌سطح‌مصرف‌محتوا‌‌( ‌حضور‌متعالی‌می

علی‌و‌‌به‌سطح‌خلاقیت‌و‌مشارکت‌ساان ه‌ارتقاء‌ده ‌و‌پیون ي‌خودآگاه‌میلان‌فضلاي‌واق‌‌

‌مجااي‌برقرار‌نماي  

«‌شبکه»و‌«‌خود»اي‌است‌که‌کاربر‌در‌آن‌مرا‌میان‌‌سوم،‌فنا‌الگوريتمی‌ناظر‌به‌تجربه

سااي‌و‌ادرا ‌او‌را‌‌هاي‌سیستم‌هوشمن ‌بخشی‌اا‌تصمیم‌ها‌و‌توصیه‌رنگ‌ش ه‌و‌داده‌کم

ست،‌املا‌در‌‌وقفه‌همراه‌ا‌دهن  ‌اين‌فنا،‌با‌محو‌ش ن‌در‌منطق‌اتصال‌و‌باانمايی‌بی‌شکل‌می

اي‌سالم‌میلان‌فلرد‌و‌فنلاوري‌اسلت ‌‌‌‌‌‌چارچو ‌سلو ‌ديجیتال،‌ه ف‌آن‌بااآفرينی‌رابطه

،‌بیل‌ترت‌نيا‌به(‌۰۹۳0:۶ الستی، و يعنی‌حضور‌در‌شبکه‌ب ون‌انحلال‌کامل‌هويت‌)موسوي

افلزا‌قلرار‌‌‌‌ي‌يادش ه‌را‌در‌نسلبت‌متعلادل‌و‌هلم‌‌‌‌کوش ‌سه‌م لفه‌الگوي‌سلو ‌ديجیتال‌می

جیتال‌به‌بستري‌براي‌رش ‌معنوي‌و‌اخلاقی‌ب ل‌گردد،‌نله‌صلرفا ‌مصلرف‌‌‌‌ده ‌تا‌ايست‌دي

‌رويه‌محتوا ‌بی

 سلامت اجتماعی و سبک زندگی ارتباطی در سلوک معنوی انسان .4-4
‌فلا‌يهلر‌جامعله‌ا‌‌‌يو‌کارآمل ‌‌يیايل‌پو‌نیدر‌تضم‌ینق ‌مهم‌یسلامت‌اجتماع‌که‌يیااآنجا

فراد‌آگاه‌و‌کارآم ‌و‌موفق‌اسلت ‌للذا‌‌‌هر‌جامعه‌وجود‌ا‌يیشکوفا‌يشرط‌مهم‌برا‌کنن ‌یم

و‌‌قيل‌مناسلب‌رفتلار‌و‌علا‌‌‌یده‌و‌جهت‌يانرژ‌جاديسبب‌ا‌شرفتیپ‌زهیانگ‌تيپرورش‌و‌تقو

سللامت‌‌‌نکله‌يو‌با‌توجه‌بله‌ا‌‌باش ‌یم‌ش ه‌نیاراشمن ‌و‌مع‌افاه ‌يها‌در‌راستا‌آن‌يااهاین

دارد‌‌یو‌اجتملاع‌‌یخلانوادگ‌‌يفرد‌يها‌نهیدر‌کار‌کرد،‌در‌تمام‌ام‌يا‌نق ‌عم ه‌یاجتماع

‌يافراد‌کاملا ‌ضرور‌یسلامت‌اجتماع‌نیو‌جام ‌در‌تأم‌حیصح‌يزير‌است‌که‌برنامه‌یهيب 

‌يها‌با‌چال ‌توان ‌ینم‌ستین‌رخوردارب‌یکاف‌یو‌اجتماع‌یکه‌اا‌سلامت‌روان‌ياست ‌فرد

‌ده  ‌بر‌قیتطب‌یاجتماع‌يکنار‌آم ه‌و‌خود‌را‌با‌هنجارها‌یاجتماع‌يها‌نق ‌يفاياا‌ا‌یناش

افلراد‌جامعله‌خلود‌را‌‌‌‌‌یسللامت‌اجتملاع‌‌‌زانیکه‌م‌کنن ‌یتلاش‌م‌زانياساس‌برنامه‌ر‌نیهم

بعل ‌اا‌سللامت‌‌‌‌نيا‌ ياست‌که‌در‌افزا‌یآن‌شناخت‌عوامل‌يارتقا‌يها‌ارتقا‌دهن ‌و‌اا‌راه

شناخت‌‌نهیدر‌ام‌يیها‌و‌جام ‌تام‌است‌پووه ‌حیصح‌يزير‌برنامه‌ياست ‌برا‌رگذاریتأر

‌( ۰۹۳0‌:۹0،‌غزااانی)‌رديبر‌آن‌انجام‌پذ‌رگذاریافراد‌و‌عوامل‌تأر‌یعسلامت‌اجتما‌زانیم
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‌یمطلو ‌آن‌نو ‌اا‌سلبک‌انل گ‌‌‌یو‌سبک‌ان گ‌یسلامت‌اجتماع‌یدر‌اد ‌فارس‌

شل ه‌‌‌میتنظل‌‌یارتبلاط‌‌ گاهيدر‌چارچو ‌د‌یاسلام‌يها‌و‌آمواه‌میاست‌که‌متناسب‌با‌تعال

انسلان‌اسلت‌کله‌بلر‌اسلاس‌آن‌‌‌‌‌‌‌تیصل‌اا‌شخ‌یشناخت‌روان‌ی گاهيد‌یارتباط‌ گاهيباش  ‌د

‌علت‌یو‌طب‌گلران‌يکه‌فرد‌با‌خود‌خ ا‌د‌يیها‌شناخت‌نو ‌ارتباط‌قياا‌طر‌تیشناخت‌شخص

چهارگانله‌‌‌يهلا‌‌نو ‌ارتباط‌یحولت‌کرديرو‌کيبا‌‌ گاهيد‌ني ‌اشود‌یم‌سریم‌کن ‌یبرقرار‌م

،‌ي)سلجاد‌‌سلااد‌‌یم‌نیفرد‌را‌مع‌يها‌يریگ‌و‌جهت‌حيفوق‌را‌در‌مراحل‌مختلف‌رش ‌تشر

۰۹00‌:۳0 )‌

اسلت‌کله‌فلرد‌بله‌تملام‌‌‌‌‌‌‌یاسللام‌‌يها‌مطلو ‌و‌متناسب‌با‌اراش‌یوقت‌یسبک‌ان گ

اا‌‌کيل‌هلر‌‌‌تیل‌توجه‌داشلته‌و‌اهم‌‌عتیو‌طب‌گرانيد‌،خود‌،روابط‌چهارگانه‌ارتباط‌با‌خ ا

مشخص‌کرده‌م نظر‌داشته‌و‌نسبت‌بله‌‌‌یکه‌دستورات‌اسلام‌یدر‌چارچوب‌راتعاملات‌‌نيا

و‌‌یسللامت‌اجتملاع‌‌‌جله‌یهلر‌فلرد‌نت‌‌‌تیشخص‌تیکه‌تمام‌ميرير‌بپذها‌غفلت‌نوراد ‌اگ‌آن

اصللاح‌سللامت‌‌‌‌تیل‌خلود‌انتخلا ‌کلرده‌اسلت‌بله‌اهم‌‌‌‌‌‌ياسلت‌کله‌او‌بلرا‌‌‌‌یسبک‌ان گ

‌فلرض‌‌ یعنلوان‌پل‌‌‌بحلث‌بله‌‌‌نياا‌ا‌یحيکه‌به‌شکل‌تلو‌يا‌برد‌و‌نکته‌میخواه‌یپ‌یاجتماع

دانسلته‌و‌سلپس‌‌‌‌نشل ه‌‌تیرا‌تربانسان‌‌هیاول‌عتیاست‌که‌اوت ‌طب‌نيا‌ميا‌خود‌قرار‌داده‌يبرا

را‌‌هیل‌اول‌علت‌یطب‌نيل‌ا‌توانل ‌‌یمل‌‌یو‌سلبک‌انل گ‌‌‌یمناسب‌سلامت‌اجتماع‌يریگ‌که‌جهت

روابط‌بر‌‌نيو‌ارر‌متقابل‌ا‌یاجتماع‌يو‌با‌نهادها‌گريک يها‌با‌‌انسان‌انیروابط‌م‌ ينما‌تیترب

بوده‌است‌‌نشمن اير‌موردتوجه‌محققان‌و‌ان یاخ‌يها‌انسان‌در‌دهه‌یو‌روان‌یسلامت‌جسم

و‌‌یرفتلار‌سللامت‌‌‌یو‌روانل‌‌یدر‌سللامت‌جسلم‌‌‌ینق ‌روابط‌اجتملاع‌‌ریاخ‌يها‌اما‌در‌سال

‌ریتلأر‌‌يپووهشگران‌قرارگرفته‌و‌سااوکارها‌ یمورد‌تأک‌یطور‌رواافزون‌افراد‌به‌ریوم‌مرگ

‌ (۰۹0۱‌:0۳،‌بر‌سلامت‌انسان‌جستجو‌ش ه‌است‌)نصري‌یروابط‌اجتماع

‌تیشخصل‌‌تیل‌رش ‌تمام‌ریدر‌مس‌توان ‌یم‌یارتباط‌کرديبا‌رو‌یسلامت‌اجتماع‌جهینت‌

کله‌مسلتحق‌آن‌اسلت‌برسلان  ‌شلناخت‌‌‌‌‌‌‌یاو‌را‌شکوفا‌و‌فرد‌را‌بله‌کملال‌‌‌يفرد،‌استع ادها

کلردن‌بلر‌‌‌‌هیل‌خلود‌تک‌‌يها‌يیها‌و‌توانا‌اا‌ضعف‌نانهیب‌نگرش‌واق ‌کينسبت‌به‌خود‌داشتن‌

‌علت‌یخ اونل ‌و‌طب‌‌گلران‌يبلا‌د‌‌هنل‌یدر‌تعاملل‌به‌‌شتریب‌قیخود‌و‌توف‌يو‌استع ادها‌ها‌يیتوانا
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‌.ارتباط‌با‌خود‌باش ‌جهینت‌توان ‌یم

و‌‌یفصلل‌‌،یارتبلاط‌نله‌اتفلاق‌‌‌‌نيل‌و‌ا‌کنل ‌‌یبا‌خ ا‌ارتباط‌برقرار‌م‌يفرد‌یوقت‌نیهمچن

‌یارتباط‌را‌به‌شکل‌مستمر‌دائمل‌‌نيخود‌ا‌یاست‌بلکه‌در‌متن‌ان گ‌یصرفا ‌در‌موارد‌بحران

‌شود‌یرابطه‌وابسته‌و‌دلبسته‌به‌خ اون ‌م‌نياا‌ا‌فرد‌نينموده‌است‌ا‌فيهرلحظه‌تعر‌يو‌برا

‌زیپره‌یاله‌یرا‌انجام‌داده‌و‌اا‌نواه‌یارتباط‌خود‌دستورات‌اله‌قیتعم‌يبرا‌کن ‌یم‌یو‌سع

‌يبه‌معنا‌نيرا‌انجام‌ب ه ‌که‌خ اون ‌فرموده‌است‌و‌ا‌يزیرا‌درست‌ب ان ‌و‌چ‌يزیچ‌،کن 

و‌‌گلران‌يکه‌فلرد‌بلا‌د‌‌‌يگريد‌يها‌طارتبا‌طور‌نیاست ‌هم‌یاا‌ان گ‌یانتخا ‌سبک‌خاص

منجلر‌بله‌‌‌‌یاا‌انل گ‌‌یسبک‌عنوان‌به‌توان ‌یم‌کن ‌یبرقرار‌م‌یدستورات‌اله‌يبر‌مبنا‌عتیطب

‌.انسان‌شود‌يفلاح‌و‌رستگار

کله‌‌‌بلرد‌‌یم‌یخود‌پ‌یو‌نهان‌همتا‌یب‌يبه‌استع ادها‌يگريرابطه‌با‌د‌يدر‌برقرار‌انسان

تا‌فرد‌وجود‌خ اون ‌در‌‌گردد‌یامر‌منجر‌م‌نيو‌به‌ا‌اب ي‌یدست‌م‌یبه‌بارقه‌اله‌قيطر‌نياا‌ا

‌( ۰۹7۳‌:۰0۱،‌)ريتر‌اب يدر‌قتیجهان‌را‌به‌حق‌نيا

 ‌در‌عرفلان‌و‌‌رسل ‌‌یمل‌‌گرانيو‌به‌خود،‌د‌شود‌یخ ا‌شرو ‌م‌اا‌انسانی‌ارتباط‌سلسله

‌نيتلر‌‌حق‌و‌نو ‌ارتباط‌بلا‌آن‌هملواره‌مهلم‌‌‌‌معرفت‌و‌اخلاق‌تيرعا‌مسئله‌اسلامیتصوف‌

:‌۰۱۱۲کملري‌راد‌و‌ديگلران،‌‌‌عرفلا‌قلرار‌داشلته‌اسلت‌)‌‌‌‌‌ینیب‌جهان‌مرکز‌و‌در‌دغ غه‌بوده

۹۳۰) ‌

 . بحث و تفسیر9
دهل ‌کله‌مفلاهیمی‌‌‌‌‌هاي‌اين‌پووه ‌با‌ادبیات‌سنتی‌عرفان‌اسلامی‌نشلان‌ملی‌‌‌ي‌يافته‌مقايسه

ي‌‌در‌متللون‌کلاسللیک‌اساسللا ‌در‌بسللتر‌سلللو ‌شخصللی‌و‌تجربلله‌«‌فنللا»و‌«‌خلللوت»چللون‌

عنلوان‌محلو‌‌‌‌هاي‌دنیلا‌و‌فنلا‌بله‌‌‌‌عنوان‌انقطا ‌اا‌مشغولیت‌ن  ‌خلوت‌بهش ‌متافیزيکی‌فهم‌می

( ‌در‌مقابلل،‌در‌‌۰۹۳۱‌:۳۶ اشلکوري،‌‌فنلايی‌ ،۰۹0۳‌:۲ ش ن‌در‌حقیقلت‌الهلی‌)ظفرنلوايی،‌‌‌

انل  ‌‌‌ادبیات‌م رنِ‌فلسفه‌تکنولوژي‌اين‌مفاهیم‌در‌تعامل‌با‌بسترهاي‌فناورانه‌بااتعريف‌ش ه

 Borgmannکله‌در‌تحلیلل‌‌‌‌باانمايی‌اين‌تغییر‌هسلتن ‌«‌میفناي‌الگوريت»و‌«‌اي‌خلوت‌داده»

(‌بللله‌۲۱۰۰‌:۶0) Verbeekو‌در‌ديللل گاه‌«‌پلللارادايم‌دسلللتگاه»(‌بللله‌تبعیلللت‌اا‌۰۳0۱‌:۱۲)
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 شود ‌گر‌فناوري‌نسبت‌داده‌می‌ساختارهاي‌میانجی

دهل ‌کله‌معنويلت‌ديجیتلال‌‌‌‌‌‌بررسی‌پیام هاي‌اخلاقی‌و‌معنوي‌ايلن‌تحلول‌نشلان‌ملی‌‌‌‌

ي‌خودآگاهی‌و‌حضور‌متعالی‌فلراهم‌آورد،‌مشلروط‌بله‌‌‌‌‌ی‌براي‌توسعههاي‌توان ‌فرصت‌می

هلا‌‌‌ها‌با‌نگاه‌ه فمن ،‌مح ودسااي‌اطلاعات‌اائ ‌و‌کنترل‌الگوريتم‌که‌استفاده‌اا‌پلتفرم‌آن

 ‌انل ‌‌توجله‌‌قابلل‌،‌خطلرات‌اخلاقلی‌نیلز‌‌‌‌حال‌نيباا( ‌۰۹۳0‌:۳ خجیر، و همراه‌باش ‌)خانیکی

و‌جللايگزينی‌‌وانللی،‌تضللعیف‌مراهللاي‌هويللت‌گیللري‌وابسللتگی‌ر‌امکللان‌شللکل‌ااجمللله

( ‌ايلن‌دگرگلونی‌در‌‌‌۰۹۳0‌:7 السلتی،‌ و هاي‌انسانی‌)موسلوي‌‌اي‌با‌اراش‌هاي‌شبکه‌اراش

هلاي‌انسلانی‌و‌‌‌‌دهی‌بله‌تجربله‌‌‌ي‌نق ‌فناوري‌در‌جهت‌هايی‌ج ي‌درباره‌پرس معنويت،‌

‌کن  ‌مسئولیت‌طراحان‌و‌کاربران‌ايجاد‌می

«‌اي‌خلوت‌داده»‌ااآنجاکهده ‌‌اين‌تحول‌نشان‌می‌عرفانی‌-بررسی‌پیام هاي‌ارتباطی

طلور‌ناخواسلته‌در‌اختیلار‌بلااار‌داده‌قلرار‌‌‌‌‌‌‌اسلت‌کله‌بله‌‌‌‌تصوير‌ديجیتالِ‌همان‌سرّ‌و‌خلوت

ی‌نلوع‌‌بله‌‌در‌عرفلان‌معاصلر‌‌«‌خللوت‌»وجود‌ن ارد‌و‌‌در‌جهان‌ديجیتال«‌سِرّ»حريم‌‌گیرد‌می

 ‌در‌سرورهاي‌پلتفرم‌عريان‌استخلوت‌بیرونی‌داريم،‌اما‌باطنمان‌بااتعريف‌ش ه‌است‌که‌

تعارض‌وجود‌دارد‌و‌«‌نش ه‌کنترل‌ردّپاي‌ديجیتال»با‌«‌محاسبه‌نفس‌ومراقبه‌»بین‌‌و‌همچنین

امکلان‌دارد‌‌‌تيل‌درنهاي‌امکان‌کنترل‌و‌ه ايت‌سالک‌وجود‌دارد‌و‌ا‌دادهبر‌اساس‌خلوت‌

قل رت‌تکنیلک‌‌‌‌هويلت‌انسلانی‌در‌‌‌ي‌و‌ناآگاهانله‌رارادیل‌محو‌غ‌يعنی«‌اي‌فناي‌داده»به‌فرد‌

‌هلا‌‌دادهبرس ‌يعنلی‌اختیلارش‌تلا‌حل ودي‌ضلعیف‌شل ه‌و‌تبل يل‌بله‌آن‌چیلزي‌شلود‌کله‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌ ن يگو‌یم

دهل ‌کله‌ظرفیلت‌بلاتيی‌بلراي‌گسلترش‌‌‌‌‌‌‌‌تحلیل‌نقاط‌قوت‌معنويت‌ديجیتال‌نشان‌می

هلاي‌عرفلانی‌در‌بسلتر‌‌‌‌‌هاي‌معنوي،‌ايجاد‌جوام ‌پشلتیبان‌و‌تبلادل‌تجربله‌‌‌‌دسترسی‌به‌آمواه

توان ‌نق ‌آمواشی‌و‌‌براين،‌فناوري‌می‌( ‌علاوه(‌Verbeek, 2011:70ردديجیتال‌وجود‌دا

بخ ‌ايفا‌کرده‌و‌امکان‌حضور‌مشتر ‌معنلوي‌را‌میلان‌جغرافیاهلاي‌مختللف‌فلراهم‌‌‌‌‌‌‌الهام

،‌«سلطحی‌شل ن‌تجربله‌‌‌»خطلر‌‌‌ااجملهی‌نیست ‌پوش‌چشم‌قابلاما‌نقاط‌ضعف‌آن‌نیز‌ ‌سااد

ي‌‌مصللرفی‌و‌فللوري‌کلله‌در‌چرخلله‌‌و‌تبلل يل‌معنويللت‌بلله‌محتللواي‌‌کللاه ‌عمللق‌مراقبلله
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( ‌ايللن‌نقللاط‌ضللعف،‌(Borgmann, 1984:43شللود‌‌الگللوريتمی‌باانمللايی‌و‌فرامللوش‌مللی

‌اي،‌حضلور‌متعلالی‌‌‌ي‌خلوت‌داده‌گیري‌الگوي‌سلو ‌ديجیتال‌با‌سه‌م لفه‌ضرورت‌شکل

وري‌معنوي‌را‌حفظ‌کنل ‌و‌‌‌سااد،‌الگويی‌که‌هم‌بهره‌تر‌روشن‌می‌و‌فنا‌الگوريتمی‌را‌بی 

‌اي‌پیشگیري‌نماي  ‌هاي‌شبکه‌ا‌آسیبهم‌ا

 یریگ جهینت
تلوان‌مفلاهیم‌سلنتی‌‌‌‌‌پرس ‌اصلی‌اين‌پووه ‌بر‌ايلن‌محلور‌اسلتوار‌بلود‌کله‌چگونله‌ملی‌‌‌‌‌‌‌

هلاي‌اجتملاعی‌بلااخوانی‌کلرد‌و‌اا‌دل‌ايلن‌بلااخوانی،‌‌‌‌‌‌‌‌را‌در‌بسلتر‌شلبکه‌‌«‌فنلا‌»و‌«‌خلوت»

عرفانی‌و‌فلسفی‌نشلان‌‌استخراج‌نمود ‌بررسی‌مناب ‌«‌سلو ‌ديجیتال»الگويی‌منسجم‌به‌نام‌

داد‌که‌تحول‌اين‌مفاهیم‌اا‌بسلتر‌معنلوي‌بله‌بسلتر‌فناورانله‌صلرفا ‌تغییلر‌واژه‌نیسلت،‌بلکله‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

اي‌بنیادين‌در‌سطح‌معنا،‌کارکرد‌و‌تجربه‌ايستن‌انسان‌معاصر‌اسلت ‌در‌عرفلان‌‌‌‌دگرگونی

در‌‌ش  ‌اي‌مق س‌براي‌تزکیه‌نفس‌و‌فنا‌محو‌در‌حقیقت‌الهی‌تلقی‌می‌سنتی،‌خلوت‌فاصله

انل  ‌يعنلی‌‌‌‌تب يل‌شل ه‌«‌فناي‌الگوريتمی»و‌«‌اي‌خلوت‌داده»ترتیب‌به‌‌عصر‌شبکه،‌اين‌دو‌به

 هلا‌و‌مهلار‌شل ي ‌انحللال‌هويلت‌در‌جريلان‌اطلاعلات‌‌‌‌‌‌‌‌کن ‌آگاهانه‌براي‌مل يريت‌داده‌

‌( ۰۹0۳‌:۱ظفرنوايی،‌)

‌تنی ه‌است:‌ي‌درهم‌تحلیل‌نتايف‌نشان‌داد‌الگوي‌سلو ‌ديجیتال‌متشکل‌اا‌سه‌م لفه

اي‌کللله‌نلللوعی‌سلللکوت‌الگلللوريتمی‌يلللا‌خلللودداري‌سلللنجی ه‌اا‌‌نخسلللت،‌خللللوت‌داده

هلا‌جللوگیري‌‌‌‌هل ف‌اطلاعلات‌اسلت‌و‌اا‌اسلتغراق‌غیلرخلاق‌در‌داده‌‌‌‌‌‌گذاري‌بلی‌‌اشترا 

عنلوان‌‌‌کن  ‌دوم،‌حضور‌متعالی‌که‌بله‌بلااتعريف‌حضلور‌انسلان‌در‌ايسلت‌آنلايلن‌بله‌‌‌‌‌‌‌‌می

لگوريتمی‌که‌نله‌انحللال‌در‌شلبکه،‌بلکله‌‌‌‌‌پردااد ‌سوم،‌فنا‌ا‌حضور‌مسئوتنه‌و‌باکیفیت‌می

صلورت‌‌‌ي‌مراِ‌انسان‌و‌فناوري‌است‌تلا‌وابسلتگی‌بله‌ارتباطلات‌مل اوم‌بله‌‌‌‌‌‌‌ي‌آگاهانه‌تجربه

اي‌بلراي‌‌‌( ‌اين‌سله‌م لفله،‌سلامانه‌‌‌۰۹۳0‌:۳ خجیر، و تأملی‌و‌اخلاقی‌کنترل‌شود‌)خانیکی

جتملاعی‌فلراهم‌‌‌دهی‌ايست‌انسان‌در‌فضلاي‌ديجیتلال‌در‌سلطح‌روانلی،‌اخلاقلی‌و‌ا‌‌‌‌‌‌سامان

اي،‌ايست‌معنوي‌را‌در‌دنیاي‌‌هاي‌سواد‌رسانه‌توانن ‌در‌کنار‌آمواش‌مهارت‌کنن ‌و‌می‌می

‌مجااي‌تقويت‌نماين  
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دهل ‌کله‌‌‌‌(‌نشلان‌ملی‌‌۰۹۳0‌:0) السلتی‌ و ويوه‌بر‌اساس‌تحلیل‌موسوي‌نتايف‌تجربی‌به

و‌دوگلانگی‌‌ساا‌اعتیاد‌اينترنتی،‌فروپاشلی‌تمرکلز‌ذهنلی‌‌‌‌‌ت اوم‌حضور‌ب ون‌خلوت،‌امینه

گرانله‌دارد‌کله‌‌‌‌اي‌در‌سلو ‌ديجیتال‌کارکردي‌درمان‌،‌خلوت‌دادهرو‌نياااهويتی‌است ‌

آورد ‌اا‌سوي‌ديگر،‌حضور‌‌امکان‌بااسااي‌هويت‌در‌جهانی‌مملو‌اا‌باانمايی‌را‌فراهم‌می

ادگلیِ‌ديجیتلال‌‌‌‌مثابه‌واکنشی‌اخلاقلی‌بله‌فضلاي‌مصلرف‌‌‌‌‌اي‌به‌هاي‌شبکه‌متعالی‌در‌محیط

 ,‌Borgmann(45:پذيري‌کاربران‌را‌گسترش‌ده ‌توان ‌بنیان‌مسئولیت‌ود‌و‌میش‌تفسیر‌می

‌( ۰۹۳۱‌:7 اشکوري،‌فنايی  1984

ي‌سلو ‌ديجیتال،‌شامل‌چهار‌سلطح‌‌‌پیشنهادهاي‌کاربردي‌اين‌پووه ‌براي‌توسعه

‌اجرايی‌است:

(‌و‌Data Silenceاي‌)‌هلايی‌بلا‌امکلان‌تنظلیم‌خللوت‌داده‌‌‌‌‌‌هلا‌و‌اپلیکیشلن‌‌‌ ‌طراحی‌پلتفرم۰

‌هاي‌ع م‌اتصال ‌يادآوري‌امان

 ‌آمواش‌عملومی‌سلواد‌ديجیتلال‌بلا‌محوريلت‌تربیلت‌اخلاقلی‌و‌عرفلانی‌در‌مل ارس‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌۲

‌ها ‌دانشگاه

‌(‌در‌سنج ‌سلامت‌ديجیتال‌افراد Spiritual Metrics ‌افزودن‌معیارهاي‌معنوي‌)۹

همکلاري‌‌اي‌کشلور‌بلا‌‌‌‌ ‌ترويف‌الگلوي‌حضلور‌متعلالی‌اا‌طريلق‌نظلام‌فرهنگلی‌و‌رسلانه‌‌‌‌‌‌‌۱

‌نهادهاي‌مذهبی‌و‌فناوري 

ي‌اخلاقی‌و‌متفکرانه‌اا‌فنلاوري‌خواهنل ‌بلود‌و‌رونل ‌‌‌‌‌‌ساا‌استفاده‌اين‌پیشنهادها‌امینه

‌ي‌ديجیتال‌تغییر‌خواهن ‌داد ‌مصرفیِ‌فعلی‌را‌به‌مسیر‌مراقبه

توانل ‌شلامل‌چنل ‌جهلت‌تخصصلی‌باشل :‌‌‌‌‌‌‌‌،‌مسلیرهاي‌پووهشلی‌آينل ه‌ملی‌‌‌‌تيدرنها

و‌‌اسللام،‌بوديسلم‌‌—هاي‌دينی‌مختلف‌لو ‌ديجیتال‌در‌سنتي‌تطبیقی‌س‌نخست،‌مطالعه

ي‌تجربی‌‌هاي‌فرهنگی‌در‌مفهوم‌فنا‌و‌خلوت ‌دوم،‌مطالعه‌براي‌کشف‌تفاوت‌—مسیحیت

هاي‌سلامت‌روان،‌فرسودگی‌اطلاعاتی‌و‌رضلايت‌اا‌‌‌اي‌و‌شاخص‌ارتباط‌میان‌خلوت‌داده

اي‌هلوش‌مصلنوعی‌بلا‌‌‌‌هل‌‌ي‌میلان‌طراحلی‌الگلوريتم‌‌‌‌ان گی‌ديجیتال ‌سلوم،‌تحلیلل‌رابطله‌‌‌

سلااي‌محتلوا‌بلر‌‌‌‌‌ويوه‌بررسی‌چگونگی‌تأریر‌شخصی‌ي‌کاربر،‌به‌ساختارهاي‌معنوي‌تجربه
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ي‌اخللاق‌طراحلی‌در‌واقعیلت‌مجلااي‌و‌واقعیلت‌‌‌‌‌‌‌ي‌ذهنلی ‌و‌چهلارم،‌مطالعله‌‌‌‌عمق‌مراقبه

ي‌حضلور‌متعلالی ‌ايلن‌‌‌‌‌دهلی‌بله‌تجربله‌‌‌‌منظور‌فهم‌نق ‌فناورهاي‌نوين‌در‌شکل‌افزوده،‌به

اي‌میان‌فلسفه‌تکنوللوژي،‌‌‌رشته‌اي‌ج ي ‌در‌مطالعات‌میان‌گذار‌حواه‌توانن ‌پايه‌مسیرها‌می

«‌اخللاقِ‌سللو ‌ديجیتلال‌‌‌»گیلري‌‌‌بله‌شلکل‌‌‌تيل‌درنهاشناسی‌رسانه‌باشلن ‌و‌‌‌عرفان‌و‌روان

‌اي‌مستقل‌در‌فلسفه‌ارتباطات‌منتهی‌شون  ‌عنوان‌شاخه‌به
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‌نهلم،‌‌دوره‌ايلران،‌‌فرهنگلی‌‌تحقیقلات‌‌فصللنامه‌‌«( تلا ‌‌بلی‌»‌اجتماعی‌شبکه‌:موردمطالعه)
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،‌۰)‌۳،‌حکمت‌عرفلانی‌ااده‌آملی ‌‌دي گاه‌ص رالمتألهین‌و‌امام‌خمینی‌)ره(‌و‌علامه‌حسن

‌(۰۶پیاپی‌

گرايی‌در‌ادبیات‌عرفانی‌)اا‌قرن‌ششم‌تا‌هشتم‌هجري( ‌نامه‌پارسی،‌سال‌‌( ‌ايبايی۰۹0۱نصري،‌ا ‌)

‌ ۶0–0۰دهم،‌شماره‌دوم،‌
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