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Abstract 
The advent and proliferation of social media have fundamentally 
transformed the traditional manifestations of Khalwa (inner spiritual 
seclusion) and Fanāʾ (annihilation in the Divine), which are rooted in 
mystical wayfaring and human spiritual experience. This study 
employs an interpretive-analytical approach, grounded in the 
principles of Islamic mysticism and the philosophy of technology, to 
examine the relationship between digital presence and the inner 
spiritual solitude (Khalwa) of contemporary humans, thereby seeking 
to facilitate the reclamation of Sulūk (mystical wayfaring) within the 
networked context. The research methodology is based on a 
conceptual-comparative analysis of mystical texts and contemporary 
communication discourses. The findings reveal that within digital 
existence, Khalwa has been transformed from physical isolation into a 
state of "data solitude," while Fanāʾ has been redefined from mystical 
unity into "annihilation in connectivity". This transformation is such 
that the individual, when confronted with the incessant flow of 
information, undergoes a form of data-centric asceticism and 
communicative self-restraint. The foregoing analysis leads to the 
conclusion that digital Sulūk can be interpreted as a paradigm for 
redefining spirituality in the network age—a paradigm that transposes 
the ethical heritage of Khalwa and Fanāʾ from the mystical tradition 
into the context of a globally connected existence, thereby unveiling 
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new horizons for media literacy and the spiritual life of modern 
humanity. 

Extended Abstract: 
Introduction 
Within the Islamic mystical tradition, concepts such as Khalwa (inner 
spiritual seclusion) and fanāʾ (annihilation in the Divine) have 
perpetually been regarded as foundational pillars of mystical 
wayfaring (Sulūk) and the path to spiritual transcendence. In its 
conventional Sufi interpretation, Khalwa denotes a state wherein the 
Salik (spiritual wayfarer), by distancing themselves from worldly 
manifestations and social clamor, attains the capacity for complete 
concentration upon the Absolute Truth. Fanāʾ'i Eshkevari (1390 
SH/2011 CE, p. 50) characterizes this state not as mere isolation, but 
rather as a deliberate and purposeful process for reorienting the heart 
and mind; a process that commences with the purification of the self 
(tazkiyat al-nafs) and culminates in the unveiling of spiritual intuition 
(kashf-e shahood). Zafarnavaei (1389 SH/2010 CE, p. 108) similarly 
identifies Khalwa as the very essence of the mystical path. He 
contends that the moral constitution of the wayfarer is contingent upon 
the art of spiritual seclusion and the practice of severing attachments, 
thereby creating the necessary conditions for Fanāʾ, which signifies 
the complete effacement of the self in the will and presence of the 
Divine, can be understood from this definition as the ultimate aim of 
mystical seclusion. The objective of this seclusion is to withdraw from 
creation in order to direct one's heart and soul wholly towards the 
Divine Presence and to commune with Him, thereby attaining the 
station of proximity. Thus, withdrawing from creation is, in essence, 
drawing near to the Truth. 

These concepts have secured an established position throughout 
the history of Islamic civilization, not merely within mystical 
literature, but also in the very structure of the daily lives of the people 
of the Tariqa (mystical path). Indeed, practices such as meditation 
(Muraqabah), remembrance (Dhikr), spiritual asceticism (Riyadat), 
and the preservation of sacred boundaries constituted integral 
components of the daily existence of Sufis and mystics. Mousavi and 
Alasti (1395 SH/2016 CE, p. 3) analyze that the digital sphere, by 
enabling perpetual presence and uninterrupted connectivity, has 
fundamentally transformed the traditional paradigm of Khalwa, 



29 | Digital Mystical Wayfaring: Re-examining … ; Fazeli & Shamsaei 

steering the human being from an inward-oriented mode of being 
toward a state of "perpetual self-performance." What which was once 
constituted an inner silence and a focus on the negation of the self has 
now, within the algorithmic architecture of networks, been transmuted 
into continuous presence and the re-presentation of the self before the 
gaze of a global audience. 

Movahedi-Asl and Dirbaz (1398 SH/2019 CE, p. 7) interpret this 
transformation as indicative of a profound shift in the "understanding of 
presence". In their analysis, contemporary humanity is defined by a form of 
"presence within the gaze of others"—a presence that, rather than being 
oriented towards divine proximity, has been transmuted into a state of being 
seen and receiving social validation based on data-driven interactions. This 
situation has fundamentally compromised the possibility of Khalwa, while 
simultaneously transmuting the meaning of Fanāʾ from its traditional 
conception of "annihilation in God" (fanāʾ fi'llah) to a contemporary state of 
"annihilation within the data stream." 

The present study seeks to demonstrate how technological tools 
can be utilized not merely for communication or content production, 
but to facilitate spiritual experiences—experiences that transform data 
solitude and algorithmic annihilation into opportunities for self-
cultivation, introspection, and connection with Truth. 

Research Questions 
The present study grapples with a fundamental inquiry: Can a novel 
form of spirituality emerge from within network culture—one in 
which Khalwa and Fanāʾ are harnessed to enhance digital ethics? 
Furthermore, can digital Sulūk forge a connection between the 
mystical tradition and data-driven existence, thereby enabling the 
technology-saturated human to navigate a path toward transcendence 
and self-awareness? 

Research Method 
This study adopts a qualitative and theoretical research design, 
grounded in an interpretive-analytical approach. The objective of this 
methodology is not the collection of empirical data, but rather the 
excavation of meaning, the interpretation of latent conceptual layers, 
and the reconstruction of the nexus between traditional mysticism and 
digital existence. In employing hermeneutic analysis, the researcher 
strives to comprehend texts and phenomena through their own internal 
logic; meaning that each text and every experience is interpreted 
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within its specific horizon of significance, rather than being forced 
into the mold of external presuppositions or quantitative metrics. 

The analysis proceeds through three methodical layers: At the 
primary layer, a hermeneutic re-reading of mystical texts was 
conducted to extract their existential meanings. At the secondary 
layer, these meanings were contextualized within the framework of 
digital experience to illuminate the technological dimensions of 
presence. Finally, at the tertiary layer, the convergence of insights 
from both domains facilitated the formulation of novel concepts—
such as "data-driven solitude" and "annihilation within data"—which 
collectively constitute the theoretical framework of "digital Sulūk". 

Results 
A comparison of this study's findings with the traditional literature of 
Islamic mysticism reveals that concepts such as Khalwa and Fanāʾ in 
classical texts were fundamentally understood within the context of 
personal spiritual wayfaring and metaphysical experience—Khalwa as 
a disengagement from worldly preoccupations and Fanāʾ as 
dissolution into Divine reality (Zafarnavaei, 1389 SH/2010 CE, p. 2; 
Fanāʾ'i Eshkevari, 1390 SH/2011 CE, p. 96). In contrast, within 
modern philosophy of technology literature, these concepts have been 
redefined through their interaction with technological contexts. "Data-
driven solitude" and "algorithmic Fanāʾ" represent this shift, which, in 
Borgmann's (1984, p. 42) analysis, is attributed to adherence to the 
"device paradigm," and in Verbeek's (2011, p. 68) view, is ascribed to 
the mediating structures of technology. An examination of the ethical 
and spiritual ramifications of this transformation reveals that digital 
spirituality can create opportunities for the cultivation of self-
awareness and transcendent presence, provided that the use of 
platforms is coupled with intentionality, the restriction of superfluous 
information, and the deliberate governance of algorithms (Khaniki & 
Khojir, 1398 SH/2019 CE, p. 9). 

A probe into the communicative-mystical implications of this 
transformation reveals that since "data-driven solitude" constitutes a 
digital facsimile of the intimate secret of spiritual seclusion—a secret 
now involuntarily surrendered to the data market—the sanctity of the 
"inner mystery" is effaced within the digital realm. Consequently, 
contemporary mysticism has witnessed a redefinition of Khalwa: 
while external solitude may persist, our inner being is laid bare on 
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platform servers. Furthermore, a fundamental tension arises between 
the traditional practices of "self-vigilance and spiritual accounting" 
(muraqabah and muhasabah) and the reality of the "uncontrolled 
digital footprint." This data-driven solitude creates a mechanism for 
the surveillance and potential guidance of the spiritual wayfarer. 
Ultimately, this trajectory risks leading the individual toward "data-
driven annihilation" (Fanāʾ)—an involuntary and unconscious 
dissolution of human identity into the power of the technocratic 
system, wherein personal agency is substantially weakened, and the 
individual increasingly conforms to the identity prescribed by data 
flows. 

An analysis of digital spirituality's strengths reveals its significant 
potential for expanding access to spiritual teachings, fostering 
supportive communities, and facilitating the exchange of mystical 
experiences within digital environments (Verbeek, 2011, p. 70). 
Furthermore, technology can serve an educational and inspirational 
role, enabling shared spiritual presence across disparate geographical 
contexts. However, its weaknesses are equally noteworthy; these 
include the risk of experiential superficiality, the diminishment of 
contemplative depth, and the reduction of spirituality to a form of 
consumable, instantaneous content that is perpetually represented and 
forgotten within algorithmic cycles (Borgmann, 1984, p. 43). These 
shortcomings further illuminate the necessity of developing a 
paradigm for digital wayfaring (sulūk), structured around three core 
components: data-informed solitude, transcendent presence, and 
algorithmic fanāʾ. Such a model aims to preserve spiritual efficacy 
while preempting the inherent vulnerabilities of networked existence. 

Conclusion 
The analysis of results revealed that the paradigm of digital Sulūk 
consists of three interconnected components: first, data-informed 
solitude—a form of algorithmic silence or deliberate restraint from 
aimless information sharing, which prevents uncreative immersion in 
data; second, transcendent presence—a redefinition of human 
presence in the online environment as a responsible and qualitative 
mode of being; and third, algorithmic Fanāʾ—not a dissolution into 
the network, but a conscious experience of the boundary between 
human and technology, enabling the reflective and ethical 
management of dependency on constant connectivity (Khaniki & 
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Khojir, 1398 SH/2019 CE, p. 9). Together, these components form a 
system for organizing human existence in the digital sphere at the 
psychological, ethical, and social levels, and—when coupled with 
media literacy education—can significantly enhance spiritual life in 
the virtual world. 

Empirical results, particularly those based on the analysis by 
Mousavi and Alasti (1395 SH/2016 CE, p. 8), demonstrate that 
sustained presence without solitude fosters internet addiction, 
cognitive fragmentation, and identity dissonance. Consequently, data-
informed solitude within digital wayfaring serves a therapeutic 
function, enabling the reconstruction of identity in a world saturated 
with representations. Conversely, transcendent presence in networked 
environments can be interpreted as an ethical response to the digital 
sphere of consumerism, potentially expanding the foundation of user 
accountability (Borgmann, 1984, p. 45; Fanāʾ'i Eshkevari, 1390 
SH/2011 CE, p. 7). 

Keywords: Sulūk (Digital Spiritual Wayfaring), Khalwa (Inner Spiritual 
Seclusion), Fanāʾ (Annihilation in the Divine), Social Networks, 
Contemporary Spirituality, Digital Culture. 
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 يهامفهوم خلوت و فنا در عصر شبكه ي: بازخوانتاليجيسلوك د
  ياجتماع

  رانيرشت، ا لان،يدانشگاه گ ،يفارس اتيزبان و ادب اريدانش    يفاضل روزيف
  

  رانيرشت، ا لان،يدانشگاه گ ،يعرفان اتيزبان و ادب يدكتر يدانشجو    يركسانا شمسائ
  

   چكيده
و  يرفــاندر ســلوك ع شــهيخلوت و فنا را كه ر يسنت يهاصورت ،ياجتماع يهاظهور و گسترش شبكه

 يلــيتحل ردكــيپــژوهش بــا رو نيــكرده اســت. در ا نياديانسان داشت، دستخوش تحول بن يمعنو تجربه
حضــور  انيــتــلاش شــده اســت نســبت م ،يو فلسفه تكنولوژ يعرفان اسلام يبر مبان يو با اتكا يريتفس
در بافــت  يســلوك معنــو يشــود تــا امكــان بازشناســ يانســان معاصــر بررســ يو خلــوت درونــ تــاليجيد

 يهــاو گفتمان يعرفــان يهــامتن يِقــيو تطب يمفهوم ليبر تحل يفراهم گردد. روش مطالعه مبتن ياشبكه
و  »ياهخلــوت داد«خلوت از انزوا به  تال،يجيد ستيكه در ز دهدينشان م هاافتهيمعاصر است.  يارتباط
 لانيســكــه فــرد در مواجهــه بــا  ياگونــهاســت؛ به افتــهيمعنــا  رييــتغ» فنــا در اتصــال«بــه  »االلهيفنا ف«فنا از 

پــژوهش  يبنــد. جمعكنــديرا تجربــه م يارتبــاط يدارشــتنيمحــور و خوداده اضــتير ياطلاعات، نوع
در عصــر  تيــومعن فيعربــازت يبــرا ييالگــو يمنزلــهبه توانــديم تــاليجيآن اســت كــه ســلوك د انگريب

متصــل  يجهــان ســتيبــه ز ياخلاق خلوت و فنا را از سنت عرفــان راثيكه م ييشود؛ الگو ريها تعبشبكه
  .ديگشايانسان مدرن م يمعنو ستيو ز يارسانه تيترب يبرا ياو افق تازه كنديمنتقل م

  .يرهنگ مجازفمعاصر،  تيمعنو ،ياجتماع يهاخلوت، فنا، شبكه تال،يجيسلوك د :هاواژهكليد 
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  مقدمه -1
اركــان بنيــادين  عنوانبــههمــواره » فنــا«و » خلــوت«در سنت عرفاني اســلام، مفــاهيمي چــون 

انــد. خلــوت، در معنــاي رايــج صــوفيانه، بوده موردتوجــهسلوك عرفاني و مسير تعــالي روح 
حالتي است كه سالك با فاصله گرفتن از مظــاهر دنيــا و هيــاهوي اجتمــاعي، امكــان تمركــز 

حالت را نــه صــرفاً انــزوا،  ني) ا50 :1390يابد. فنايي اشكوري (كامل بر حقيقت مطلق را مي
داند؛ فرآيندي كه بــا ذهن ميبخشي به قلب و دار براي سامانبلكه فرآيندي آگاهانه و جهت

) نيــز 108:1389رســد. ظفرنــوايي (تزكيه نفس آغاز و با كشف شهود معنــوي بــه نهايــت مي
كند و بر اين باور اســت كــه ســاختار اخلاقــي ســالك در خلوت را مغز راه عرفان معرفي مي

شــود؛  فــراهم» فنــا«زمينه براي  تيدرنهاتا  نشيني و تمرين قطع تعلقات استگرو هنر خلوت
 چنــين تعريــف ايــن در اراده و حضــور حــق اســت يــا از» من«فنايي كه به معناي محو كامل 

 ســاختن متوجــه بــراي از خلــق گزيــدن دوري عارفانــه خلــوت از هــدف كه شوديم فهميده
 خلــوت پــس. قــرب اســت مقــام بــه نيــل بــراي او بــا گفتن سخن و حق حضرت بهوجان دل

 است. حق به قرب خلق از گزيدن
در ادبيات عرفاني، بلكه در ســاختار  تنهانهاين مفاهيم، در جريان تاريخ تمدن اسلامي، 

كه مراقبه، ذكر، رياضــت اند. چنانزندگي روزمره اهل طريقت، جايگاهي تثبيت شده داشته
، در قــرن حــالنيبااو حفظ حريم معنوي بخشي از زيست روزانه صوفيان و عرفا بوده است. 

هاي اجتماعي دگرگــوني عميقــي در تجربــه هاي ارتباطي و شبكهفناوريويكم، ورود بيست
كنند كه فضاي ديجيتــال بــا ايجــاد ) تحليل مي3: 1395انساني ايجاد كرد. موسوي و الستي (

وقفه، پارادايم خلوت سنتي را دگرگون ســاخته و انســان را امكان حضور دائمي و ارتباط بي
 منزلــهبهسوق داده است. آنچه در گذشته » دائمي خودنمايش «از زيست دروني به حالتي از 

ها به حضــور سكوت دروني و تمركز بر فقدان خود بود، امروز در ساختار الگوريتمي شبكه
  شود.پيوسته و بازنمايي خود در برابر چشم مخاطب جهاني بدل مي

فهــم «اي از تحــولات عميــق در ايــن تغييــر را نشــانه )7: 1398اصل و ديربــاز (موحدي
تعريــف » حضــور در نگــاه ديگــران«دانند. در تحليل آنان، انسان معاصر با نوعي مي» حضور
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شدن و تأييد اجتمــاعي مبتنــي بــر تعــاملات ي قرب الهي، به ديدهجابهشود، حضوري كه مي
اي تبديل شده است. اين وضعيت، امكان خلــوت حقيقــي را بــا مشــكل مواجــه كــرده و داده

  تغيير داده است.» هافنا در جريان داده«به » االلهفنا في« حتي معناي فنا را از
شــود؛ رويكــردي كــه تــلاش دارد مطــرح مي» ســلوك ديجيتــال«در ايــن بســتر، ايــده 

ي نفــي فنــاوري، جابــهاي تلفيق كند. اين رويكرد معنويت عرفاني را با شرايط فرهنگ شبكه
از » ايخلــوت داده«ننــد ايجــاد كنــد؛ ماآن را به محيطي براي تمــرين خلــوت و فنــا بــدل مي

پايــان آگــاهي از جريــان بي مثابهبه» فنا الگوريتمي«طريق مديريت حضور در رسانه يا تجربه 
ــه ســكوت. خــانيكي و خجيــر ( دهنــد كــه ) نشــان مي9: 1398اطلاعــات و انتخــاب آگاهان

 هاي اجتماعي با تغييــر ســاختار ارتباطــات و مرزهــاي خصوصــي، هويــت فــردي را درشبكه
اند. اين بازتعريف به صورتي عميق بر معناي خلــوت و فنــا تــأثير معرض بازتعريف قرار داده

شــود، بلكــه در گذارد، زيرا حريم فردي ديگــر تنهــا بــا ديوارهــاي فيزيكــي تعريــف نميمي
  گيرد.ها و تنظيمات رسانه شكل ميهاي پيچيده دادهلايه

اي از اي، مجموعــهه فرهنــگ شــبكه) به اين نكتــه افــزوده كــ11: 1404افخمي ستوده (
كند كــه بــدون بنيــان فلســفي و معنــوي قابــل مــديريت نيســتند. هاي اخلاقي ايجاد ميچالش

گويي ســريع، نــوعي تعامل پيوسته كاربران، سرعت انتشار محتوا و فشار اجتماعي براي پاسخ
اني مفــاهيم شود. در اينجــا، بــازخوزوال دروني و از دست دادن تمركز معنوي را موجب مي

  خلوت و فنا نه يك انتخاب، بلكه ضرورتي براي سلامت معنوي و اخلاقي كاربران است.
) با گسترش بحث معنويت به حوزه محــيط و طبيعــت، نشــان 9: 1401طارمي و فياض (

اتصال به نظم كلي هستي، چــه  عنوانبهتواند معنايي فراگيرتر پيدا كند؛ فنا اند كه فنا ميداده
هاي جهاني فناوري. چنين برداشتي از فنــا امكــان پيونــد ميــان در بستر طبيعت و چه در شبكه

) بــا 4: 1400آورد. در همين راستا، زمانه قديم (عرفان سنتي و فلسفه تكنولوژي را فراهم مي
: دسترســي عمــومي در عصر اطلاعات، به پيامدي مهم اشــاره دارد» حق دانستن«طرح مفهوم 

دارد و بنابراين بــازتعريف خلــوت، نــه ها مرز بين خصوصي و عمومي را از ميان برميبه داده
  صرفاً در سطح فردي، بلكه در سطح حقوقي و اجتماعي لازم است.
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توان از دل فرهنگ روست: آيا ميبر اين اساس، پژوهش حاضر با پرسش بنيادين روبه
كــرد كــه در آن خلــوت و فنــا در خــدمت ارتقــاي اخــلاق اي، معنويــت نــويني خلــق شــبكه
اي تواند پيوندي ميــان ســنت عرفــاني و زيســت دادهاي باشند؟ آيا سلوك ديجيتال ميرسانه

  ايجاد كند كه از دل آن، انسانِ متصل به فناوري مسير تعالي و خودآگاهي را طي كند؟
هاي اجتماعي، بــدون اهميت اين پرسش در اين است كه اخلاق رسانه، در عصر شبكه

پشتوانه معنوي و فلسفي، در معرض فرسايش است. با توجه بــه دامنــه نفــوذ فنــاوري در همــه 
توانــد چــارچوبي نظــري بــراي وجوه زندگي، بازخواني و نوسازي مفــاهيم خلــوت و فنــا مي

ايجاد فرهنگ ديجيتال اخلاقي فراهم سازد. اين مقاله در پي آن است كه نشان دهد چگونــه 
بــراي ارتبــاط يــا توليــد محتــوا، بلكــه بــراي تســهيل  فقطنــهتــوان از ابزارهــاي فنــاوري، مي

اي و فنــا الگــوريتمي را بــه هايي كــه خلــوت دادههاي معنــوي اســتفاده كــرد؛ تجربــهتجربــه
  كنند.هايي براي خودسازي، بازانديشي و اتصال با حقيقت بدل ميفرصت

 . مباني نظري و پيشينه پژوهش2

  ف سنتي خلوت و فنا در منابع عرفاني. تعري1- 2
ي اصــلي ســير و ســلوك شــالوده» فنــا«و » خلــوت«در منظومــه عرفــان اســلامي، دو مفهــوم 

گردنــد و تــا مقــام وحــدت وجــود شوند؛ مفاهيمي كه از مراحل تزكيه آغاز ميمحسوب مي
و رجــوع هاي دنيــوي مشغولييابند. در تلقي سنتي، خلوت به معناي گسستن از دلامتداد مي

گيــرد تــا بــه ســكوتي درونــي و به باطن است. سالك در خلوت از فضاي كثــرت كنــاره مي
) در تحليــل خــود از متــون صــوفيه، 113: 1389تجلي حضور حــق دســت يابــد. ظفرنــوايي (

دانــد؛ وضــعيتي كــه در آن انســان بــا خلوت را نه انزوا، بلكه تمركز بــر وحــدت حقيقــت مي
كنــد. در ايــن ن شهود واقعيت الاهي را در خويشــتن تجربــه ميگرفتن از اجتماع، امكافاصله

شــود و نگاه، خلوت داراي دو سطح است: خلوت ظاهري كه با مجانبت از خلق حاصــل مي
خلوت معنوي كه محصول انقطاع از نفس است. زماني كه سالك از تعلقات حسي و ذهنــي 

ديگــر  تعبيــر يابــد و بــهمي رها گردد، خلوت او از صورت فيزيكي به حقيقت وحداني ارتقــا
 آري ديوار به و روي كني رها را خلق كه است آن ظاهر است، خلوت باطن و ظاهر خلوت
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 مشــاهده در ســالك بــاطن آنكــه يعني: است باطني خلوت دوم نوع ي وسپارجان پرورش تا
 .است خلوت دوم نوع همين جلوت در خلوت يا انجمن در و خلوت باشد حق اسرار

اي در عرفــان عملــي برنامــه» خلــوت«) بر اين باور است كه 95: 1390فنايي اشكوري (
تربيتي براي بازسازي جهت و نيت انسان است؛ سالك با تمرين مراقبه، ذكر و حضور قلــب، 

بــرد تــا در جهــان درون شــنوا گــردد. ايــن ســكوت بيرونــي جهان بيرونــي را بــه ســكوت مي
ي سلوك اســت كــه در آن ســالك از لامي، آخرين مرحلهي فناست. فنا در عرفان اسمقدمه

كنــد. ي الهــي ذوب ميشود و تمام اراده، تفكر و احســاس خــويش را در ارادهخود تهي مي
دانــد؛ جــايي كــه ي حق ميسوبهي عبور از خود فنا را لحظه» الفتوحات المكيه«عربي در ابن

ريزد. مولــوي نيــز در مثنــوي يدوگانگي ميان خالق و مخلوق در تجربه شهودي وحدت درم
كند كه سالك بــا خلــوت از خلــق و فنــا از خــويش، بــه بارها اين مسير را چنين توصيف مي

  يابد.رسد و بقا در حق را درميحضور در عشق الهي مي
» خــود محــدود«به نظر نگارندگان، فنا نزد عارفان به معناي نابودي نيست، بلكه تبــديل 

انانيــت تــا حقيقــت وجــودي آشــكار شــود. ســهروردي ايــن  اســت؛ زدودن» خــود الهــي«به 
نامد؛ روشن شدن جان از تــابش حقيقــت. از ديــد وضعيت را اتحاد نور جزئي با نور كلي مي

سنت عرفاني، خلوت ابزار فناست و فنا فرجام خلوت. در ســاختار ســلوك، خلــوت مهــارت 
هود. پيونــد ايــن دو، ي شــتمركز است و فنا حالت تحقق؛ يكــي راه تهــذيب، ديگــري مرتبــه

دهد و معناي اساسي انســان را در نســبت بــا خــدا بنيان كل نظام معنويت اسلامي را شكل مي
  يابد براي فنا خلق شده است.انساني كه در خلوت درمي -نماياند مي

  ي تحول معنا و پيوند دو مفهوم در سير عرفان كلاسيكدهندهنشان 1- 1- 2
گيري جســماني از خلــوت در آغــاز بيشــتر بــه معنــاي كنــارهدر سنت عرفان اسلامي، مفهوم 

 :1389 (ظفرنــوايي، اجتماع و تمرين انقطاع از خلق براي تمركز بر ذكر و تزكيــه نفــس بــود
). در اين چارچوب، خلوت ابزاري براي پالايش درون و آمادگي جهت شهود حــق تلقــي 2

ني رها شــود و دل خــود را بــراي تواند از تعلقات بيروشد؛ زيرا سالك تنها در خلوت ميمي
، ميان خلوت ظاهري و بــاطني بيترتنيابه). 7–6 :1389 (ظفرنوايي، حضور الهي مهياّ سازد
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ســازي درون از اغيــار و دومــي بــه تهي گيري فيزيكي از مردمتمايز نهاده شد؛ اولي به فاصله
 ).7 (همان منبع: مربوط است
اي تربيتــي بــراي تغييــر خلــوت را زمينــه اشكوري با تحليــل ســير عرفــان عملــي، فنايي

كنــد؛ حــالتي كــه در آن اي براي فنا معرفــي ميكيفيت ادراك سالك دانسته و آن را مقدمه
 اشــكوري، (فنــايي رســدانسان از خود و تعلقات ذهنــي عبــور كــرده و بــه وحــدت حــق مي

ي زســازي تجربــه، نــه انــزوا بلكــه با»مراقبــه در حضــور«مثابه او، خلوت به ازنظر). 50 :1390
  ).51 (همان: دروني در سير وجودي است
انــد و شــناختي خلــوت تأكيــد كردهي روانديگران بر جنبه و در همين راستا، محمدي

اند كــه در فراينــد ســلوك، عمــق شــهود و آن را شكلي از بازآفريني هويــت معنــوي دانســته
دهنــد كــه ان نشــان مي). آنــ89 :1395 ديگــران، و (محمدي كندتمركز سالك را تعيين مي

خلوت ذهني، فراتر از انزوا، نوعي سازگاري فردي با فشارهاي اجتمــاعي اســت و بــه درك 
  ).25 (همان: كندحضور دروني كمك مي

دهنــد كــه ي معاصــر نشــان مياي در جامعــهمهاجري با بررسي اخلاق رســانه و فرقاني
اشد؛ بلكه بايد حضــور اخلاقــي تواند بريدن از اجتماع بخلوت در عصر ارتباطات ديگر نمي

). آنان بر پيونــد 270 :1396 مهاجري، و (فرقاني هاي ارتباطي را تجسم بخشددر ميان شبكه
اند و معتقدند كه در اين وضعيت، انسان نه در غيبــت از ميان تعادل ارتباطي و فنا تأكيد كرده

 رســدي رهــايي ميي نســبت خــويش بــا ديگــري بــه مرحلــهاجتماع، بلكه در تنظيم آگاهانــه
  ).271 (همان:
و » خلــوت وحــداني«به » عزلت جسماني«ترتيب، تحول تاريخي مفهوم خلوت از اينبه
 فنــايي ( شــناختي دانســتتــوان حركتــي از ســطح رفتــاري بــه ســطح هستيرا مي» فنا«سپس 

). در عرفان كلاسيك، خلــوت ظــرف تربيــت اســت و فنــا حاصــل آن 50 :1390 اشكوري،
 لاتيتمــافــان معاصــر، خلــوت نــوعي خودآگــاهي معنــوي و فنــا رهــايي از تربيــت؛ در عر

 ).273 :1396 ،يو مهــاجر فرقــاني ( شــوديم يتلقــ يخودمحــور در بســتر ارتباطــات انســان

ي حضــور هاي متكامــل تجربــهدو مفهوم، صورتكه هر  دهديتحول نشان م نيا ت،درنهاي
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 ).52 :1390 اشكوري، (فنايي ناب در برابر حقيقت واحدند

 . رويكردهاي فلسفه تكنولوژي به حضور و هويت ديجيتال2- 2
شــناختي شناختي و معرفتي به پيامدهاي هستيطورجدبههاي اخير فلسفه تكنولوژي در دهه

زندگي در جهان ديجيتال پرداخته است. در اين رويكرد، فناوري صــرفاً ابــزار نيســت، بلكــه 
ــازه» جهانزيســت« ــازتعريف دهــد كــه اي را شــكل ميت در آن مفهــوم حضــور و هويــت ب

دانست؛ در فضــاي ديجيتــال مي» سازي جهاناي از گشودهشيوه«شود. هايدگر فناوري را مي
  هاي داده و نمادهاست.اين گشودگي نه به طبيعت، بلكه به شبكه

هــاي ارتبــاطي بــا حــذف دهنــد كــه فناوري) نشــان مي6: 1398اصل و ديرباز (موحدي
اند؛ حضوري كــه پذير كردهرا امكان» زمانحضور هم«ان و مكان، نوعي هاي زممحدوديت

عمق و كيفيت، با حضور فيزيكي متفاوت باشد. در اين وضعيت، هويــت نيــز  ازنظرتواند مي
اي هــاي دادهو بــه الگوهــاي رفتــاري و بازنمايي جداشــدهاز ثبات مكــاني و تعــاملات بــدني 

  شود.وابسته مي
) با تأكيد بر هويت مجازي، آن را نه صرفاً ناشناســي، بلكــه 3: 1395موسوي و الستي ( 

كننــد؛ امكــاني كــه گــاه مســئوليت اي معرفــي ميدر تعــاملات شــبكه» نشــدنحالت شناخته«
  دهد.آزادي خلاقيت فردي را افزايش مي حالنيدرعاجتماعي را كاهش داده و 

ن در فضاي ديجيتال صرفاً در نگاه فيلسوفان و پژوهشگران معاصرِ فناوري، حضور انسا
در محــيط مصــنوع محســوب » خــود«اي بــازآفريني از يك امتداد ارتباطي نيست، بلكه گونه

هاي فلســفيِ تكنولــوژي، نشــان با تأكيد بر جنبــه )10: 1398( اصل و ديربازشود. موحديمي
د؛ اي، در فرآيند بازتعريف مستمر هويــت خــويش قــرار داردهند كه فرد در فضاي شبكهمي

كند و به بازســازي شخصــيت زيرا فناوري، امكان بازنمايي گزينشي از خويشتن را فراهم مي
هاي در تحليــل شــبكه )5: 1395( انجامــد. در همــين راســتا، موســوي و الســتياجتمــاعي مي

كننــد كــه فضــاي گوينــد و بيــان ميي حضــور ســخن مياجتماعي، از دگرگــوني در تجربــه
كند، جايي كــه مــرز ميــان واقعيــت و بازنمــايي محــو جاد ميمجازي نوعي زيست دوگانه اي

ماند. بر اين مبنا، حضور ديجيتــال اي معلق ميشود و فرد ميان هويت واقعي و هويت دادهمي
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ي خويشتني اســت كــه در بســتر ديگر صرفاً تعامل انسان با ابزار نيست، بلكه ساخت و تجربه
  .يابدها و بازخوردها معنا ميداده

تنها بــه ابزارهــا، بلكــه بــه پيامــدهاي فرهنگــي و نگارندگان، فلسفه تكنولوژي نــه ازنظر
ــاآنوجــودي  ــهتوجــه دارد: اين ه ــه مؤلف ــه هويــت ب ــي و هاي دادهكــه چگون ــل كپ اي، قاب

يابــد. بودي جسماني به تعــاملات نمــادين تغييــر ميشود و حضور از همبدل مي شيرايوقابل
ر تلاشي است كه بخواهد معنويت و سلوك فــردي را در شرط هها، پيشفهم اين دگرگوني

  هاي اجتماعي بازخواني كند.عصر شبكه

  (عرفان + معنويت ديجيتال) پيشينه پژوهشمرور  .3- 2
تــوان در دو حــوزه اصــلي جــاي داد: مطالعــات مــرتبط بــا عرفــان و معنويــت ديجيتــال را مي

و دوم، آثــاري كــه دگرگــوني  متمركزنــدهايي كه بر بنيادهاي عرفان سنتي نخست، پژوهش
) 1390( اشــكورياند. در حوزه نخست، فناييتجربه معنوي در بستر فناوري را بررسي كرده

، با واكاوي مبادي و غايات سير و ســلوك، بــه ضــرورت تنقــيح فلسفه عرفان عمليدر مقاله 
ر انحرافــات كند و بــر حفــظ اصــالت شــهود در برابــروش و مرزبندي عرفان عملي اشاره مي

) با تحليل اشعار منقبتي قرون هشتم و نهــم، 1404( ستودهتأكيد دارد. در همين راستا، افخمي
االله ولــي نشــان االله و وحــدت وجــود را در آثــار شــاه نعمــتعربي، فنا فيهاي ابننفوذ انديشه

 زد.سادهد و پيوند نظري عرفان كلاسيك با جهان زيسته مؤمنان آن عصر را برجسته ميمي
انداز ) از چشم1398( و ديربازاصل ) و موحدي1395( والستيدر حوزه دوم، موسوي 

والســتي اند. موســوي هاي اجتماعي را بازخواني كردهفلسفه فناوري، تجربه حضور در شبكه
شــود و كند كه در آن حريم شخصي به داده تبــديل ميرا مطرح مي» ايخلوت داده«مفهوم 

و اصــل دهــد. موحديدر معــرض نظــارت و بــازخورد جمعــي قــرار مي فرد همواره خــود را
ميــان » حضــور معلــق«ديرباز با تكيــه بــر پديدارشناســي تكنولــوژي، ايــن وضــعيت را نــوعي 

  كند.اند كه مرز وجودي انسان را دگرگون ميواقعيت و بازنمايي دانسته
زندگي در عصــر  ) با مطالعه سبك1398( و خجيردر حوزه ارتباطات معنوي، خانيكي 

انــد. يافتــه آنــان نشــان ها، از تنش ميان خلوت عرفاني و پيوستگي اجتماعي سخن گفتهشبكه
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وقفگي، مانع تمركز و طمأنينه در سلوك شخصي دهد كه زيست آنلاين، با سرعت و بيمي
اي، بــه بررســي امكــان تحقــق رشــته) نيز در پژوهشــي ميان1401( و فياضگردد. طارمي مي

هــاي مديتيشــن آنلايــن پرداختــه و اســتدلال هاي روحــاني در فضــاي مجــازي و آيينتجربــه
شــدن آن در اند كه فناوري هم ابزاري براي تسهيل مراقبه اســت و هــم موجــب سطحيكرده

  غياب تماس حضوري.
دهنــد كــه هرچنــد مبــاني عرفــان كلاســيك در متــون ها نشان مياين مجموعه پژوهش

ست، هنوز ميان عرفان عملي و زيست فناورانــه پيونــدي نظــري و خوبي تبيين شده افارسي به
كوشــد تــا خلــوت و فنــا را در مي» سلوك ديجيتــال«بومي وجود ندارد. از همين رو، مفهوم 

ـ بازخواني كند و حــدود معنويــت انســان » فناي در داده«و » ايخلوت داده«قالب جديدي ـ 
  در عصر شبكه را تبيين نمايد.

  نوآوري مقاله در تركيب اين دو حوزه. خلأ و 4- 2
اي از مطالعــات موجــود در حــوزه عرفــان ايرانــي و معنويــت در جهــان بــا تحليــل مجموعــه
شود كه اين دو عرصه تاكنون نه از حيث نظري و نه از منظــر تجربــي در فناوري، آشكار مي

در ويژه اند. در ســنت عرفــان اســلامي، بــهيــك چــارچوب مفهــومي مشــترك تلفيــق نشــده
ي االله ولي، خلوت و فنــا دو قلــهعربي و شارحان متأخر مانند شاه نعمتهاي مولوي، ابنتبيين

ي و اجتمــاعيي تعلقي خــروج از دايــرهمنزلهبهاند: اولي سلوك معنوي و دومــي  هــاي حسّــ
) 97: 1390( اشــكوريهايي چون فناييدر وحدت هستي. پژوهش» منِ فردي«معناي زوال به

) اين مفاهيم را از منظر فلسفه عرفاني و زبــان شــاعرانه بــازخواني 11: 1404( ودهستو افخمي
و نســبت ميــان ســلوك و  مانــدهيباق تــاليجيماقبــل دي اند، امــا همگــي در بســتر زمانــهكرده

، خلوت نزد آنــان همچنــان فضــايي جســماني، مكــاني يــا جهيدرنتاند. فناوري را طرح نكرده
 زيسته.محور و شبكهذهني است، نه وضعيتي داده
هاي تحليل ازجملهجامعه، ـهاي فلسفه فناوري و مطالعات رسانهدر سوي ديگر، انديشه

)، حضــور انســان در فضــاي 10: 1398( و ديربازاصل ) و موحدي4: 1395( والستيموسوي 
» خــود در بازنمــايي«و » هستي در نمــايش«صورت پديدارشناسي از هاي اجتماعي را بهشبكه
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اند. به تعبير ايشان، زيست ديجيتال موجــب نــوعي تعليــق بــين وجــود و بازنمــايي تبيين كرده
گيــرد؛ حضــوري دائمــاً قــرار مي» حضــور بــدون خلــوت«شود، يعني انســان در وضــعيت مي
رود، بلكه بــه پذير. اينجا خلوت معنوي نه از دست ميي و واكنشريگاندازهقابل، تيرؤقابل

شود. با اينكه اين رويكردها نظام تحليلي دقيقي براي فهم هويــت جمه ميداده و الگوريتم تر
كنند، اما فاقد پيوندي با ســنت معنويــت و زيســت ســلوكي هســتند، زيــرا ديجيتال عرضه مي

شــود تــا ي ادراك بررســي ميعنوان ســاختار قــدرت و واســطهفناوري در نگاه آنان بيشتر به
  ي روحي.ميدان تجربه

) نيــز 8: 1401( و فيــاض ) و طارمي9: 1398( و خجيرمانند خانيكي  مطالعات فرهنگي
دهنــد كــه اند. آنان نشان ميشناختي و اجتماعي زيست آنلاين تأكيد كردههاي روانبر جنبه

خلــوت «اي با ريتم پيوســته، تعهــد بــه حضــور دائمــي و فشــار ارتبــاطي، امكــان فضاي شبكه
گوينــد كــه را كاهش داده است؛ اما هنوز از ظرفيت معنــوي يــا امكــاني ســخن نمي» عرفاني
ي كــاربران ادبيات موجود، تجربه زيسته درمجموعسان، ر همين فضا پديد آيد. بدينشايد د

، نــه از منظــر عرفــان شــدهيبررسشناســي يــا فلســفه حضــور ها عمدتاً از منظر جامعهدر شبكه
  دهد.زاد براي تحول وجودي انسان ارائه ميعملي كه الگوي بومي و درون

اي رشــتهخلأ موجود را پر كنــد: رهيــافتي ميان ي حاضر قصد دارداز همين نقطه، مقاله
كند. نــوآوري كه عرفان عملي اسلامي و فلسفه فناوري معاصر را در قالبي واحد تركيب مي

صورت اســتعاره يــا توصــيه اخلاقــي، بلكــه است؛ نه به» سلوك ديجيتال«آن در طرح مفهوم 
اي. در ايــن شــبكه همچون دستگاهي مفهومي براي فهم نوعي تحول وجودي در دل زيســت

ي انقطاع، تمركز و حضور درونــي در محيطــي اســت به معناي تجربه» ايخلوت داده«طرح، 
فنــاي در «كه از داده اشباع شده است؛ يعني خروج از خوَدِ نمايشــي بــدون خــروج از ابــزار. 

 شــوداي است كه در آن مرز ميان آگاهي انساني و جريان اطلاعات محــو مينيز تجربه» داده
گيرد كــه بازتــابي از وحــدت وجــود ســنتي اســت، امــا در و فرد در وحدتي فناورانه قرار مي

  ي جديد ميان انسان و ماشين، كاربر و شبكه.قالب رابطه
بدين ترتيب، نوآوري نظري اين مقاله در يافتن پيوند ميان اصــل عرفــانيِ فنــا و تحليــل 
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در پرتــو » رحيــل«و » خــود«، »رحضــو«ي تكنولوژي اســت؛ يعنــي بــازتعريف پديدارشناسانه
كوشــد نشــان دهــد كــه ســلوك در عصــر ديجيتــال نــه نفــي ها. ايــن پــژوهش ميجهان داده

ي بــودن اســت. ســلوك ديجيتــال، ي اســتفاده از آن بــه نحــوهتكنولوژي، بلكه تبــديل نحــوه
اي از خلــوت عرفــاني در جهــان توانــد تعريــف تــازهمثابه امكــاني اخلاقــي و وجــودي، ميبه

افتــد، نــه بيــرون از آن. چنــين ل ارائــه دهــد؛ خلــوتي كــه درون خــودِ اتصــال اتفــاق مياتصا
ســاز هاي اجتماعي است، بلكه زمينههاي معنوي عصر شبكهپاسخي به بحران فقطنهنوآوري 

  وگوي جديد ميان سنت عرفاني ايراني و فلسفه تكنولوژي جهاني نيز خواهد بود.گفت

 تزكيه نفس تا پالايش اطلاعات . سلوك در عصر داده: از1- 2- 4

تنها در معرض سيل اطلاعــات قــرار دارد، بلكــه ســاختار محور كنوني، انسان نهدر عصر داده
جهاني، شود. در چنــين زيســتهاي انتخاب ميتدريج درونيِ الگوريتمرواني و اخلاقي او به
بر حضور بــاطني  االله و تمركز ي نفس، انقطاع از ماسويكه بر تزكيه—مفهوم سنتيِ سلوك

شــود. ســير و ســلوك معنــوي در منطــق نيازمند بازخواني در سطح فناورانه مي—استوار بود
ي اي و مديريت آگاهانــهيابد، بلكه در خلوت دادهشبكه ديگر در خلوت صومعه تحقق نمي

  ).114: 1388 نژاد،يابد (روحانيمصرف اطلاعات معنا مي
ه با پالايش ذهن از افكار زائد قرين بوده اســت؛ ي نفس در عرفان اسلامي هموارتزكيه

امــا در جهــان ؛ همان حركــت درونــيِ ســالك بــراي رهــايي از شــهوات و تصــورات كــاذب
گيرد: رويكردي براي پالايشِ جريــان اطلاعــات اي به خود ميديجيتال، تزكيه صورتي داده

ديجيتال، در هر كــنش آفرين. سالك معنا و تمركز بر معناهاي حقيقي و ارزشاز هياهوي بي
-گيــردكار ميرا به» اخلاق انتخاب داده«ارتباطي، نه صرفاً اخلاق مصرف دارد، بلكه نوعي 

  ).121 :1403 سلطاني، و (غلامرضايي-كندبيند و آنچه منتشر مييعني مراقبت از آنچه مي
چنــين ســلوكي، امتــداد طبيعــي رياضــت در جهــان فنــاوري اســت. در رســائل عرفــاني 

، تهذيب نفس اســاس درك حقيقــت بــوده اســت. امــروزه همــان منطــق در قالــب كلاسيك
كننــد. هايي كه هويت روحي فــرد را بازتوليــد ميها نمود پيدا كرده است؛ دادهپالايش داده

شــود؛ تأمــل، شــكلي مــدرن از ذكــر محســوب ميهر بار انتخاب آگاهانه يا ترك كليك بي



 1404تابستان |  42شمارة  | ازدهميسال  |هاي نوين مطالعات رسانه فصلنامه  | 44

ديگر در ذات حــق نيســت، بلكــه در حــذفِ  ذكر در سكوتِ سرورهاي جهاني. فناي سالك
  ).178: 1404 ديگران، و نياشده است (شريعتمحتواي اضافي و رهايي از هويت بازنمايي

 ياست. در اصــطلاح عرفــان تيو ترب شيپاك كردن پالا ينفس در لغت به معنا هيتزك
توجه بــه  قياز طر ياخلاق ليبه فضا دنيبخش يو تعال ليروح از رذا يسازبه پاك يو اخلاق
 يو عرفــان ياســلام يهاشــهينفــس امــاره در اند .شــودياطــلاق م ايــاز دن يو دور اتيــمعنو
و  دهــديسوق م يانسان را به سمت گناهان و خودخواه كه شوديم فيتعر ييرويعنوان نبه

  )134: 1377غزالي، ( .است يمنف راتيتأث نياز ا ييرها ينفس به معنا هيتزك
؛ كــه نفــس امــاره، رديگيصورت م يعشق اله قياست كه از طر يندينفس فرآ هيتزك
عشــق بــه خداونــد فنــا در او  قيــاســت و تنهــا از طر يويدن لاتيو تما هايآلودگ يمنبع تمام

  ).245: 1403 ديگران، و (ايزدپناهيموانع عبور كرد.  نياز ا توانيم
اخلاقــي دانســت؛ توان تمرينــي روزمــره بــراي زيســت ، سلوك ديجيتال را ميجهيدرنت

كنــد كــه صــوفي در خلــوت اي با پرهيــز از شــلوغي شــبكه، همــان كــاري را ميسالكِ داده
اي، از ساحت فردي تا اجتمــاعي، انســان را ي معنا در ميان كثرات. چنين تزكيهخانقاه: مراقبه

 فنا در حضور آگاهانه؛ جايي كه انتخــاب، دانــايي و ســكوت -برداي تازه از فنا ميبه مرحله
  رسند.اي به وحدت ميداده

 شناسي پژوهش. روش3

انجــام گرفتــه  تفســيري-ي رويكرد تحليلــياين پژوهش از نوع كيفي و نظري است و بر پايه
هاي هاي تجربــي، بلكــه كشــف معنــا، تفســير لايــهاست. هدف اين روش نه گردآوري داده

ال اســت. در تحليــل پنهان مفاهيم و بازسازي پيوستگي ميــان عرفــان ســنتي و زيســت ديجيتــ
ها را از درون منطقشان بفهمد؛ به اين معنــا كوشد تا متون و پديدههرمنوتيكي، پژوهشگر مي

ــايي خــاص خــود تفســير مي ــق معن ــه در اف ــر تجرب ــتن و ه ــر م ــب كــه ه ــه در قال شــود و ن
  هاي بيروني يا آمار كمي.فرضپيش

لاسيك همچــون آثــار اند: نخست، متون عرفاني كمنابع اصلي پژوهش شامل سه حوزه
ــتابن ــاه نعم ــتري و ش ــوي، شبس ــي، مول ــي؛ دوم، كتابعرب ــفهاالله ول ــالات فلس ــا و مق ي ه
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) Peter-Paul Verbeek [2011] و Albert Borgmann [1984] ازجملــه آثــارتكنولوژي (
كنند؛ و سوم، مطالعــات ارتباطــات كه فهمي پديدارشناسانه از رابطه انسان و فناوري ارائه مي

و  )1398( و ديربــازاصــل )، موحدي1395( والســتيهاي اجتمــاعي ماننــد موســوي شــبكهو 
  دهند.) كه تحولات فرهنگي و رواني زيست ديجيتال را نشان مي1398( و خجير خانيكي

هــاي محــوري اســت. ابتــدا مفــاهيم روش تحليل در اين پژوهش مبتني بر اســتخراج تم
از متون ســنتي اســتخراج شــد؛ » حضور«و  »سلوك«، »افن«، »خلوت«بنيادي عرفان عملي نظير 

ــا مضــمون ــاهيم ب ــن مف ــپس اي ــون س ــاوري همچ ــفي فن ، «mediated presenceهاي فلس
«technological embodiment  و»data-identity «ي مفهــومي تطبيق داده شــدند. مقايســه

  راهم ساخته است.اي را في زيست شبكهميان اين دو منظومه، امكان بازتفسير عرفاني تجربه
هــاي عرفــاني ي نخست، بازخواني متن: در لايهشدهانجام روشمندي تحليل در سه لايه

ي بر اساس منطق هرمنوتيكي براي اســتخراج معناهــاي وجــودي انجــام شــده اســت؛ در لايــه
ي حضور آشكار اند تا ابعاد فناورانهدوم، اين معناها در چارچوب تجربه ديجيتال تطبيق يافته

گيري مفــاهيم نــويني چــون ي سوم، تطبيق نتــايج دو حــوزه منجــر بــه شــكلوند؛ و در لايهش
را » ســلوك ديجيتــال«شــده اســت كــه چــارچوب نظــري » فناي در داده«و » ايخلوت داده«

  سازند.مي
مثابه ابزار شناخت و تفسير عمل كرده است؛ يعنــي حضــور در اين فرايند، پژوهشگر به

ر درك متون، بخشي از فرآيند گردآوري و تحليل داده اســت. ذهني و مشاركت وجودي د
ها بــه ســطح همين ويژگي رويكرد هرمنوتيكي اســت كــه فهــم را از ســطح توصــيف پديــده

  دهد.ارتقا مي» خودتفسير پديدار«
تفســيري بــراي -، اين پژوهش نه يك بررسي توصيفي، بلكه كوششــي فلســفيجهيدرنت

دهــد تــا و رويكرد هرمنوتيكي آن امكــان مي هاستهبازشناخت حضور انساني در جهان داد
  هاي معنايي در تعامل فهميده شوند.نظام عنوانبهعرفان و فناوري، هر دو 
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  هايافته .4
  ايتغيير معناي خلوت از انزوا به كنترلِ حضور داده .1- 4

به معناي انزوا و انقطاع از خلق براي توجه كامــل بــه حضــرت » خلوت«در عرفان كلاسيك، 
ذكــر و  تيــقابلجســت تــا دل او دوري مي» اغيار«شد؛ سالك در اين حالت، از حق تلقي مي

 حجــب از ســالك آنكه تا است خلق از انقطاع و انزوا معناي به قرب حق را پيدا كند خلوت
 حــق بــه نيــل بــراي نينشيعني خلوت .برسد وحدت خلوتگاه به و غير بگذرد تكثرات وجود
 تــا كنــد خالي است، نفس و ظاهر به حواس متعلق او اطراف آنچه همة از را خويش دل بايد
: 1389 كنــد (ظفرنــوايي، پيــدا را قــرب حضــرتش و حــق حقيقي ذكر استعداد او قلب آنكه
بــود؛ نــوعي پــرورش در ســكوت و تــركِ » فنا«ي ). اين انقطاع، اساس سلوك و مقدمّه108

اما زيست ديجيتال اين امكــان فيزيكــيِ جــدايي ؛ )95: 1390 اشكوري، علايق دنيوي (فنايي
اي بــدل كــرده ي وضعيت زيســت دادهنوعبهرا برهم زده و خلوت را از حالت عزلت مكاني 

زنمــايي خــود هــا و باها، رديابياست؛ انسانِ آنلاين حتي در سكوت، در معرض نوتيفيكيشن
ها قرار دارد. از اين منظر، خلوت ديگر خروج از شبكه نيست، بلكــه نــوعي كنتــرلِ در شبكه

اي كوشــد ردپــاي دادهي بريدن از اجتماع، ميجابهاي است؛ يعني سالك مدرن حضور داده
 شدن، تعادل معنايي برقرار نمايد.خود را آگاهانه تنظيم كند و ميان بودن و ديده

ل تازه، خلوت نه خلأ ارتباطي بلكه تمرينِ حضورِ گزيــده اســت؛ وضــعيتي در اين شك
—كنــديــاد مي» پــارادايمِ ابــزار« عنوانبــه) از آن Borgmann )1984 :41-43مشــابه آنچــه 

كننده حضــور انتخــابي جاي جايگزيني معنادار، تســهيلجايي كه فناوري ساختار تجربه را به
درك » ميــانجيِ تجربــه« مثابهبه)، فناوري Verbeek )2011 :69سازد. همچنين در تحليل مي
گري جديــد بــه معنــاي مــديريت اخلاقــيِ بــودن در برابــر و خلوت در ايــن ميــانجي شودمي
اي جــايگزين خلــوت مكــاني شــده اســت: توان گفــت خلــوت دادهبنابراين، مي؛ هاستداده

و مراقبــت از  ذاريگسالك ديجيتال با انتخاب سكوت در نوتيفيكيشن، توقــف در اشــتراك
كنــد. ردپاي اطلاعاتي خويش، همان كيفيت تمركز عرفاني را در سطح مــديا بــازآفريني مي

و  نتيجه، گذار از خلوت جســماني بــه خلــوت الگــوريتمي اســت؛ حضــورِ كمتــر بــراي معنــا
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شده در شبكه. در اين بــازتعريف، خلــوت نــه نفــي فنــاوري، تر براي خودِ تجربهآگاهيِ بيش
سلوكي كه آگاهي را از انــزوا —ي حضور آگاه در جهان داده استي احياگرانههبلكه شيو

  كند.ديجيتال منتقل ميبه كنش درون

 اياالله به فنا در اتصال شبكه. تبديل فنا از فنا في2- 4

بــه معنــاي زوال خــود در مواجهــه بــا حقيقــت مطلــق تعريــف » فنا«در سنت عرفاني اسلامي، 
، هســتي »االلهفنــا فــي«كنــد و در ســالك از حــدود نفــس عبــور مي شود؛ حالتي كه در آنمي

: 1389( ). ظفرنــوايي95: 1390 اشــكوري، بينــد (فنــاييخويش را در هســتي الهــي محــو مي
را  ايــن كــدام آن بــاطن و چيســت آن حق كه ينيگزعزلت و ينينشخلوت حقيقت ) در114

از  كــه يافــهيوظ و مالايطــاق تكليــف الهيه، حق معارف و اسلام عالي اصول در كه ميدانيم
و  قاعــده عزيــز اســلام در كــه ميدانيمــ نيز را اين و ندارد وجود باشد خارج انسان استطاعت

جهــت  در چه و دنيا جهت در چه انسان واقعي زندگي به را لطمه و ضربه كمترين كه قانوني
 و جعلــي باشــد اسلامي كتب در اسلامي قاعده يكعنوان به اگر و ندارد وجود بزند آخرت

 بــا آدمــي كــهيطوربه انســان، كامــل يريگكنــاره كــه ميدانيم نيز را اين. است قبولرقابليغ
 عملــي عنوانچيهبــه و ندارد امكان باشد، نداشته مخالطت و معاشرت ينأشچيه در كسچيه

» رفــع انانيــت«بــه  تيــدرنهادانــد كــه فنــا را نتيجــه ســير تــدريجي خلــوت و ذكــر مي .نيست
انجامد. اين معنا در دوره كلاسيك همواره با غيبت از خــويش و حضــور در حــق همــراه مي

اما در زيســت ديجيتــال، مفهــوم فنــا از ؛ شناختي و وجودي داشتبود و بنابراين بعدي هستي
وقفه انتقال يافته است؛ يعنــي ايِ بيساحت الهي به ساحت اتصال الگوريتمي و حضور شبكه

  شود.جاي محو شدن در وحدت الهي، در جريان داده و ارتباطات پيوسته محو ميرد بهف
 هضــم شــدن در منطــق اتصــالدر اين وضعيت، فنا نه خالي شدن از خود بلكه 

اي از استغراق در است؛ كاربران در نوسان مداوم ميان پست، پاسخ، لايك و اشتراك، گونه
ــه مي ــبكه را تجرب ــد. همانش ــهكنن ــه ك ــانيكي گون ــر و خ ــان داده9: 1398( خجي ــد، ) نش ان
شــوند مي» وقفه و خودافزاارتباطات بي«اي با گيري جامعهاي موجب شكلساختارهاي شبكه

يعني حذفِ تمــايز ميــان » فناي در داده«برد. در اين فضا، كه مرز حضور فردي را از ميان مي
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هــاي پيشــنهاد و يت بــه الگوريتمكه هوهاي ديجيتال؛ چنانخود و ديگري در سطح بازنمايي
  ).5: 1395 الستي، و شود (موسويهاي كاربران واگذار ميواكنش

ي ) اين شــكل از فنــا را نتيجــه ســلطهBorgmann )1984 :42از ديد فلسفه تكنولوژي، 
بخشــد و معنــا را بــه ي وجــودي را ماديــت ميداند كه در آن فناوري تجربهپارادايمِ ابزار مي

) نيــز از منظــر پديدارشناســي اخلاقــي Verbeek )2011 :70دهــد. سطح عملكرد كاهش مي
ي خــود را ي تجربــهه شــيوهجهــان بلكــ تنهانــهميــانجي،  مثابــهبهدهد كه فنــاوري توضيح مي

آيــد، نــه ميــان اي ميان انســان و شــبكه درميرابطه صورتبه، فنا جهيدرنتكند؛ بازتعريف مي
ي فناي در حق، در پي محدودســازي و جابهانسان و خدا. در اين بازخواني، سالك ديجيتال 

تيــب، فنــا ابــزار ســلوك بهــره گيــرد. بــدين تر مثابــهبهسازي اتصــال اســت تــا از شــبكه آگاه
ــه ــهالگــوريتمي گون ــده در ســطح دادهاي از تجرب هاســت كــه در آن، ي وابســتگيِ محوكنن

  اي شرط تداوم معناست.بازگشت به خلوت داده

اي، حضور هاي خلوت دادهبا مؤلفه» سلوك ديجيتال«گيري الگوي . شكل3- 4
 متعالي و فنا الگوريتمي

هاي اجتمــاعي، شــناختيِ فضــاي شــبكهيستعنوان الگويي نوپديــد در زبه» سلوك ديجيتال«
پردازنــد. زمــان بــه ابعــاد عرفــاني و فناورانــه ميي محــوري كــه همتركيبي است از سه مؤلفه

شــده و آگاهانــه در تعــاملات اي بــر ضــرورت ايجــاد فضــاهاي كنترلنخســت، خلــوت داده
ارســالي را  توانــد جريــان اطلاعــات دريــافتي وكند؛ فضــايي كــه كــاربر ميمي ديتأكآنلاين 

در عرفــان » خلــوت«وقفه بكاهد. اين مؤلفه، امتداد مفهوم هاي بيسامان دهد و از هجوم داده
اسلامي است كه با تمركز بر كيفيت حضور، تلاش دارد از خستگي اطلاعاتي و فرســودگي 

  ).95: 1390 اشكوري،رواني جلوگيري كند (فنايي
ر فضــاي مجــازي از وضــعيت صــرفاً دوم، حضور متعالي به معناي بازتعريف حضــور د

فيزيكي يا رواني به حضور معنادار، مســئولانه و هدفمنــد اســت. در ايــن رويكــرد، تعــاملات 
شــوند كــه نيازمنــد فــرض، بلكــه بخشــي از ســلوك فــرد محســوب ميديجيتال نه امري پيش

 ؛9: 1398 خجيــر، و زده اســت (خــانيكيهاي شتابمراقبه، انتخاب دقيق و پرهيز از واكنش
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Verbeek, 2011; 68كوشد تا آگاهي كاربر را از سطح مصرف محتــوا ). حضور متعالي مي
به سطح خلاقيت و مشاركت سازنده ارتقاء دهد و پيوندي خودآگــاه ميــان فضــاي واقعــي و 

  مجازي برقرار نمايد.
» شــبكه«و » خود«اي است كه كاربر در آن مرز ميان سوم، فنا الگوريتمي ناظر به تجربه

ســازي و ادراك او را هاي سيستم هوشمند بخشي از تصميمها و توصيهرنگ شده و دادهكم
وقفه همراه اســت، امــا در دهند. اين فنا، با محو شدن در منطق اتصال و بازنمايي بيشكل مي

اي ســالم ميــان فــرد و فنــاوري اســت؛ چارچوب سلوك ديجيتال، هدف آن بازآفريني رابطه
، بيترتنيابــه) 1395:6 الستي، و ون انحلال كامل هويت (موسوييعني حضور در شبكه بد

افــزا قــرار ي يادشــده را در نســبت متعــادل و همكوشد سه مؤلفــهالگوي سلوك ديجيتال مي
دهد تا زيست ديجيتال به بستري براي رشد معنوي و اخلاقي بدل گــردد، نــه صــرفاً مصــرف 

  رويه محتوا.بي

  زندگي ارتباطي در سلوك معنوي انسانسلامت اجتماعي و سبك  .4- 4
 فــايهــر جامعــه ا يو كارآمــد ييايــپو نيدر تضم ينقش مهم يسلامت اجتماع كهييازآنجا

هر جامعه وجود افراد آگاه و كارآمد و موفق اســت. لــذا  ييشكوفا يشرط مهم برا كننديم
و  قيــعلامناســب رفتــار و  يدهو جهت يانرژ جاديسبب ا شرفتيپ زهيانگ تيپرورش و تقو

ســلامت  نكــهيو با توجــه بــه ا باشديم شدهنيارزشمند و مع افاهد يها در راستاآن يازهاين
دارد  يو اجتمــاع يخــانوادگ يفــرد يهانهيدر كار كرد، در تمام زم يانقش عمده ياجتماع

 يافراد كاملاً ضــرور يسلامت اجتماع نيو جامع در تأم حيصح يزيراست كه برنامه يهيبد
 يهــابا چالش تواندينم ستين رخوردارب يكاف يو اجتماع يكه از سلامت روان ياست. فرد

دهد. بر  قيتطب ياجتماع يكنار آمده و خود را با هنجارها ياجتماع يهانقش يفاياز ا يناش
افــراد جامعــه خــود را  يســلامت اجتمــاع زانيــكه م كننديتلاش م زانياساس برنامه ر نيهم

بعــد از ســلامت  نيا شياست كه در افزا يآن شناخت عوامل يارتقا يهاارتقا دهند و از راه
شــناخت  نهيدر زم ييهاو جامع لازم است پژوهش حيصح يزيربرنامه ياست. برا رگذاريتأث
  ).35: 1395، غزازاني( رديبر آن انجام پذ رگذاريافراد و عوامل تأث يسلامت اجتماع زانيم
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 يمطلوب آن نــوع از ســبك زنــدگ يدگو سبك زن يسلامت اجتماع يدر ادب فارس 
شــده  ميتنظــ يارتبــاط دگاهيــدر چارچوب د ياسلام يهاو آموزه مياست كه متناسب با تعال

انســان اســت كــه بــر اســاس آن  تياز شخصــ يشــناختروان يدگاهيد يارتباط دگاهيباشد. د
 عــتيو طب گــرانيكه فرد با خود خــدا د ييهاشناخت نوع ارتباط قياز طر تيشناخت شخص

چهارگانــه  يهــانــوع ارتباط يحولت كرديرو كيبا  دگاهيد ني. اشوديم سريم كنديبرقرار م
، (ســجادي ســازديم نيفرد را معــ يهايريگو جهت حيفوق را در مراحل مختلف رشد تشر

1388 :95.(  
اســت كــه فــرد بــه تمــام  ياســلام يهــامطلوب و متناسب با ارزش يوقت يسبك زندگ

از  كيــهــر  تيــتوجــه داشــته و اهم عتيو طب گرانيد ،خود ،روابط چهارگانه ارتباط با خدا
مشخص كرده مدنظر داشته و نســبت بــه  يكه دستورات اسلام يدر چارچوب راتعاملات  نيا

و  يســلامت اجتمــاع جــهيهــر فــرد نت تيشخصــ تيكه تمام ميريها غفلت نورزد. اگر بپذآن
اصــلاح ســلامت  تيــخــود انتخــاب كــرده اســت بــه اهم ياســت كــه او بــرا يگسبك زنــد

 فــرضشيعنوان پبحــث بــه نيــاز ا يحيكه به شــكل تلــو يابرد و نكته ميخواه يپ ياجتماع
دانســته و ســپس  نشــدهتيانســان را ترب هياول عتياست كه اولاً طب نيا مياخود قرار داده يبرا

را  هيــاول عــتيطب نيــا توانــديم يو ســبك زنــدگ يمناسب سلامت اجتمــاع يريگكه جهت
روابط بــر  نيو اثر متقابل ا ياجتماع يو با نهادها گريكديها با انسان انيروابط م دينما تيترب

بوده است  شمندانير موردتوجه محققان و اندياخ يهاانسان در دهه يو روان يسلامت جسم
و  يرفتــار ســلامت يو روانــ يدر ســلامت جســم ينقش روابــط اجتمــاع رياخ يهااما در سال

 ريتــأث يپژوهشگران قرارگرفته و ســازوكارها ديمورد تأك يطور روزافزونافراد به ريوممرگ
  .)59: 1384، بر سلامت انسان جستجو شده است (نصري يروابط اجتماع

 تيشخصــ تيــرشــد تمام ريدر مس توانديم يارتباط كرديبا رو يسلامت اجتماع جهينت 
كــه مســتحق آن اســت برســاند. شــناخت  ياو را شكوفا و فــرد را بــه كمــال يد، استعدادهافر

كــردن بــر  هيــخــود تك يهاييها و توانااز ضعف نانهيبنگرش واقع كينسبت به خود داشتن 
 عــتيخداونــد و طب گــرانيبــا د نــهيدر تعامــل به شــتريب قيخود و توف يو استعدادها هاييتوانا
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  .ارتباط با خود باشد جهينت توانديم
و  يفصــل ،يارتبــاط نــه اتفــاق نيــو ا كنــديبا خدا ارتباط برقــرار م يفرد يوقت نيهمچن

 يارتباط را به شكل مســتمر دائمــ نيخود ا ياست بلكه در متن زندگ يصرفاً در موارد بحران
 شــوديرابطه وابسته و دلبسته به خداوند م نيفرد از ا نينموده است ا فيهرلحظه تعر يو برا
 زيــپره ياله يرا انجام داده و از نواه يارتباط خود دستورات اله قيتعم يبرا كنديم يو سع
 يبه معنــا نيرا انجام بدهد كه خداوند فرموده است و ا يزيرا درست بداند و چ يزيچ ،كند

و  گــرانيكــه فــرد بــا د يگريد يهاارتباط طورنياست. هم ياز زندگ يانتخاب سبك خاص
منجــر بــه  ياز زنــدگ يســبك عنوانبه توانديم كنديبرقرار م يدستورات اله يبر مبنا عتيطب

  .انسان شود يفلاح و رستگار
كــه  بــرديم يخود پــ يو نهان همتايب يبه استعدادها يگريرابطه با د يدر برقرار انسان

تا فرد وجود خداونــد در  گردديامر منجر م نيو به ا ابدييدست م يبه بارقه اله قيطر نياز ا
  ).154: 1379، (ريتر ابديدر قتيجهان را به حق نيا

. در عرفــان و رســديم گــرانيو به خــود، د شوديخدا شروع م از انساني ارتباط سلسله
 نيتــرحق و نــوع ارتبــاط بــا آن همــواره مهم معرفت و اخلاق تيرعا مسئله اسلاميتصوف 

: 1402كمــري راد و ديگــران، عرفــا قــرار داشــته اســت ( ينيبجهــان مركــز و در دغدغه بوده
391(.  

  . بحث و تفسير5
دهــد كــه مفــاهيمي هاي اين پژوهش با ادبيات سنتي عرفان اســلامي نشــان ميي يافتهمقايسه
ــه» فنــا«و » خلــوت«چــون  ي در متــون كلاســيك اساســاً در بســتر ســلوك شخصــي و تجرب

عنوان محــو هاي دنيــا و فنــا بــهانقطــاع از مشــغوليتعنوان شدند؛ خلوت بهمتافيزيكي فهم مي
). در مقابــل، در 96: 1390 اشــكوري،فنايي ،2: 1389 شــدن در حقيقــت الهــي (ظفرنــوايي،

اند؛ ادبيات مدرنِ فلسفه تكنولوژي اين مفاهيم در تعامل با بسترهاي فناورانه بــازتعريف شــده
 Borgmannكــه در تحليــل  غيير هســتندبازنمايي اين ت» فناي الگوريتمي«و » ايخلوت داده«
ـــه تبعيـــت از 42: 1984( ـــارادايم دســـتگاه«) ب ـــه Verbeek )2011 :68و در ديـــدگاه » پ ) ب
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 شود.گر فناوري نسبت داده ميساختارهاي ميانجي
دهــد كــه معنويــت ديجيتــال بررسي پيامدهاي اخلاقي و معنــوي ايــن تحــول نشــان مي

خودآگاهي و حضور متعــالي فــراهم آورد، مشــروط بــه ي هايي براي توسعهتواند فرصتمي
هــا ها با نگاه هدفمند، محدودسازي اطلاعات زائد و كنتــرل الگوريتمكه استفاده از پلتفرمآن

؛ انــدتوجهقابل، خطــرات اخلاقــي نيــز حــالنيباا). 9: 1398 خجيــر، و همراه باشد (خــانيكي
ــه ــكل ازجمل ــان ش ــي، تضــعيف مرزامك ــتگي روان ــتگيري وابس ــاي هوي ــايگزيني  ه و ج
). ايــن دگرگــوني در 7: 1395 الســتي، و هاي انساني (موســوياي با ارزشهاي شبكهارزش

هاي انســاني و دهي بــه تجربــهي نقش فنــاوري در جهــتهايي جدي دربارهپرسشمعنويت، 
  كند.مسئوليت طراحان و كاربران ايجاد مي

» ايخلوت داده« ازآنجاكهدهد ميعرفاني اين تحول نشان  -بررسي پيامدهاي ارتباطي
طور ناخواســته در اختيــار بــازار داده قــرار اســت كــه بــه تصوير ديجيتالِ همان ســرّ و خلــوت

ي نوعبــه در عرفــان معاصــر» خلــوت«وجــود نــدارد و  در جهان ديجيتال» سرِّ«حريم  گيردمي
؛ پلتفرم عريان اســتخلوت بيروني داريم، اما باطنمان در سرورهاي بازتعريف شده است كه 

تعارض وجود دارد و » نشدهكنترل ردپّاي ديجيتال«با » محاسبه نفس ومراقبه «بين  و همچنين
امكــان دارد  تيــدرنهاي امكان كنترل و هدايت سالك وجــود دارد و ادادهبر اساس خلوت 

 قــدرت تكنيــكهويــت انســاني در  ي و ناآگاهانــهراراديــمحــو غ يعني» ايفناي داده«به فرد 
 هــادادهبرســد يعنــي اختيــارش تــا حــدودي ضــعيف شــده و تبــديل بــه آن چيــزي شــود كــه 

  .نديگويم
دهــد كــه ظرفيــت بــالايي بــراي گســترش تحليل نقاط قوت معنويت ديجيتال نشــان مي

هاي عرفــاني در بســتر هاي معنوي، ايجــاد جوامــع پشــتيبان و تبــادل تجربــهدسترسي به آموزه
تواند نقش آموزشــي و براين، فناوري مي). علاوه(Verbeek, 2011:70 ديجيتال وجود دارد

بخش ايفا كرده و امكان حضور مشترك معنــوي را ميــان جغرافياهــاي مختلــف فــراهم الهام
، »ســطحي شــدن تجربــه«خطــر  ازجملهي نيست؛ پوشچشمقابلاما نقاط ضعف آن نيز ؛ سازد

ــه ــوري كــه در چرخــه كــاهش عمــق مراقب ــواي مصــرفي و ف ــه محت ــديل معنويــت ب ي و تب
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). ايــن نقــاط ضــعف، (Borgmann, 1984:43شــود الگــوريتمي بازنمــايي و فرامــوش مي
 اي، حضــور متعــاليي خلوت دادهگيري الگوي سلوك ديجيتال با سه مؤلفهضرورت شكل

معنوي را حفــظ كنــد و  وريسازد، الگويي كه هم بهرهتر روشن ميو فنا الگوريتمي را بيش
  اي پيشگيري نمايد.هاي شبكههم از آسيب

  يريگجهينت
تــوان مفــاهيم ســنتي پرسش اصلي اين پــژوهش بــر ايــن محــور اســتوار بــود كــه چگونــه مي

هاي اجتمــاعي بــازخواني كــرد و از دل ايــن بــازخواني، را در بســتر شــبكه» فنــا«و » خلــوت«
تخراج نمود. بررسي منابع عرفاني و فلســفي نشــان اس» سلوك ديجيتال«الگويي منسجم به نام 

داد كه تحول اين مفــاهيم از بســتر معنــوي بــه بســتر فناورانــه صــرفاً تغييــر واژه نيســت، بلكــه 
اي بنيادين در سطح معنا، كاركرد و تجربه زيستن انسان معاصــر اســت. در عرفــان دگرگوني

شد؛ در ر حقيقت الهي تلقي مياي مقدس براي تزكيه نفس و فنا محو دسنتي، خلوت فاصله
اند؛ يعنــي تبــديل شــده» فناي الگــوريتمي«و » ايخلوت داده«ترتيب به عصر شبكه، اين دو به

 هــا و مهــار شــديد انحــلال هويــت در جريــان اطلاعــاتكنش آگاهانه بــراي مــديريت داده

  ).4: 1389ظفرنوايي، (
تنيده اســت: ي درهممؤلفه تحليل نتايج نشان داد الگوي سلوك ديجيتال متشكل از سه

اي كـــه نـــوعي ســـكوت الگـــوريتمي يـــا خـــودداري ســـنجيده از نخســـت، خلـــوت داده
هــا جلــوگيري هــدف اطلاعــات اســت و از اســتغراق غيــرخلاق در دادهگذاري بياشــتراك

عنوان كند؛ دوم، حضور متعــالي كــه بــه بــازتعريف حضــور انســان در زيســت آنلايــن بــهمي
پردازد؛ سوم، فنا الگوريتمي كــه نــه انحــلال در شــبكه، بلكــه يت ميحضور مسئولانه و باكيف

صــورت ي مرزِ انسان و فنــاوري اســت تــا وابســتگي بــه ارتباطــات مــداوم بهي آگاهانهتجربه
اي بــراي ). ايــن ســه مؤلفــه، ســامانه9: 1398 خجير، و تأملي و اخلاقي كنترل شود (خانيكي

در ســطح روانــي، اخلاقــي و اجتمــاعي فــراهم دهي زيست انســان در فضــاي ديجيتــال سامان
اي، زيست معنوي را در دنيــاي هاي سواد رسانهتوانند در كنار آموزش مهارتكنند و ميمي

  مجازي تقويت نمايند.
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دهــد كــه ) نشــان مي8: 1395( الســتي و ويژه بر اساس تحليــل موســوينتايج تجربي به
نتــي، فروپاشــي تمركــز ذهنــي و دوگــانگي ساز اعتيــاد اينترتداوم حضور بدون خلوت، زمينه

گرانــه دارد كــه اي در سلوك ديجيتال كــاركردي درمان، خلوت دادهرونيازاهويتي است. 
آورد. از سوي ديگر، حضور امكان بازسازي هويت در جهاني مملو از بازنمايي را فراهم مي

زدگيِ ديجيتــال مثابــه واكنشــي اخلاقــي بــه فضــاي مصــرفاي بههاي شبكهمتعالي در محيط
 ,Borgmann (45:پذيري كاربران را گسترش دهــدتواند بنيان مسئوليتشود و ميتفسير مي

  ).7: 1390 اشكوري،فنايي ؛1984
ي سلوك ديجيتال، شامل چهــار ســطح پيشنهادهاي كاربردي اين پژوهش براي توسعه

  اجرايي است:
) و Data Silenceاي (لــوت دادههايي بــا امكــان تنظــيم خهــا و اپليكيشــن. طراحــي پلتفرم1

  هاي عدم اتصال؛يادآوري زمان
. آمــوزش عمــومي ســواد ديجيتــال بــا محوريــت تربيــت اخلاقــي و عرفــاني در مــدارس و 2

  ها؛دانشگاه
  ) در سنجش سلامت ديجيتال افراد؛Spiritual Metrics. افزودن معيارهاي معنوي (3
اي كشــور بــا همكــاري هنگــي و رســانه. ترويج الگــوي حضــور متعــالي از طريــق نظــام فر4

  نهادهاي مذهبي و فناوري.
ي اخلاقي و متفكرانه از فنــاوري خواهنــد بــود و رونــد ساز استفادهاين پيشنهادها زمينه

  ي ديجيتال تغيير خواهند داد.مصرفيِ فعلي را به مسير مراقبه
 توانــد شــامل چنــد جهــت تخصصــي باشــد:، مســيرهاي پژوهشــي آينــده ميتيــدرنها

و  اســلام، بوديســم—هاي ديني مختلــفي تطبيقي سلوك ديجيتال در سنتنخست، مطالعه
ي تجربي هاي فرهنگي در مفهوم فنا و خلوت؛ دوم، مطالعهبراي كشف تفاوت —مسيحيت

هاي سلامت روان، فرسودگي اطلاعــاتي و رضــايت از اي و شاخصارتباط ميان خلوت داده
هــاي هــوش مصــنوعي بــا ي ميــان طراحــي الگوريتمزنــدگي ديجيتــال؛ ســوم، تحليــل رابطــه

ســازي محتــوا بــر ررسي چگونگي تــأثير شخصيويژه بي كاربر، بهساختارهاي معنوي تجربه
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ي اخــلاق طراحــي در واقعيــت مجــازي و واقعيــت ي ذهنــي؛ و چهــارم، مطالعــهعمق مراقبــه
ي حضــور متعــالي. ايــن دهي بــه تجربــهمنظور فهم نقش فناورهاي نــوين در شــكلافزوده، به
ن فلســفه تكنولــوژي، اي ميارشتهاي جديد در مطالعات ميانگذار حوزهتوانند پايهمسيرها مي

» اخــلاقِ ســلوك ديجيتــال«گيري بــه شــكل تيــدرنهاشناســي رســانه باشــند و عرفان و روان
  اي مستقل در فلسفه ارتباطات منتهي شوند.عنوان شاخهبه

  تعارض منافع
  تعارض منافع ندارم.
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