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Abstract 

The primary aim of this research was to develop and validate an 

educational package for behavior management in cyberspace and to 

evaluate its effectiveness on mental health and academic self-

regulation among female secondary school students in Tehran. In the 

first phase, the educational package was developed using a library-

based method and content analysis of scientific texts. Then, with the 

help of experts in psychology, educational psychology, and media 

management, its content validity was examined using the content 

validity ratio (CVR). The results showed that all the developed 

topics and content had sufficient validity and were approved by the 

experts from both scientific and practical perspectives. In the second 
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phase, using an experimental research design (pre-test, post-test with 

a control group) and repeated measures analysis of variance, the 

effectiveness of the educational package on the research variables 

was evaluated. The results indicated that the mental health of 

students who received cyberspace behavior management training 

improved significantly compared to the control group. This finding, 

considering the role of social media in increasing stress, anxiety, and 

distraction, underscores the importance of proper behavior 

management education in cyberspace for enhancing students' mental 

health. Additionally, the academic self-regulation of the 

experimental group students increased significantly compared to the 

control group. This finding suggests that training in cyberspace 

behavior management, by enhancing skills in planning, time 

management, and controlling digital distractions, has led to 

improved academic self-regulation. Although the cyberspace 

behavior management educational package had an effect on both 

dependent variables, the calculated effect size indicated that its 

greatest impact was on academic self-regulation, followed by mental 

health. 

Extended Abstract: 

Introduction 

With the rapid expansion of digital technologies and increased access 

to the internet, cyberspace has become an inseparable part of students' 

daily lives. Although this space provides countless opportunities for 

learning, social communication, and personal growth, it also brings 

numerous psychological and behavioral challenges. Recent research 

indicates that inappropriate and excessive use of cyberspace can have 

significant negative effects on students' mental health and academic 

self-regulation (Andersen & Jiang, 2018; Ryding & Fox, 2018). These 

negative effects, particularly during adolescence—a critical stage of 

psychological and social development—can lead to long-term 

consequences for individuals' mental health and academic success. 

Academic self-regulation refers to students' ability to plan, 

monitor, and control their own learning processes. This concept 

includes components such as time management, goal setting, use of 

learning strategies, self-evaluation, and emotion regulation 
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(Zimmerman, 2000). Academic self-regulation helps individuals 

maintain motivation and focus when facing academic challenges. 

Cyberspace, by providing access to unlimited information resources, 

interactive learning tools, and social networks, has created both 

opportunities and challenges for academic self-regulation. Access to 

information resources enables students to access diverse and up-to-

date educational resources. Students can access scientific articles, 

instructional videos, and online courses via the internet (Dabbagh & 

Kitsantas, 2012). However, by offering entertainment-oriented content 

and social networks, cyberspace can cause distraction and reduce 

students' concentration (Janko, 2012). The vast amount of information 

available online can lead to confusion and diminish students' ability to 

select appropriate resources. Moreover, over-reliance on digital tools 

can affect students' time management and planning abilities. 

Given the above, social networks and the web have become an 

inseparable part of modern life for all members of society, especially 

adolescents, who are considered the Net Generation, Digital Natives, 

Generation Thumb, and the "anti-generation." Media have not merely 

become part of our lives; they have come to encompass our entire 

existence. In such circumstances, the inability to optimize the use of 

this space and the lack of capacity to manage behavior will entail 

irreparable harms and losses. Therefore, in this study, the researchers 

aim to develop an educational package based on theoretical 

foundations, media psychology, and the experiences of other countries 

to assist with behavior management, examine its psychometric 

properties for validation, and subsequently investigate the effect of 

teaching this package to students on enhancing both their mental 

health and academic self-regulation. This study not only helps fill the 

research gap in this field but can also serve as a basis for designing 

educational programs and preventive interventions at the level of 

schools and the national educational system. 

Research Method 

This study is fundamental-applied in terms of its objective and, 

regarding data type and collection technique, employs a mixed-

methods approach of the instrument development model type 

(Saadipour, Vol. 2, 2024). Accordingly, the first phase of the study, 
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aimed at developing an educational package for behavior management 

in cyberspace, is qualitative in nature. The second phase, which 

examines the effectiveness of the developed educational package on 

students' mental health and academic self-regulation, is a quantitative 

study and an experimental study using a pretest-posttest design with a 

control group. 

Discussion and Conclusion 

The hypothesis of this study, which was confirmed, was that the 

mental health of students who received cyberspace behavior 

management training (the experimental group) is higher than that of 

those who did not receive this training. Examples of research 

consistent with the findings of this study include Ahmadi-far and Abdi 

(2022); Baradaran and Ranjbar Noshahri (2022); Harrer et al. (2019); 

Orang et al. (2023); Dashti (2022); Koohi-Aghdam et al. (2024); 

Nemati (2024); and Nejati (2024). According to the aforementioned 

studies, it can be concluded that cyberspace behavior management 

training can have positive effects on students' mental health, especially 

when such training is delivered purposefully and with the participation 

of teachers and parents. However, improper and excessive use of 

cyberspace can lead to serious psychological problems. Therefore, 

designing and implementing appropriate educational programs and 

intelligently managing cyberspace is essential for maintaining and 

promoting students' mental health. 

The other hypothesis of this study, which was confirmed, was that 

the academic self-regulation of students who received cyberspace 

behavior management training is higher than that of those who did not 

receive this training. Examples of research consistent with the findings 

of the present study include Zimmerman (2002); Pintrich (2004); 

Sánchez-Martínez and Otero (2021); Schunk and DiBenedetto (2020); 

Kostnić and McLaren (2020); Duckworth and Steinberg (2015); Tsai 

et al. (2020); Pintrich and Zusho (2007); Ahmadi et al. (2022); 

Bahrami and Kazemi (2021); Jafari and Mousavi (2020); Hosseini and 

Nouri (2023); Nasiri et al. (2023); Rezaei and Mousavi (2020); and 

Sharifi and Amiri (2021). 

Therefore, it can be concluded that cyberspace behavior 

management training, by providing a suitable platform for enhancing 
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self-regulation skills, plays an important role in improving students' 

academic performance and success. It is recommended that schools 

and educational institutions design and implement such training 

programs to improve learning quality and academic achievement, 

thereby benefiting from their positive impact on students' academic 

self-regulation. 

Keywords: Academic Self-Regulation, Mental Health, Cyberspace, 

Behavior Management. 
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 یو اثربخش یمجاز یرفتار در فضا تیریمد یبسته آموزش نیتدو

 یلیتحص یمیآن بر سلامت روان و خودتنظ

 ، تهران، ایرانیئدانشگاه علامه طباطبا یتیترب یشناس استاد تمام گروه روان  پور یسعد لیاسماع

 

  یمیابراه دهیفر
، قاا  یتحقدانشگاه آزاد، واحد علوم  یعموم یشناس روان یدکتر یدانشجو

 رانیتهران، ا
 

 رانی، تهران، اقا یدانشگاه آزاد، واحد علوم تحق یشناس گروه روان اریاستاد    ینصراله تایب

 

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائ یتیترب یشناس استاد تمام گروه روان  حسن اسدزاده

  چکیده
ر‌در‌فضداي‌مادازي‌و‌ابیبی دی‌آر‌بدی‌‌‌‌‌هدف‌اصلی‌اين‌پژوهش،‌تدوين‌بسته‌آموزشی‌مدديیي ‌رفتدا‌‌

آموزار‌دختی‌متوسطه‌شهی‌تهیار‌بود.‌در‌میحله‌اول،‌بسدته‌‌‌سلام ‌روانی‌و‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانش

اي‌و‌تحلیددم‌محتددواي‌متددور‌دلمددی‌تدددوين‌ یديددد.‌سدد  ‌بددا‌‌‌آموزشددی‌بددا‌اسددتزادو‌از‌روخ‌نتابیاندده

یتی‌و‌مديیي ‌رسانه،‌روايی‌محتوايی‌آر‌شناسی‌تیب‌شناسی،‌روار‌ ییي‌از‌نظیات‌متیصصار‌روار‌بهیو

هدا‌و‌‌‌(‌بیرسی‌شد‌و‌نتايج‌ن ار‌داد‌نه‌تمدامی‌سیفصدم‌‌CVRاز‌طیيق‌شاخص‌نسب ‌روايی‌محتوايی‌)

شدو،‌روايی‌نافی‌را‌دارا‌بودو‌و‌ازنظی‌دلمی‌و‌ناربیدي،‌مورد‌تأيیدد‌متیصصدار‌ادیار‌‌‌‌‌محتواي‌تدوين

آزمور‌با‌ دیوو‌ننتدیل(‌‌‌‌آزمور،‌پ ‌آزماي ی‌)پیش یف .‌در‌میحله‌دوم،‌با‌استزادو‌از‌طیح‌پژوه ی‌

 ییي‌مکیر،‌ابیبی ی‌بسته‌آموزشی‌در‌متغییهاي‌پژوهش‌مورد‌ارزيابی‌ادیار‌‌‌و‌تحلیم‌واريان ‌اندازو

آموزانی‌نه‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌را‌‌سلام ‌روار‌دانش‌ یف .‌نتايج‌ن ار‌داد‌نه:

طدور‌معنداداري‌بهبدود‌يافتده‌اسد .‌همخندین‌خدودتنظیمی‌‌‌‌‌‌‌‌‌ل،‌بده‌اند،‌نسب ‌به‌ یوو‌ننتدی‌‌درياف ‌نیدو
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طور‌معنداداري‌افدیايش‌يافتده‌اسد .‌‌‌‌‌‌آموزار‌ یوو‌آزمايش‌در‌مقايسه‌با‌ یوو‌ننتیل‌به‌تحصیلی‌دانش

هداي‌اجتمدادی‌در‌افدیايش‌اسدتیض،‌ابدطیا ‌و‌‌‌‌‌‌‌دهند‌نه‌با‌توجه‌بده‌نقدش‌شدبکه‌‌‌‌ها‌ن ار‌می‌اين‌يافته

خ‌مديیي ‌صحیح‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌بیاي‌ارتقاي‌سدلام ‌روار‌‌آموزار،‌آموز‌پیتی‌دانش‌حواض

ريیي،‌مديیي ‌زمار‌و‌ننتیل‌دوامم‌میاحم‌‌هاي‌بینامه‌ها‌بیوري‌اس .‌بمن‌آنکه‌ارتقاي‌مهارت‌آر

شود.‌ا یچه‌بسته‌آموزشدی‌مدديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌‌‌‌‌‌ديایتال،‌موجب‌بهبود‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌می

شددو‌ن دار‌داد‌نده‌‌‌‌‌حال،‌انددازو‌ابدی‌محاسدبه‌‌‌‌ه‌ابی ذار‌بودو‌اس ،‌بااينماازي‌روي‌هی‌دو‌متغیی‌وابست

 بی تیين‌تأبیی‌بی‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌و‌بعد‌سلام ‌روار‌بودو‌اس .

‌.رفتار تیریمد ،یمجاز یسلامت روان، فضا ،یلیتحص یمیخودتنظ :ها واژهکلید‌
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 مقدمه
اينتیند ،‌فضداي‌مادازي‌بده‌‌‌‌‌هاي‌ديایتال‌و‌افدیايش‌دستیسدی‌بده‌‌‌‌‌با‌ ستیخ‌سیيع‌فناوري

آموزار‌تبديم‌شدو‌اس .‌ايدن‌فضدا،‌ا یچده‌‌‌‌‌ناپذيیي‌از‌زند ی‌روزمیۀ‌دانش‌بیش‌جدايی

نندد،‌امدا‌‌‌‌شماري‌بیاي‌ياد ییي،‌ارتباطات‌اجتمادی‌و‌رشد‌فیدي‌فیاهم‌می‌هاي‌بی‌فیص 

نده‌‌دهندد‌‌‌هاي‌روانی‌و‌رفتاري‌متعددي‌را‌نیی‌به‌همیاو‌دارد.‌تحقیقات‌اخیی‌ن ار‌می‌چالش

تدوجهی‌بدی‌‌‌‌تواندد‌تدأبییات‌منزدی‌اابدم‌‌‌‌‌ازحد‌از‌فضداي‌مادازي‌مدی‌‌‌‌استزادو‌نامناسب‌و‌بیش

 ,Anderson & Jiangآمدوزار‌داشدته‌باشدد‌)‌‌‌‌سلام ‌روانی‌و‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌داندش‌

ويددژو‌در‌دورار‌نوجددوانی‌ندده‌‌(.‌ايددن‌تددأبییات‌منزددی‌بددهRideout & Fox, 2018؛‌2018

تواند‌پیامدهاي‌بلندمدتی‌بدی‌سدلام ‌‌‌‌جتمادی‌اس ،‌میاي‌حساض‌از‌رشد‌روانی‌و‌ا‌میحله

 روار‌و‌موفقی ‌تحصیلی‌افیاد‌داشته‌باشد.

شدوند‌و‌‌‌هاي‌اجتمادی‌محسو ‌مدی‌‌هاي‌رسانه‌هاي‌اجتمادی،‌جیئی‌از‌زيی یوو‌شبکه

هدا‌اسدتزادو‌ندید‌نده‌از‌‌‌‌‌‌تدوار‌بده‌چنددين‌منظدور‌از‌آر‌‌‌‌‌ها‌اين‌اس ‌نه‌مدی‌‌ويژ ی‌مهم‌آر

نظدی‌و‌ زتگوهدا‌و‌اجتمدادی‌شددر‌را‌‌‌‌‌‌ها‌تا‌تبدادل‌‌اطلادات‌و‌سی یمیها‌و‌‌دستیسی‌به‌دادو

هاي‌بیجسدته‌‌‌بوک،‌تويیتی،‌اينستا یام،‌تلگیام‌و‌يوتیو ،‌ازجمله‌نمونه‌شود.‌فی ‌شامم‌می

(‌از‌طیفی،‌نوجوانار‌ازجمله‌ناربیار‌Gambo & Ozad, 2019هاي‌اجتمادی‌هستند‌)‌شبکه

دهدد‌‌‌هدا‌ن دار‌مدی‌‌‌‌شوند‌و‌پژوهش‌محسو ‌می‌هاي‌اجتمادی‌بسیار‌فعال‌و‌پیمصیف‌شبکه

 ,Ahn ذرانند‌)‌هاي‌اجتمادی‌می‌اي‌از‌روز‌را‌در‌شبکه‌نه‌اين‌ یوو‌از‌افیاد،‌سادات‌دمدو

هاي‌اجتمادی،‌تعامم‌با‌ديگدیار‌‌‌تیين‌دل ‌حضور‌در‌شبکه‌(.‌همخنین‌ازآناانه‌مهم2011

یاد‌میتلد ‌را‌دارد،‌انردی‌‌‌زمار‌نوتاهی،‌امکار‌بیایاري‌رابطه‌با‌افد‌‌اس ‌و‌ناربی‌طی‌مدت

شدود‌‌‌هدا‌مدی‌‌‌ويژو‌ا ی‌جوار‌و‌نوجوار‌از‌اين‌شبکه‌ازحد‌افیاد‌به‌اواات‌موجب‌استزادو‌بیش

دهند‌و‌ايدن‌‌‌ها‌بیایاري‌رابطه‌در‌محیط‌ماازي‌را‌به‌محیط‌وااعی‌تیجیح‌می‌نه‌آر‌طوري‌به

‌شدود‌)بدیات‌دسدتایدي‌و‌صدیادي،‌‌‌‌‌مسئله،‌تهديدي‌بیاي‌سدلام ‌روان دار‌محسدو ‌مدی‌‌‌‌

۳۱۰۲.)‌

هداي‌اساسدی‌در‌رشدد‌و‌موفقید ‌‌‌‌‌‌دنوار‌يکی‌از‌مؤلزده‌‌آموزار‌به‌سلام ‌روانی‌دانش
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هداي‌اجتمدادی‌و‌مواجهده‌بدا‌‌‌‌‌‌ازحدد‌از‌شدبکه‌‌‌حال،‌استزادو‌بدیش‌‌شود.‌بااين‌ها‌شناخته‌می‌آر

تواند‌منای‌به‌افیايش‌ابطیا ،‌افسید ی،‌احساض‌تنهايی‌و‌ناهش‌‌محتواهاي‌نامناسب‌می

شناسدی‌آمیيکدا‌‌‌‌(.‌بدی‌اسداض‌ دیارخ‌انامدن‌روار‌‌‌‌Vogel et a, 2018نزد ‌شدود‌)‌‌‌ددیت‌

ننندد،‌بی دتی‌در‌معدی ‌‌‌‌‌(‌نوجوانانی‌نه‌زمار‌بی تیي‌را‌در‌فضاي‌ماازي‌س یي‌می۳۱۳۰)

هداي‌‌‌خطی‌ابتلا‌به‌اختلالات‌روانی‌مانند‌ابطیا ‌و‌افسید ی‌ایار‌دارند.‌همخنین،‌مقايسده‌

تواند‌احساض‌نانافی‌بودر‌و‌ناربدايتی‌‌‌هاي‌اجتمادی‌رايج‌اس ،‌می‌اجتمادی‌نه‌در‌شبکه

‌آموزار‌ت ديد‌نند.‌از‌زند ی‌را‌در‌دانش

تواندد‌‌‌ف ارهاي‌ناشی‌از‌انتظارات‌بالاي‌تحصیلی،‌رااب ‌شديد‌و‌تیض‌از‌شکس ‌می

(.‌بی‌اسداض‌‌Suldo et al, 2014آموزار‌شود‌)‌منای‌به‌افیايش‌استیض‌و‌ابطیا ‌در‌دانش

ف دارهاي‌تحصدیلی‌‌‌‌آموزانی‌نده‌تحد ‌‌‌(،‌دانش۳۱۳۱شناسی‌آمیيکا‌)‌ یارخ‌انامن‌روار

شديد‌ایار‌دارند،‌بی تی‌در‌معی ‌خطی‌ابتلا‌به‌اختلالات‌روانی‌مانند‌ابطیا ‌و‌افسید ی‌

تواندد‌‌‌هستند.‌محیط‌خدانواد ی‌ناسدالم،‌تعاربدات‌والددين‌و‌فقددار‌حمايد ‌دداطزی‌مدی‌‌‌‌‌‌‌‌

هداي‌‌‌انی‌نه‌در‌خدانوادو‌آموز‌آموزار‌داشته‌باشد.‌دانش‌تأبییات‌منزی‌بی‌سلام ‌روار‌دانش

شوند،‌بی تی‌در‌معی ‌خطدی‌ابدتلا‌بده‌ابدطیا ،‌افسدید ی‌و‌م دکلات‌‌‌‌‌‌‌‌پیتنش‌بیرگ‌می

‌رفتاري‌ایار‌دارند.

تواند‌منای‌به‌بیوز‌م کلات‌رفتاري‌مانند‌پیخاشگیي،‌انیوا‌‌سلام ‌روار‌بعی ‌می

واندی‌‌آمدوزانی‌نده‌از‌اخدتلالات‌ر‌‌‌‌هداي‌اجتمدادی‌شدود.‌داندش‌‌‌‌‌و‌ددم‌م ارن ‌در‌فعالی 

بیند،‌بی تی‌در‌معی ‌خطی‌خودن ی‌ایار‌دارند.‌بدی‌اسداض‌‌‌‌شديد؛‌مانند‌افسید ی‌رنج‌می

ومیدی‌در‌میدار‌‌‌‌(،‌خودن دی‌دومدین‌دامدم‌مدیگ‌‌‌‌۳۱۳۰ یارخ‌سازمار‌جهدانی‌بهداشد ‌)‌‌

تواندد‌تدأبییات‌منزدی‌بدی‌سدلام ‌‌‌‌‌‌‌ساله‌اس .‌سلام ‌روار‌بدعی ‌مدی‌‌‌۰۱تا‌‌۰۱نوجوانار‌

تواند‌منای‌به‌م کلات‌خوا ،‌‌ستیض‌و‌ابطیا ‌میمن‌میجسمی‌داشته‌باشد.‌بیاي‌مرال،‌ا

‌سیدرد‌و‌اختلالات‌ وارشی‌شود.

ريیي،‌نظدارت‌و‌‌‌آموزار‌و‌دان اويار‌در‌بینامه‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌به‌توانايی‌دانش

هايی‌مانندد‌مدديیي ‌زمدار،‌‌‌‌‌ننتیل‌فیايند‌ياد ییي‌خود‌اشارو‌دارد.‌اين‌مزهوم‌شامم‌مؤلزه



 4343پاییز |  34شمارة  | ازدهمیسال  |های نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 04

از‌راهبیدهدداي‌يدداد ییي،‌خودارزيددابی‌و‌تنظددیم‌هیاانددات‌اسدد ‌‌‌تعیددین‌اهددداف،‌اسددتزادو

(Zimmerman, 2000خودتنظیمی‌تحصیلی‌به‌افدیاد‌نمدم‌مدی‌‌‌‌.)نندد‌تدا‌در‌مواجهده‌بدا‌‌‌‌‌‌

آوردر‌‌هاي‌تحصیلی،‌انگییو‌و‌تمینی‌خود‌را‌حزظ‌ننندد.‌فضداي‌مادازي‌بدا‌فدیاهم‌‌‌‌‌‌چالش

هاي‌اجتمدادی،‌هدم‌‌‌‌لی‌و‌شبکهدستیسی‌به‌منابع‌اطلاداتی‌نامحدود،‌ابیارهاي‌ياد ییي‌تعام

هايی‌را‌بیاي‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌ايااد‌ندیدو‌اسد .‌دستیسدی‌بده‌‌‌‌‌‌ها‌و‌هم‌چالش‌فیص 

روز‌را‌فدیاهم‌‌‌منابع‌اطلاداتی:‌فضاي‌ماازي‌امکار‌دستیسی‌به‌مندابع‌آموزشدی‌متندو ‌و‌بده‌‌‌‌

و‌توانند‌از‌طیيق‌اينتیند ‌بده‌مقدالات‌دلمدی،‌ويددئوهاي‌آموزشدی‌‌‌‌‌‌‌‌نند.‌دان اويار‌می‌می

(.‌فضاي‌مادازي‌بدا‌‌‌Dabbagh & Kitsantas, 2012هاي‌آنلاين‌دستیسی‌پیدا‌ننند‌)‌دورو

پیتدی‌و‌‌‌تواند‌بادث‌حدواض‌‌هاي‌اجتمادی،‌می‌محور‌و‌شبکه‌آوردر‌محتواي‌سی یمی‌فیاهم

(.‌حادم‌زيداد‌اطلاددات‌موجدود‌در‌فضداي‌‌‌‌‌‌Junco, 2012ناهش‌تمینی‌دان اويار‌شود‌)

و‌ناهش‌توانايی‌دان اويار‌در‌انتیا ‌مندابع‌مناسدب‌‌‌‌تواند‌منای‌به‌سیدر می‌ماازي‌می

تواندد‌تواندايی‌دان داويار‌در‌مدديیي ‌‌‌‌‌‌ازحد‌به‌ابیارهاي‌ديایتدال‌مدی‌‌‌شود.‌وابستگی‌بیش

‌تأبیی‌ایار‌دهد.‌را‌تح ‌ريیي‌زمار‌و‌بینامه

هاي‌‌دنوار‌يم‌دامم‌مؤبی‌در‌پی یف ‌تحصیلی‌و‌موفقی ‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌نیی‌به

یار‌ یفته‌اس .‌هدف‌اصلی‌ياد ییي‌خودتنظیمی‌پیورخ‌ياد ییندد انی‌‌فید‌موردتوجه‌ا

هداي‌مورددلااده‌و‌‌‌‌العمی‌در‌زمینه‌دنوار‌ياد ییندو‌مادام‌باشد‌نه‌به‌دو‌می‌مستقم‌و‌خود‌نظم

ويدژو‌بدیاي‌نظدام‌آموزشدی،‌‌‌‌‌‌هايی‌را‌بیاموزند.‌اين‌مزهوم‌بده‌‌موردنیاز‌خود‌تاار ‌و‌مهارت

 نظیاندی‌چدور‌‌‌خودتنظیمی‌توسط‌صداحب‌‌ائی‌اهمی ‌اس .آموزار‌و‌معلمار‌بسیار‌ح‌دانش

Boekaerts, Pintrich & Zeidner‌(۳۱۱۱و‌‌)Zimmerman & Schunk‌(۳۱۱۰بده‌‌)طدور‌‌‌

اي‌در‌زمیندده‌يدداد ییي‌و‌اشددکال‌میتلدد ‌آر‌مورداسددتزادو‌اددیار‌ یفتدده‌اسدد .‌‌‌‌‌‌فیايندددو

ناخ ‌و‌رفتدار‌‌(‌معتقد‌اس ‌ياد ییي‌خودتنظیمی‌به‌تنظیم‌شد‌۰۱۱۱)‌Degrootرابطه‌‌دراين

آمدوزار‌ب دمار‌‌‌‌هداي‌يداد ییي‌و‌پی دیف ‌تحصدیلی‌داندش‌‌‌‌‌‌تیين‌مؤلزده‌‌پیدازد‌و‌از‌مهم‌می

هدا‌در‌يداد ییي‌‌‌‌آموزار‌مییار‌م ارن ‌فعدال‌آر‌‌رود.‌با‌افیايش‌اين‌توانمندي‌در‌دانش‌می

‌افیايش‌خواهد‌ياف .



 04 | و همکاران پور یسعد؛ …و  یمجاز یرفتار در فضا تیریمد یبسته آموزش نیتدو

‌وتیبید ،‌موبدودی‌اسد ‌نده‌‌‌‌‌دنوار‌يکی‌از‌محورهاي‌اساسدی‌تعلدیم‌‌‌خودتنظیمی‌به

شناسار‌تیبیتی‌اس .‌طوري‌نه‌تیبی ‌افیاد‌خدودتنظیم‌‌‌مورددلااه‌بسیاري‌از‌میبیار‌و‌روار

هاي‌اصلی‌والدين،‌میبیار،‌معلمار‌و...‌تبديم‌شدو‌اس .‌چیانه‌تحقیقات‌‌به‌يکی‌از‌دغدغه

وتیبید ‌اسد .‌ازجملده‌‌‌‌‌دهندو‌ارتباط‌ايدن‌سدازو‌بدا‌متغییهداي‌مهدم‌ديگدیي‌در‌تعلدیم‌‌‌‌‌‌‌‌ن ار

دهدد‌بدا‌افدیايش‌میدیار‌خدودتنظیمی‌‌‌‌‌‌‌(‌ن ار‌مدی‌۳۱۱2)‌Klassen,Krawchuk هاي‌پژوهش

تواندد‌‌‌يابد؛‌بنابیاين‌آموزخ‌خدودتنظیمی‌مدی‌‌‌فیا ییار،‌انگییخ‌درونی‌آنار‌نیی‌افیايش‌می

‌آموزار‌مؤبی‌اس .‌انگیی ی‌دانش‌در‌حم‌م کم‌بی

Boekaerts‌(۳۱۱۱آموزخ‌مهارت‌)آموزار‌را‌هدف‌اصلی‌‌هاي‌خودتنظیمی‌به‌دانش‌

تنها‌زمینده‌هدداي ‌يداد ییي‌در‌‌‌‌‌داند،‌او‌معتقد‌اس ‌نه‌اين‌مهارت‌نه‌وپیورخ‌می‌وزخآم

نندد‌‌‌آورد؛‌بلکه‌پ ‌از‌اتمام‌تحصیلات‌شدیايطی‌را‌اياداد‌مدی‌‌‌‌دورار‌تحصیم‌را‌فیاهم‌می

نه‌فید‌دانش‌خود‌را‌با‌دانش‌روز‌انطباق‌دهد‌و‌اين‌در‌حدالی‌اسد ‌نده‌مطالعدات‌متعددد‌‌‌‌‌‌

توجهی‌از‌ياد ییند ار،‌از‌توانايی‌خودتنظیمی‌بیخوردار‌نبودو‌‌مدهد‌نه‌تعداد‌ااب‌ن ار‌می

 ,Azevedo & Cromleyننندد‌)‌‌هاي‌فیاشناختی‌نامناسبی‌اتیدا ‌مدی‌‌‌ ییي‌و‌اغلب‌تصمیم

شدو‌در‌اين‌زمینه‌همخنین‌از‌وجود‌رابطه‌بین‌خدودتنظیمی‌‌‌هاي‌اناام‌(.‌میور‌پژوهش2004

(‌بده‌‌Popa, 2015؛‌Kitsantas Winsler & hui, 2008و‌پی یف ‌تحصیلی‌حکاي ‌دارند‌)

آموزار‌خدودتنظیم‌از‌پی دیف ‌تحصدیلی‌بدالاتیي‌بیخوردارندد؛‌بندابیاين‌‌‌‌‌‌‌‌اين‌معنا‌نه‌دانش

توار‌با‌پیورخ‌ياد ییند ار‌خودتنظیم‌شیايط‌بهتیي‌را‌بیاي‌پی یف ‌تحصدیلی‌فدیاهم‌‌‌‌می

یص ‌فکینیدر‌بده‌‌هاي‌اجتمادی‌دملاً‌ف‌ ونه‌از‌شبکه‌آورد.‌بديهی‌اس ‌نه‌استزادو‌افیاط

 یدید؛‌بندابیاين،‌خدودتنظیمی‌در‌رفدع‌‌‌‌‌‌آمدوزار‌مدی‌‌‌خود‌و‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌را‌از‌دانش

هدا‌مواجده‌اسد ‌ازجملده‌پی دیف ‌تحصدیلی،‌‌‌‌‌‌‌‌بسیاري‌از‌مسائلی‌نه‌سیستم‌آموزشی‌بدا‌آر‌

(‌و‌Shokar, Romero, 2009انگییخ‌تحصیلی،‌خودنارآمدي،‌سلام ‌روار،‌حم‌مسئله‌)

‌...‌نارساز‌اس .

ناپذيی‌‌هاي‌اجتمادی‌و‌فضاي‌و ‌جیو‌انزکاک‌شدو‌امیوز‌شبکه‌ا‌توجه‌به‌آنخه‌ زتهب

ويژو‌نوجوانار‌نه‌نسم‌ن ،‌نسم‌ديایتال،‌نسم‌انگ تار‌‌زند ی‌امیوزي‌همه‌آحاد‌جامعه‌به



 4343پاییز |  34شمارة  | ازدهمیسال  |های نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 06

هدا‌بی دی‌از‌زندد ی‌مدا‌‌‌‌‌‌شدوند‌شددو‌اسد .‌امدیوز‌رسدانه‌‌‌‌‌‌شس ‌و‌نسم‌بد‌محسدو ‌مدی‌‌

اند،‌در‌چنین‌شیايطی‌ناتوانی‌در‌اسدتزادۀ‌بهینده‌‌‌‌اطه‌نیدواند؛‌بلکه‌نم‌زند ی‌ما‌را‌اح‌ن دو

ناپذيیي‌در‌پی‌خواهدد‌‌‌هاي‌جبیار‌ها‌و‌زيار‌از‌اين‌فضا‌و‌ددم‌توانايی‌مديیي ‌رفتار‌آسیب

شناسدی‌‌‌رو،‌در‌اين‌تحقیق‌محققار‌اصد‌دارند‌با‌اسدتزادو‌مبدانی‌نظدیي‌و‌روار‌‌‌‌داش .‌ازاين

موزشی‌نه‌به‌مديیي ‌رفتار‌نمم‌نندد‌تهیده‌‌‌ها‌و‌تاار ‌ديگی‌ن ورها‌يم‌بسته‌آ‌رسانه

سنای‌آر‌را‌جه ‌ادتباريابی‌بیرسی‌نند‌و‌در‌میحله‌بعد‌تأبیی‌آموزخ‌‌هاي‌روار‌و‌ويژ ی

هدا‌‌‌آموزار‌را‌بی‌افیايش‌سلام ‌روار‌و‌افیايش‌خودتنظیمی‌تحصدیلی‌آر‌‌اين‌بسته‌به‌دانش

نندد،‌‌‌اين‌حوزو‌نمم‌مدی‌تنها‌به‌پی‌نیدر‌شکاف‌تحقیقاتی‌در‌‌اين‌مطالعه‌نه بیرسی‌نند.

هداي‌آموزشدی‌و‌مدداخلات‌پی دگییانه‌در‌‌‌‌‌‌اي‌بیاي‌طیاحی‌بینامه‌دنوار‌پايه‌تواند‌به‌بلکه‌می

‌.سطح‌مدارض‌و‌نظام‌آموزشی‌ن ور‌مورداستزادو‌ایار‌ یید

 روش تحقیق

‌د‌نداربیدي‌و‌ازنظدی‌ندو ‌دادو‌و‌تکنیدم‌جمدع‌‌‌‌‌‌‌  آوري‌دادو‌اين‌تحقیق‌ازنظی‌هدف‌بنیدادي

(‌بودو‌اس .‌به‌اين‌۳‌،۰0۱۲پور،‌ج‌‌بی‌از‌نو ‌طیح‌مدل‌تدوين‌ابیار‌)سعديآمییته‌يا‌تینی

صورت‌نه‌میحله‌اول‌نار‌جه ‌تدوين‌بسته‌آموزشی‌مدديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌مادازي‌‌‌‌‌

شددو‌بدی‌سدلام ‌‌‌‌‌يم‌نار‌نیزی‌و‌میحله‌دوم‌نه‌به‌بیرسی‌ابیبی ی‌بسدته‌آموزشدی‌تهیده‌‌‌

تحقیدق‌نمدی‌و‌تحقیدق‌آزماي دی‌از‌‌‌‌‌‌آموزار‌اس ‌يم‌روار‌و‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانش

‌آزمور‌با‌ یوو‌ننتیل‌بودو‌اس .‌آزمور‌د‌پ ‌نو ‌طیح‌پیش

 جامعه و نمونه
آموزار‌پايۀ‌يازدهم‌مدارض‌دولتدی‌دختیانده‌‌‌جامعه‌آماري‌پژوهش‌حابی‌شامم‌نلیه‌دانش

مدرسده‌‌‌۰۳بدودو‌اسد .‌از‌بدین‌‌‌‌‌۰0۱۲-‌۰0۱0شهی‌تهیار‌در‌نیمسال‌تحصدیلی‌دوم‌‌‌۳منطقه‌

منظدور‌شناسدايی‌‌‌‌تصدادف‌انتیدا ‌شدد.‌بده‌‌‌‌‌ه‌متوسطه‌اول‌اين‌منطقه‌يم‌دبییستار‌بهدختیان

نامده‌سدلام ‌‌‌‌آموزانی‌نه‌نمیات‌پايینی‌در‌متغیی‌سلام ‌رواندی‌دارندد،‌ابتددا‌پیسدش‌‌‌‌‌دانش
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نزی(‌اجیا‌شد.‌ازآناانه‌در‌‌۱9آموزار‌دو‌نلاض‌پايه‌دوم‌اين‌دبییستار‌)‌روار‌در‌بین‌دانش

نزدی‌پی دنهاد‌شددو‌اسد ‌‌‌‌‌‌۳۱تدا‌‌‌۰۱ام‌نمونده‌بدیاي‌هدی‌ دیوو‌‌‌‌‌هاي‌آزماي دی‌حددا‌‌پژوهش

(،‌در‌پددژوهش‌حابددی،‌بددا‌در‌نظی ددیفتن‌احتمددال‌انصددیاف‌و‌ريددیخ‌‌‌۰0۱۲پددور،‌)سددعدي

نامده‌سدلام ‌روار‌‌‌‌آموزانی‌نه‌نمیات‌پايینی‌در‌پیسش‌نزی‌از‌دانش‌0۱ننند ار،‌م ارن 

و‌آزمدايش‌تقسدیم‌‌‌‌نزدیو‌شدامم‌ دیوو‌ دواو‌‌‌‌‌۳۱طور‌تصادفی‌بده‌دو‌ دیوو‌‌‌‌نسب‌نیدند‌به

نزی‌ريدیخ‌وجدود‌داشد (.‌در‌میحلده‌‌‌‌‌‌۲نزی‌و‌در‌ یوو‌ننتیل‌‌۳شدند.‌)در‌ یوو‌آزمايش‌

آزمايش‌تح ‌آموزخ‌بسته‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌توسط‌محقق‌طدی‌‌بعد،‌ یوو‌

 ونه‌آموزشی‌درياف ‌نکیدندد.‌‌‌اي‌ایار‌ یف ‌و‌ یوو‌ واو‌هیچدایقه‌9۱جلسه‌‌۰۱حدود‌

 آزمور‌بیاي‌هی‌دو‌ یوو‌در‌يم‌زمار‌اجیا‌شد.‌در‌ ام‌آخی،‌پ 

بیاي‌تدوين‌بسته‌آموزشی‌مديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌مادازي‌در‌میحلده‌اول‌از‌روخ‌‌‌‌‌

هداي‌‌‌اي‌و‌تحلیم‌محتوا‌استزادو‌شد.‌در‌فیايند‌اجیايی‌اين‌میحله،‌نلیه‌چهارچو نتابیانه

ظیمی‌تحصدیلی،‌‌نظیي‌میتبط‌با‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضداي‌مادازي،‌سدلام ‌روار‌و‌خدودتن‌‌‌‌

شددو‌در‌داخدم‌و‌خدارج‌از‌ن دور‌موردمطالعده‌ادیار‌ یفد ‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاي‌مدیتبط‌انادام‌‌پژوهش

درنهاي ‌بسته‌آموزشی‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضداي‌مادازي‌تددوين‌و‌در‌اختیدار‌متیصصدار‌‌‌‌‌‌

‌بیاي‌تعیین‌روايی‌محتوايی‌و‌ادتباريابی‌درونی‌ایار‌ یف .

و‌دستیابی‌به‌اهدداف،‌از‌روخ‌پدژوهش‌‌‌ها‌دهی‌به‌فیبیه‌منظور‌پاسخ‌در‌میحله‌دوم‌به

(.‌به‌۰0۱۲پور،‌‌آزمور‌با‌ یوو‌ واو‌استزادو‌شد‌)سعدي‌پ ‌-آزمور‌‌آزماي ی‌با‌طیح‌پیش

شددو‌در‌دو‌ دیوو‌آزمدايش‌و‌ننتدیل‌بده‌‌‌‌‌‌‌همین‌منظور،‌پ ‌از‌شناسايی‌افیاد،‌نمونه‌انتیا 

پ ‌از‌بی دیاري‌دو‌‌ها‌اجیا‌شد.‌‌زمار‌بیاي‌آر‌آزمور‌هم‌شکم‌تصادفی‌ایار‌ یفتند‌و‌پیش

آزمدور‌بدیاي‌هدی‌دو‌ دیوو‌)آزمدايش‌و‌‌‌‌‌‌‌زمار‌پد ‌‌جلسه‌آموزخ‌بیاي‌ یوو‌آزمايش،‌هم

‌ واو(‌اجیا‌شد.‌دو‌ماو‌بعد‌از‌پايار‌آموزخ،‌آزمور‌پیگییي‌از‌ یوو‌آزمايش‌به‌دمم‌آمد.

 ابزار

 سلامت روان
ار‌اي‌سدلام ‌رو‌‌مدادو‌‌۳2نامده‌‌‌پیسدش‌ در‌پژوهش‌حابی‌بدیاي‌سدناش‌سدلام ‌روار‌از‌‌‌ 
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Goldberg & Hiller‌(GHQ-28اسدتزادو‌شدد.‌ايدن‌پیسدش‌‌‌‌‌)خدیدو‌‌‌0سدؤالی،‌از‌‌‌۳2نامده‌‌‌

هداي‌زيدی‌‌‌‌سدؤال‌اسد ‌و‌شدامم‌مؤلزده‌‌‌‌‌۷هدا‌داراي‌‌‌شددو‌نده‌هینددام‌از‌آر‌‌‌‌آزمور‌ت دکیم‌

تدا‌‌‌2(،‌ابدطیا ‌و‌اخدتلال‌خدوا ‌)سدؤالات‌‌‌‌‌۷تدا‌‌‌۰هاي‌جسمانی‌)سؤالات‌باشد:‌ن انه‌می

(.‌۳2تدا‌‌‌۳۳(‌و‌افسدید ی‌)سدؤالات‌‌‌۳۰تدا‌‌‌۰۱الات‌(،‌اختلال‌در‌ندنش‌اجتمدادی‌)سدؤ‌‌‌۰0

/؛‌و‌پايايی‌آر‌را‌بدا‌روخ‌‌29نامه‌را‌با‌روخ‌تحلیم‌دوامم‌‌(‌روايی‌اين‌پیسش۰۲22نوربالا‌)

‌/.‌به‌دس ‌آوردو‌اس .۱۲بازآزمايی‌

 خودتنظیمی تحصیلی

 & Bofardسؤالی‌‌۰0نامه‌‌در‌پژوهش‌حابی‌بیاي‌سناش‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌از‌پیسش

etal‌(۰۱۱۱استزادو‌شدو‌اس .‌اين‌پیسش‌)تنظیمدی‌‌‌-نامه‌ابیاري‌اس ‌بیاي‌سناش‌خدود‌‌‌

تحصیلی‌نه‌بی‌اساض‌نظیيه‌شناختی‌اجتمادی‌بندورا‌طیاحی‌شدو‌اس .‌سؤالات‌در‌مقیاض‌

سدناد‌)بده‌نقدم‌از‌ندديور،‌‌‌‌‌‌لیکیت‌بودو‌و‌دو‌دامم‌راهبیدهاي‌شناختی‌و‌فیاشناختی‌را‌می

۰۲2۱.)‌

(‌تا‌ناملا۱‌ًزادو‌از‌مقیاض‌طی ‌لیکیت‌از‌ناملاً‌موافقم‌)نمیو‌ ذاري‌با‌است‌شیوو‌نمیو

‌شوند.‌ ذاري‌می‌صورت‌معکوض‌نمیو‌به‌۰0-۰۲-۱باشد‌و‌سؤالات‌‌(‌می۰)نمیو‌‌_میالزم

(‌روايی‌و‌پايايی‌اين‌ابیار‌را‌موردمطالعه‌ایار‌دادو‌اسد .‌روايدی‌سدازو‌‌‌‌۰۲2۱نديور‌)

ی‌و‌تحلیدم‌دوامدم‌بدیايب‌همبسدتگی‌‌‌‌‌ یدیي‌از‌بدیايب‌همبسدتگ‌‌‌‌نامه‌بدا‌بهدیو‌‌‌اين‌پیسش

شددو‌و‌بدیيب‌آلزداي‌نیونبدا ‌‌‌‌‌‌نامه‌در‌حد‌مطلو ‌ یارخ‌تزکیکی‌میار‌سؤالات‌پیسش

تدوار‌ زد ‌نده‌ايدن‌‌‌‌‌‌بدودو‌اسد .‌بدی‌ايدن‌اسداض‌مدی‌‌‌‌‌‌ ‌۱2/۱بیاي‌سناش‌همسانی‌دروندی‌‌

‌ها‌اس .‌هاي‌وااعی‌آزمودنی‌بینی‌نمیو‌نامه‌اادر‌به‌پیش‌پیسش

 های تحقیق فرضیه
یبیه‌اين‌پژوهش‌اين‌بود‌نه‌بسته‌آموزشی‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضداي‌مادازي‌تدا‌‌‌‌.‌اولین‌ف۰

‌چه‌مییار‌داراي‌ادتبار‌اس .
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 1محاسبه روایی محتوایی با استفاده از روش شاخص نسبت روایی محتووایی  

(CVR) 

در‌اين‌تحقیق‌بیاي‌محاسبه‌شاخص‌نسب ‌روايی‌محتوايی‌از‌دو‌متیصص‌)سه‌نزی‌دنتدیي‌‌

شناسی‌تیبیتی،‌دو‌نزی‌دان اوي‌دنتدیي‌رشدته‌مدديیي ‌‌‌‌‌نزی‌دنتیي‌روارشناسی،‌سه‌‌روار

در‌ نامده‌‌پیسدش‌  دذاري‌‌نمدیو‌ شناض(‌استزادو‌شد.‌با‌توجه‌بده‌درجده‌‌‌رسانه‌و‌يم‌نزی‌روخ

 ويدده‌مزیددد‌ولددی‌»،‌«۲ ويدده‌بددیوري‌اسدد :‌نمددیو‌»بی ددی‌لیکددیت،‌‌طیدد ‌سدده مقیدداض

.‌نتايج‌ن ار‌داد‌نه‌نمیو‌شاخص‌بود«‌۰ ويه‌بیورتی‌ندارد:‌نمیو‌»و‌«‌۳غییبیوري:‌نمیو‌

(‌تمام‌جلسات‌بسته‌آموزشی‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي،‌CVRنسب ‌روايی‌محتوايی‌)

(‌N=‌‌0۳/۱ابول‌بی‌اساض‌تعداد‌متیصصار‌نمدیو‌ دذار‌)‌‌‌(‌اابمCVRبی تی‌از‌حداام‌مقدار‌)

ديیي ‌توار‌نتیاه‌ یف ‌نه‌متیصصدار‌بسدته‌آموزشدی‌مد‌‌‌‌‌آمدو‌اس ؛‌بنابیاين،‌می‌دس ‌به

اندد؛‌بندابیاين،‌‌‌شدو‌توسط‌پژوه گی‌را‌مناسب‌ارزيابی‌ندیدو‌‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌تدوين

(‌ازنظی‌متیصصار‌و‌نتايج‌ادتباريابی‌دروندی،‌فیبدیه‌‌‌CVRبه‌تأيید‌روايی‌محتوايی‌)‌باتوجه‌

‌ یید.‌اول‌اين‌پژوهش‌مورد‌تأيید‌ایار‌می

مدوزانی‌نده‌تحد ‌آمدوزخ‌‌‌‌‌آ‌فیبیه‌دوم‌اين‌تحقیق‌اين‌بود‌نه‌سدلام ‌روار‌داندش‌‌

هدايی‌نده‌ايدن‌آمدوزخ‌را‌دريافد ‌‌‌‌‌‌‌اندد‌از‌آر‌‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌ادیار‌ یفتده‌‌

‌اند‌بی تی‌اس .‌نکیدو

پ ‌از‌بیرسی‌نیمال‌بودر‌توزيع‌نمدیات‌سدلام ‌روار،‌بیادیار‌بدودر‌شدیط‌تسداوي‌‌‌‌‌‌‌

ن ‌بدا‌‌هدا‌بدیاي‌بیرسدی‌فیبدیه‌دوم‌از‌تحلیدم‌واريدا‌‌‌‌‌‌‌فی ‌نیويد ‌دادو‌‌ها‌و‌پیش‌واريان 

  ییي‌مکیر‌استزادو‌شد.‌اندازو

 گیری مکرر تحلیل واریانس با اندازه
(‌در‌سده‌زمدار‌میتلد ‌‌‌‌۳و‌ دیوو‌‌‌۰هداي‌میبدوط‌بده‌دو‌ دیوو‌) دیوو‌‌‌‌‌‌‌در‌اين‌تحلیم،‌دادو

اند.‌‌موردبیرسی‌ایار‌ یفته و‌خودتنظیمی‌تحصیلی  ییي‌بیاي‌دو‌متغیی‌سلام ‌روار‌اندازو

شددو،‌از‌تحلیدم‌‌‌‌هداي‌میتلد ‌انادام‌‌‌‌همار‌افدیاد‌در‌زمدار‌‌‌ها‌روي‌ ییي‌نه‌اندازو‌ازآناايی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Content Validity Ratio (CVR) 
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‌. ییي‌مکیر‌استزادو‌شدو‌اس ‌واريان ‌با‌اندازو

 تحلیل متغیر سلامت روان .4

 سلامت روان های توصیفی متغیر : آماره4جدول 

 گروه زمان میانگین انحراف استاندارد تعداد

 1 آزمور‌پیش 67.94 2.14 17

 1 آزمور‌پ  68.35 2.13 17

 1 پیگییي 68.47 1.84 17

 2 آزمور‌پیش 61.88 1.45 81

 2 آزمور‌پ  78.47 1.12 81

 2 پیگییي 82.41 1.18 81

 سلامت روان : نتایج آزمون اثرات برای متغیر2جدول 

Partial η² Sig. F MS df Type III SS Source 

.991 .000 3421.543 11270.059 2 22540.118 Time 

.991 .000 3407.233 11225.882 2 22451.765 TimeGroup 

.958 .000 744.023 2450.765 1 2450.765 Group 

 تفسیر

 دار‌اسد ‌‌دهد‌نه‌ابی‌اصلی‌زمار‌بی‌سلام ‌روار‌معنی‌نتايج‌ن ار‌می‌:اثر اصلی زمان .۰

(F(2,64)=3421.54, p<0.001, η²=0.99). دهدد‌نده‌بددور‌درنظی دیفتن‌‌‌‌‌‌ايدن‌ن دار‌مدی‌‌‌

 .داري‌دارند‌هاي‌میتل ‌تزاوت‌معنی‌لام ‌روار‌در‌زماربندي،‌نمیات‌س‌ یوو

 ,F(2,64)=3407.23) دار‌اسدد ‌ابددی‌تعدداملی‌زمددار‌و‌ ددیوو‌نیددی‌معنددی‌:اثوور تعوواملی .۳

p<0.001, η²=0.99). دهد‌نه‌الگوي‌تغییدیات‌سدلام ‌روار‌در‌طدول‌زمدار‌‌‌‌‌‌اين‌ن ار‌می‌
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 .بین‌دو‌ یوو‌متزاوت‌اس 

 ,F(1,32)=744.02, p<0.001) دار‌اسد ‌‌ابدی‌اصدلی‌ دیوو‌معندی‌‌‌‌ : اثر اصلی گوروه  .۲

η²=0.96) داري‌در‌سدلام ‌روار‌‌‌طورنلی‌بین‌دو‌ یوو‌تزداوت‌معندی‌‌‌دهد‌به‌نه‌ن ار‌می‌

 .وجود‌دارد

 داري‌در‌طول‌سه‌‌تغیییات‌بسیار‌جیئی‌و‌غییمعنی )ننتیل(‌4گروه  در :تحلیل تغییرات

در‌‌92.0۷زمدار‌اول‌بده‌‌‌‌در‌9۷.۱0شدود.‌میدانگین‌نمدیات‌از‌‌‌‌‌ ییي‌م اهدو‌مدی‌‌زمار‌اندازو

 )آزمايش(:‌2گروه  در‌.دار‌نیس ‌زمار‌سوم‌افیايش‌يافته‌نه‌اين‌تغییی‌ازنظی‌آماري‌معنی

‌9۰.22شود.‌میدانگین‌از‌‌‌داري‌در‌نمیات‌سلام ‌روار‌م اهدو‌می‌افیايش‌چ مگیی‌و‌معنی

ناشی‌از‌ابی‌توجه‌احتمالاً‌‌در‌زمار‌سوم‌رسیدو‌اس .‌اين‌افیايش‌اابم‌2۳.0۰در‌زمار‌اول‌به‌

 .شدو‌بی‌اين‌ یوو‌اس ‌مداخله‌اناام

آموزانی‌نه‌تح ‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌مادازي‌‌‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانش-۲

 اند‌بی تی‌اس .‌هايی‌نه‌اين‌آموزخ‌را‌درياف ‌نکیدو‌اند‌از‌آر‌ایار یفته

پ ‌از‌بیرسی‌نیمال‌بودر‌توزيع‌نمدیات‌سدلام ‌روار،‌بیادیار‌بدودر‌شدیط‌تسداوي‌‌‌‌‌‌‌

هدا‌بدیاي‌بیرسدی‌فیبدیه‌دوم‌از‌تحلیدم‌واريدان ‌بدا‌‌‌‌‌‌‌‌‌فی ‌نیويد ‌دادو‌‌ها‌و‌پیش‌واريان 

‌ ییي‌مکیر‌استزادو‌شد.‌اندازو

 خودتنظیمی تحصیلی های توصیفی متغیر : آماره4جدول 

 گروه زمان میانگین انحراف استاندارد تعداد

آزمور‌پیش 30.12 0.93 17  1 

آزمور‌پ  30.88 0.78 17  1 

 1 پیگییي 30.94 0.83 17

آزمور‌پیش 27.94 0.83 18  2 

آزمور‌پ  42.24 1.03 18  2 

 2 پیگییي 44.24 0.83 18
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 SR : نتایج آزمون اثرات برای متغیر3جدول 

Partial η² Sig. F Source 

.997 .000 10245.647 Time 

.997 .000 10245.647 TimeGroup 

.000 1.000 0.000 Group 

 تفسیر

 دار‌اسدد ‌معنددی ابددی‌اصددلی‌زمددار‌بددی‌خددودتنظیمی‌تحصددیلی‌‌:ی زموواناثوور اصوول .۰

(F(2,64)=10245.65, p<0.001, η²=0.997).‌
 ,F(2,64)=10245.65) دار‌اسد ‌‌ابدی‌تعداملی‌زمدار‌و‌ دیوو‌نیدی‌معندی‌‌‌‌‌‌‌:اثور تعواملی   .۳

p<0.001, η²=0.997). 

 .(F(1,32)=0.000, p=1.000) دار‌نیس ‌ابی‌اصلی‌ یوو‌معنی‌:اثر اصلی گروه .۲

 داري‌در‌خدودتنظیمی‌‌‌بسدیار‌جیئدی‌و‌غییمعندی‌‌‌‌شي:‌افدیا‌۰ دیوو‌‌ در‌:لیل تغییراتتح

داري‌در‌خدودتنظیمی‌‌‌افدیايش‌چ دمگیی‌و‌معندی‌‌‌ :2گرروه   شود.‌در‌م اهدو‌می تحصیلی

دهنددو‌‌‌افیايش‌يافته‌اسد ‌نده‌ن دار‌‌‌‌00.۳0به‌‌۳۷.۱0شود.‌میانگین‌از‌‌م اهدو‌می تحصیلی

 .ی‌اس موفقی ‌مداخله‌در‌بهبود‌حماي ‌اجتماد

 گیری نهایی نتیجه

تدأبیی‌‌‌۳شدو‌بی‌ دیوو‌‌‌دهد‌نه‌مداخله‌اناام‌وبوح‌ن ار‌می‌نتايج‌به‌:اثربخشی مداخله .۰

دار‌سدلام ‌روار‌و‌خدودتنظیمی‌‌‌‌افیايش‌معنی‌:صورت‌توجهی‌داشته‌اس .‌اين‌تأبیی‌به‌اابم

 .شود‌تحصیلی‌م اهدو‌می

هدا‌از‌زمدار‌اول‌بده‌سدوم‌‌‌‌‌،‌روندد‌تغییدیات‌در‌تمدام‌متغیی‌‌‌۳در‌ دیوو‌‌‌:پایداری اثورات  .۳

 .دهندو‌پايداري‌ابیات‌مداخله‌اس ‌ن ار

داري‌را‌تایبده‌نکدیدو،‌ دیوو‌‌‌‌‌نه‌ یوو‌ننتیل‌تغیییات‌معندی‌‌درحالی‌:ها مقایسه گروه .۲
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 .آزمايش‌بهبودهاي‌چ مگییي‌در‌تمام‌متغییها‌ن ار‌دادو‌اس 

صدورت‌‌‌ته‌بده‌در‌ادامه‌به‌مقايسه‌ابیات‌بسته‌آموزشی‌مديیي ‌رفتار‌بی‌دو‌متغیدی‌وابسد‌‌

 اي‌پیداخته‌شدو‌اس :‌مقايسه

 : مقایسه تأثیر آموزش بر متغیرهای وابسته1جدول 

 اندازه اثر

(η²) 

 تغییر نسبی

(%) 

تغییر 

 مطلق

 میانگین

Time3 

 میانگین

Time1 
 متغیر

۷۹..۰ ۱2.۲0 +۰9.۲۱ 00.۳0 ۳۷.۱0 
خودتنظیمی‌

 تحصیلی

 سلام ‌روار 9۰.22 2۳.0۰ ۳۱.۱۲+ ۲۲.۰2 8..۷۹

 بندی تأثیر آموزش بسته مدیریت رفتار در فضای مجازی : رتبه6ل جدو

 های اثر ویژگی
 تغییر نسبی

(%) 

تغییر 

 مطلق
 رتبه متغیر

 بیشترین درصد تغییر

(%1۹.۸۵) 
۱2.۲0 +۰9.۲۱ 

 خودتنظیمی‌تحصیلی

(SR) 

بی تیين‌

 تأبیی

 کمترین درصد تغییر

(..۹81۵) 
 (MH) سلام ‌روار ۳۱.۱۲+ ۲۲.۰2

نمتیين‌

 یتأبی

 الگوی تغییرات .1

 متغیی‌خودتنظیمی‌تحصیلی (SR): 

o ۳۷.۱0   00.۳0 واحد(‌۰9.۲۱)افیايش‌ 

o ‌:۱2.۲0۵رشد‌نسبی 

o ‌:۱.۱۱۷اندازو‌ابی 

o ‌:۱.۱2۱اندازو‌ابی 

 متغیی‌سلام ‌روار (MH): 

o 9۰.22   2۳.0۰ واحد(‌۳۱.۱۲)افیايش‌ 
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o ‌:۲۲.۰2۵رشد‌نسبی 

o ‌:۱.۱۱۰اندازو‌ابی 

 گیری بحث و نتیجه

آموزانی‌نه‌تحد ‌آمدوزخ‌‌‌‌حقیق‌نه‌تأيید‌شد‌اين‌بود‌نه‌سلام ‌روار‌دانشفیبیه‌اين‌ت

هايی‌نه‌اين‌آموزخ‌‌اند‌) یوو‌آزمايش(‌از‌آر‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌ایار‌ یفته

اندد‌از:‌‌‌هاي‌همسو‌با‌نتايج‌اين‌تحقیق‌دبارت‌اند‌بی تی‌اس .‌نمونه‌پژوهش‌را‌درياف ‌نکیدو

Harrer et al(؛‌۰0۱۰فی‌و‌دبدي‌)‌احمدي
(؛‌۰0۱۰) (؛‌دشدتی‌۳۱۳۲)‌Orang et al(؛‌۳۱۰۱)‌

هداي‌‌‌بده‌پدژوهش‌‌‌باتوجده‌‌ (.۰0۱۲) ناداتی‌ (؛۰0۱۲) (؛‌نعمتی۰0۱۲) اادم‌و‌همکارار‌نوهی

تواندد‌‌‌توار‌نتیاه‌ یفد ‌نده‌آمدوزخ‌مدديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌مادازي‌مدی‌‌‌‌‌‌‌‌‌مذنور،‌می

هدا‌‌‌يژو‌زمانی‌نده‌ايدن‌آمدوزخ‌‌‌و‌آموزار‌داشته‌باشد،‌به‌تأبییات‌مربتی‌بی‌سلام ‌روار‌دانش

حال،‌استزادو‌نادرسد ‌و‌‌‌صورت‌هدفمند‌و‌با‌م ارن ‌معلمار‌و‌والدين‌ارائه‌شوند.‌بااين‌به

شدناختی‌جددي‌شدود؛‌بندابیاين،‌‌‌‌‌‌تواند‌منای‌بده‌م دکلات‌روار‌‌‌رويه‌از‌فضاي‌ماازي‌می‌بی

اي‌هاي‌آموزشی‌مناسب‌و‌مدديیي ‌هوشدمندانه‌فضداي‌مادازي‌بدی‌‌‌‌‌‌طیاحی‌و‌اجیاي‌بینامه

‌.آموزار‌بیوري‌اس ‌حزظ‌و‌ارتقاء‌سلام ‌روار‌دانش

هاي‌ابی ذاري‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضداي‌مادازي‌بدی‌‌‌‌‌رسد‌مکانیسم‌به‌نظی‌می

 آموزار‌از‌طیق‌ يم‌باشد:‌سلام ‌روار‌دانش

آموزخ‌مدديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌‌‌‌ های خودمراقبتی و خودتنظیمی: تقویت مهارت -4

هاي‌خودمیاابتی‌و‌خودتنظیمی‌را‌تقويد ‌‌‌نند‌تا‌مهارت‌میآموزار‌نمم‌‌ماازي‌به‌دانش

هدا‌شدامم‌تواندايی‌ننتدیل‌اسدتزادو‌از‌فضداي‌مادازي،‌تنظدیم‌هیااندات‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اين‌مهارت‌.ننند

اندد‌نده‌آمدوزخ‌ايدن‌‌‌‌‌‌هدا‌ن دار‌دادو‌‌‌شود.‌پژوهش‌پی گییي‌از‌رفتارهاي‌پیخطی‌آنلاين‌می

آمدوزار‌منادی‌شدود‌‌‌‌‌جسدمانی‌داندش‌‌تواند‌به‌بهبود‌سلام ‌روانی،‌اجتمادی‌و‌‌ها‌می‌مهارت

 .(۰0۱۰فی‌و‌دبدي،‌‌)احمدي

مدداخلات‌‌کاهش اضطراب، افسردگی و استرس از طریوق موداخلات دیجیتوال:    -2

توانند‌بده‌نداهش‌ابدطیا ،‌‌‌‌‌ديایتال‌مبتنی‌بی‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌می
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نه‌اين‌مدداخلات‌‌اند‌‌آموزار‌نمم‌ننند.‌مطالعات‌ن ار‌دادو‌افسید ی‌و‌استیض‌در‌دانش

آمدوزار‌‌‌اي‌و‌افیايش‌آ اهی‌فیدي،‌به‌بهبود‌سلام ‌روانی‌داندش‌‌با‌ارائه‌راهکارهاي‌مقابله

‌(.Harer, 2019شوند‌)‌منای‌می

هداي‌‌‌آموزخ‌مهارت کاری تحصیلی: پذیری شناختی و کاهش اهمال بهبود انعطاف-3

پدذيیي‌‌‌هبدود‌انعطداف‌‌تواندد‌بده‌ب‌‌‌تنظیم‌هیاار‌در‌االب‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌می

هدا‌بده‌‌‌‌ايدن‌آمدوزخ‌‌ آمدوزار‌منادی‌شدود.‌‌‌‌ناري‌تحصیلی‌در‌دانش‌شناختی‌و‌ناهش‌اهمال

هاي‌تحصیلی‌بهتی‌مقابله‌ننند‌و‌دملکید‌تحصدیلی‌‌‌ننند‌تا‌با‌چالش‌آموزار‌نمم‌می‌دانش

‌.خود‌را‌بهبود‌بی ند

‌معلمدار‌نقدش‌مهمدی‌در‌مدديیي ‌‌‌‌ نقش معلمان در ایجاد محوی  مموایتی و امو :   -4

با‌آموزخ‌استزادو‌ آموزار‌دارند.‌هوشمندانه‌فضاي‌ماازي‌و‌حماي ‌از‌سلام ‌روار‌دانش

هاي‌آموزشی‌و‌همکاري‌با‌والددين،‌‌‌مسئولانه‌از‌فضاي‌ماازي،‌ايااد‌فضاي‌امن‌در‌محیط

‌.آموزار‌نمم‌ننند‌هاي‌دانش‌توانند‌به‌بهبود‌سلام ‌روانی‌و‌ارتقاء‌توانمندي‌معلمار‌می

هداي‌اجتمدادی‌‌‌‌استزادو‌مناسدب‌از‌شدبکه‌‌ و افزایش تفکر خلاق: کاهش پرخاشگری -1

آموزار‌منادی‌شدود.‌‌‌‌تواند‌به‌ناهش‌پیخاشگیي‌و‌افیايش‌تزکی‌خلاق‌در‌دانش‌ماازي‌می

نندد‌تدا‌از‌ايدن‌فضدا‌‌‌‌‌‌آمدوزار‌نمدم‌مدی‌‌‌‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌به‌دانش

‌(.۰0۱۰تقوي ‌نمايند‌)دشتی،‌هاي‌اجتمادی‌خود‌را‌‌طور‌مرب ‌استزادو‌ننند‌و‌مهارت‌به

آمدوزانی‌‌‌فیبیه‌ديگی‌اين‌تحقیق‌نه‌تأيید‌شد‌اين‌بود‌نه‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانش

هدايی‌نده‌ايدن‌‌‌‌‌اندد‌از‌آر‌‌نه‌تح ‌آموزخ‌مديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌مادازي‌ادیار‌ یفتده‌‌‌‌‌

هاي‌همسو‌بدا‌نتدايج‌تحقیدق‌حابدی‌‌‌‌‌‌اند‌بی تی‌اس .‌نمونه‌پژوهش‌آموزخ‌را‌درياف ‌نکیدو

 & Pintrich(؛‌۳۱۳۱)‌Tsai et al(؛‌۳۱۰۱)‌Duckworth & Steinberg اندد‌از‌‌تدبدار‌

Zusho‌(۳۱۱۷(؛‌احمددددي‌و‌همکدددارار)؛‌جعزدددیي‌و‌۰0۱۱(؛‌بهیامدددی‌و‌ندددا می‌)۰0۱۰)

 (؛‌ربايی‌و‌موسوي۰0۱۳ ((؛‌نصییي‌و‌همکارار۰0۱۳ ((؛‌حسینی‌و‌نوري۰۲۱۱موسوي‌)

‌.(۰0۱۱(؛‌شیيزی‌و‌امییي‌)۰۲۱۱)

دهد‌نه‌آموزخ‌مديیي ‌رفتدار‌‌‌هاي‌همسو‌ن ار‌می‌حابی‌و‌پژوهشهاي‌تحقیق‌‌يافته
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آموزار‌‌تواند‌نقش‌بسیار‌مهمی‌در‌افیايش‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانش‌در‌فضاي‌ماازي‌می

آمدوزانی‌نده‌تحد ‌‌‌‌‌شدو‌بیانگی‌آر‌اس ‌نه‌داندش‌‌هاي‌اناام‌طورنلی،‌پژوهش‌ايزا‌نند.‌به

انددد‌‌انددد،‌توانسددته‌اددیار‌ یفتدده‌هدداي‌مددیتبط‌بددا‌مددديیي ‌رفتددار‌در‌فضدداي‌ماددازي‌آمددوزخ

دهی‌و‌مديیي ‌زمدار‌خدود‌را‌تقويد ‌ننندد‌و‌بدا‌نداهش‌‌‌‌‌‌‌‌ريیي،‌سازمار‌هاي‌بینامه‌مهارت

هاي‌اجتمادی،‌تمینی‌بی تیي‌بی‌اهداف‌تحصیلی‌‌دوامم‌میاحم‌و‌استزادو‌نامناسب‌از‌شبکه

باددث‌‌‌تنها‌موجدب‌بهبدود‌خدودتنظیمی‌تحصدیلی،‌بلکده‌‌‌‌‌‌ها‌نه‌خود‌داشته‌باشند.‌اين‌آموزخ

پذيیي،‌خودننتیلی‌و‌پی یف ‌تحصیلی‌آنار‌شدو‌اس .‌همخنین،‌‌افیايش‌انگییو،‌مسئولی 

ها،‌بادث‌نداهش‌رفتارهداي‌‌‌‌ننتیل‌زمار‌و‌نیزی ‌استزادو‌از‌فناوري،‌از‌طیيق‌اين‌آموزخ

‌آموزار‌ یديدو‌اس .‌هاي‌تنظیم‌هیاار‌در‌دانش‌میی ‌و‌افیايش‌مهارت

ه‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي،‌با‌فدیاهم‌‌توار‌نتیاه‌ یف ‌ن‌بنابیاين،‌می

هاي‌خودتنظیمی،‌نقش‌مهمدی‌در‌بهبدود‌دملکدید‌‌‌‌‌آوردر‌بستی‌مناسب‌بیاي‌ارتقاي‌مهارت

شدود‌مددارض‌و‌نهادهداي‌آموزشدی‌در‌‌‌‌‌‌آموزار‌دارد.‌توصدیه‌مدی‌‌‌تحصیلی‌و‌موفقی ‌دانش

هداي‌‌‌نین‌بینامده‌راستاي‌ارتقاي‌نیزی ‌ياد ییي‌و‌پی یف ‌تحصیلی،‌به‌طیاحی‌و‌اجیاي‌چ

مند‌شوند.‌آموزار‌بهیو‌آموزشی‌ب یدازند‌تا‌از‌تأبیی‌مرب ‌آر‌بی‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانش  

هاي‌ابی ذاري‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضداي‌مادازي‌بدی‌‌‌‌‌رسد‌مکانیسم‌به‌نظی‌می

 آموزار‌از‌طیق‌ يم‌باشد:‌سلام ‌روار‌دانش

آمدوزخ‌مدديیي ‌‌‌ بنودی:  ولویتبندی و ا آموزان درباره زمان افزایش آگاهی دانش-4

نندد‌تدا‌زمدار‌اسدتزادو‌از‌اينتیند ‌و‌‌‌‌‌‌‌آمدوزار‌نمدم‌مدی‌‌‌‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌بده‌داندش‌‌

هداي‌‌‌هاي‌اجتمادی‌را‌ننتیل‌ننندد‌و‌درنتیاده‌زمدار‌بی دتیي‌بدیاي‌مطالعده‌و‌فعالید ‌‌‌‌‌‌‌‌شبکه

ريدیي‌و‌خدودتنظیمی‌در‌روندد‌‌‌‌‌تحصیلی‌اختصاص‌دهند.‌اين‌آ اهی‌منای‌به‌بهبدود‌بینامده‌‌

 .شود‌صیم‌میتح

مدديیي ‌رفتارهداي‌مادازي‌‌‌‌ پرتی و تمرکز بهتر در محی  آموزشوی:  کاهش مواس-2

ها‌و‌محتدواي‌غییبدیوري‌‌‌‌پیتی‌ناشی‌از‌پیام‌آموزار‌نمتی‌دچار‌حواض‌شود‌دانش‌بادث‌می

هدا‌را‌فدیاهم‌‌‌‌شوند.‌ناهش‌اين‌دوامم‌میاحم،‌امکار‌تمینی‌بی تی‌بی‌روي‌تکدالی ‌و‌درض‌



 54 | و همکاران پور یسعد؛ …و  یمجاز یرفتار در فضا تیریمد یبسته آموزش نیتدو

‌آورد.‌می

آمدوزار‌يداد‌‌‌‌از‌طیيق‌آموزخ‌مديیي ‌رفتدار،‌داندش‌‌ های خودکنترلی: تقویت مهارت-3

هاي‌استزادو‌مکیر‌از‌فضاي‌مادازي‌مقاومد ‌ننندد‌نده‌‌‌‌‌‌ ییند‌چگونه‌در‌مقابم‌وسوسه‌می

هاي‌خودننتیلی‌ارتباط‌مستقیم‌دارد‌و‌خودتنظیمی‌تحصدیلی‌‌‌اين‌موبو ‌با‌افیايش‌مهارت

‌بی د.‌را‌بهبود‌می

آمدوزخ‌‌ گاهی نسبت به تأثیر فضای مجازی بر عملکرد تحصویلی: افزایش خودآ-3

ازحد‌از‌‌آموزار‌درک‌بهتیي‌از‌ابیات‌منزی‌استزادو‌بیش‌شود‌دانش‌مديیي ‌رفتار‌بادث‌می

فضاي‌ماازي‌روي‌ياد ییي‌و‌تمینی‌پیدا‌ننند‌و‌انگییو‌بی تیي‌بیاي‌ننتدیل‌رفتدار‌خدود‌‌‌‌

‌داشته‌باشند.

 یدیي‌‌‌هدا‌باددث‌شدکم‌‌‌‌اين‌آموزخ ارهای مخرب:ایجاد عادات مثبت و کاهش رفت -1

ريیي‌مطالعه،‌استزادو‌محدود‌و‌هدفمند‌از‌فضاي‌ماازي‌و‌پیهیی‌از‌‌دادات‌مرب ‌مرم‌بینامه

هاي‌اصلی‌خدودتنظیمی‌تحصدیلی‌‌‌‌ها‌پايه‌شود‌نه‌همه‌اين‌هدف‌می‌هاي‌ابافی‌و‌بی‌فعالی 

 .هستند

نندد‌‌‌آموزار‌نمدم‌مدی‌‌‌دانش‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌به گذاری: ارتقای توانایی هدف-6

هدا‌‌‌مدت‌و‌بلندمدت‌تحصیلی‌تعیین‌ننند‌و‌رفتارهاي‌ماازي‌خود‌را‌با‌آر‌هاي‌نوتاو‌هدف

‌هاي‌نلیدي‌خودتنظیمی‌اس .‌هماهنگ‌سازند‌نه‌اين‌خود‌يکی‌از‌مؤلزه

آموزار‌‌با‌ياد ییي‌ننتیل‌رفتارهاي‌فضاي‌ماازي،‌دانش افزایش مهارت مل مسئله: -7

هداي‌‌‌حم‌ ییي‌ننند‌و‌راو‌هاي‌پیخیدو‌و‌تعاربات‌رفتاري‌تصمیم‌در‌مواعی توانند‌‌بهتی‌می

‌مناسب‌بیاي‌حزظ‌تمینی‌و‌نظم‌تحصیلی‌پیدا‌ننند.

آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌به‌ کاهش استرس و اضطراب ناشی از فشار فضای مجازی: -3

‌هاي‌فضداي‌مادازي‌‌‌نند‌ف ارهاي‌روانی‌و‌استیض‌ناشی‌از‌فعالی ‌آموزار‌نمم‌می‌دانش

هدا‌را‌بدیاي‌خدودتنظیمی‌‌‌‌‌را‌ناهش‌دهند‌نده‌ايدن‌نداهش‌ابدطیا ،‌تمیندی‌و‌انگیدیو‌آر‌‌‌‌‌‌

 (.Caplan, 2017بید‌)‌تحصیلی‌بالا‌می

آموزانی‌نه‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضداي‌مادازي‌را‌‌‌‌دانش پذیری فردی: تقویت مسئولیت-9
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ید‌شوند‌و‌اين‌ح ‌مسدئولی ‌نسدب ‌بده‌زمدار‌و‌دملکد‌‌‌‌‌‌پذيی‌می‌آموزند،‌بی تی‌مسئولی ‌می

‌تحصیلی،‌دامم‌مهمی‌در‌خودتنظیمی‌اس .

آمدوزخ‌مدديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌‌‌‌‌ های فناوری و استفاده هدفمند: بهبود مهارت -44

طدور‌هدفمندد‌و‌نارآمدد‌اسدتزادو‌‌‌‌‌‌آموزد‌چگونده‌از‌فنداوري‌بده‌‌‌‌آموزار‌می‌ماازي‌به‌دانش

یي‌بهتدی‌نده‌ايدن‌‌‌‌دنوار‌ابیاري‌بیاي‌ياد ی‌دنوار‌يم‌دامم‌اتلاف‌وا ،‌بلکه‌به‌ننند،‌نه‌به

 .شود‌موبو ‌موجب‌افیايش‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌می

آموزار‌دختی‌بودو‌اسد ‌و‌ممکدن‌اسد ‌الگوهداي‌‌‌‌‌‌تمینی‌اين‌پژوهش‌صیفاً‌بی‌دانش

اي‌‌نامده‌‌ابیارهداي‌پیسدش‌‌‌.سلام ‌روار‌و‌خودتنظیمی‌تحصدیلی‌در‌پسدیار‌متزداوت‌باشدد‌‌‌‌

خود یارشدی‌بودندد‌نده‌‌‌‌داراي‌ماهید ‌‌ مورداستزادو‌سلام ‌روار‌و‌خودتنظیمی‌تحصیلی

هداي‌مطلدو ‌‌‌‌دهندد ار‌يدا‌تمايدم‌بده‌ارائده‌پاسدخ‌‌‌‌‌‌‌تدأبیی‌سدو ییي‌پاسدخ‌‌‌‌ممکن‌اس ‌تح 

آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌در‌االب‌دو‌جلسه‌اجیا‌‌.اجتمادی‌ایار‌ یفته‌باشد

ها‌و‌پايددارتی‌شددر‌تغییدیات‌رفتداري،‌بده‌‌‌‌‌‌‌شدو‌اس .‌ممکن‌اس ‌بیاي‌تربی ‌بی تی‌مهارت

دواملی‌مانند‌حماي ‌والددين،‌وبدعی ‌ااتصدادي‌د‌اجتمدادی،‌‌‌‌‌‌‌.تیي‌نیاز‌باشد‌نیزمار‌طولا

طور‌‌توانند‌بی‌متغییهاي‌پژوهش‌ابی ذار‌باشند،‌به‌دستیسی‌به‌اينتین ‌و‌انگییو‌فیدي‌نه‌می

 .اند‌نامم‌ننتیل‌ن دو

هداي‌آموزشدی‌مددارض‌‌‌‌‌شددو‌در‌بینامده‌‌‌شود‌بسته‌آموزشی‌تددوين‌‌در‌پايار‌توصیه‌می

نااندو‌شود‌و‌معلمار‌و‌والدين‌نیی‌در‌اين‌زمینه‌آمدوزخ‌ببینندد‌تدا‌بتوانندد‌نقدش‌‌‌‌‌‌متوسطه‌ 

منظور‌‌هاي‌آتی‌به‌لازم‌اس ‌پژوهش‌.حمايتی‌مؤبیتیي‌در‌مديیي ‌رفتار‌ديایتال‌ايزا‌ننند

هدداي‌سددنی،‌جنسددیتی‌و‌جغیافیددايی‌)ماننددد‌‌‌پددذيیي‌نتددايج،‌در‌سددايی‌ ددیوو‌‌بیرسددی‌تعمددیم

شود‌ابیات‌بلندمدت‌اين‌‌پی نهاد‌می‌.ی‌شهیها(‌اناام‌پذيیدآموزار‌پسی‌و‌مدارض‌ساي‌دانش

ساله‌بیرسی‌شود‌تا‌پايداري‌ابدیات‌آر‌‌‌ماهه‌و‌يم‌هاي‌شش‌بسته‌آموزشی‌از‌طیيق‌پیگییي

تواند‌بده‌‌‌هاي‌نمی‌می‌اي‌در‌ننار‌روخ‌هاي‌نیزی‌و‌مصاحبه‌اناام‌پژوهش‌.م یص‌ یدد

همخندین‌‌ یاي‌ايدن‌بسدته‌نمدم‌نندد.‌‌‌‌آموزار‌و‌معلمدار‌از‌اجد‌‌‌تی‌تاار ‌دانش‌تبیین‌دمیق

اي،‌حمايد ‌اجتمدادی،‌‌‌‌اي‌)مانندد‌حمايد ‌خدانوادو،‌سدواد‌رسدانه‌‌‌‌‌‌بیرسی‌متغییهاي‌واسطه
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تواندد‌درک‌بهتدیي‌از‌‌‌‌هاي‌شیصیتی،‌انگییخ‌تحصیلی(‌مدی‌‌هاي‌ديایتال،‌ويژ ی‌مهارت

درمامدو ،‌نتدايج‌ايدن‌پدژوهش‌‌‌‌‌‌.هاي‌ابی دذاري‌ايدن‌بسدته‌آموزشدی‌ارائده‌دهدد‌‌‌‌‌‌‌مکانیسم

 ذارار‌آموزشی،‌مديیار‌مدارض‌و‌م اورار‌نمم‌نند‌تا‌با‌طیاحدی‌و‌‌‌واند‌به‌سیاس ت‌می

هاي‌آموزشی‌مبتنی‌بدی‌مدديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌مادازي،‌سدلام ‌رواندی‌و‌‌‌‌‌‌‌‌‌اجیاي‌بینامه

 .آموزار‌را‌در‌دصی‌ديایتال‌تقوي ‌نمايند‌پی یف ‌تحصیلی‌دانش

 تشکر و قدردانی
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 منابع

مادازي‌بدی‌‌‌‌(.‌تأبیی‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي۰0۱۰احمدي،‌م.،‌حسینی،‌ر؛‌و‌ربايی،‌ف.‌)

‌.۰۷۳-۰۱2(،‌۲)‌۰۳،‌شناسی‌تیبیتی‌ايیار‌ماله‌روار .آموزار‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانش

(.‌تأبیی‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌بی‌سلام ‌روار‌۰0۱۰فی،‌م؛‌و‌دبدي،‌ .‌)‌احمدي

 .9۳-0۱(،‌۳)‌۰۱ ،شناسی‌مدرسه‌هاي‌روار‌پژوهش .آموزار‌دانش

(.‌ابیبی ی‌آمدوزخ‌خدودمیاابتی‌در‌فضداي‌مادازي‌بدی‌ابعداد‌‌‌‌‌‌‌۰0۱۰فی،‌ر؛‌و‌دبدي،‌ص.‌)‌احمدي

فصلنامه‌تدري ‌.‌مندي‌از‌زند ی‌شیصی‌سلامتی‌)روانی،‌اجتمادی‌و‌جسمانی(‌و‌رباي 
 .۳۱۱-۳۲2(،‌0)‌۳،‌پژوهی

هداي‌ننتدیل‌هیادار‌در‌فضداي‌‌‌‌‌‌(.‌تأبیی‌آموزخ‌مهارت۰0۱۰انبیي،‌م.،‌حسینی،‌ر؛‌و‌ربوي،‌ز.‌)

شناسدی‌‌‌مالده‌روار‌ آمدوزار.‌‌ا ‌میتبط‌با‌تصويی‌بدنی‌دانشماازي‌بی‌خودپذيیي‌و‌ابطی
 .۰۲۱-۰۳۲(،‌۳)‌۰2 ،تیبیتی

(.‌آمددوزخ‌خودآ دداهی‌ديایتددال‌و‌تددأبیی‌آر‌بددی‌۰0۱۰امینددی،‌ض.،‌موسددوي،‌ح؛‌و‌نیيمددی،‌ .‌)

شناسدی‌‌‌هداي‌روار‌‌فصلنامه‌پدژوهش‌ آموزار.‌نگیانی‌از‌تصويی‌بدنی‌و‌ادتماد‌به‌نز ‌دانش
 .90-۱۱(،‌۰)‌۱ ،ناربیدي

فصددلنامه‌مددديیي ‌ (.‌نقددش‌معلمددار‌در‌مددديیي ‌فضدداي‌ماددازي.۰0۱۳اورنددگ،‌م؛‌و‌همکددارار.‌)
 .۱۳-۲0(،‌۰)2 ،آموزشی

هدداي‌اجتمدددادی‌بددی‌سدددلام ‌روار‌‌‌‌(.‌تددأبیی‌شدددبکه‌۳۱۰۲بددیات‌دسددتایدي،‌م؛‌و‌صدددیادي،‌ .‌)‌‌

 .شناسی‌اجتمادی‌هاي‌روار‌پژوهش نوجوانار.

هداي‌‌‌ه‌خدودتنظیمی‌تحصدیلی‌و‌اسدتزادو‌از‌شدبکه‌‌‌‌(.‌رابطد‌۰0۱۰بیادرار،‌ح؛‌و‌رنابی‌نوشدهیي،‌م.‌)‌

 .۱۱-۷2(،‌۲)2 ،شناسی‌تیبیتی‌فصلنامه‌روار آموزار.‌اجتمادی‌در‌دانش

هدداي‌تنظددیم‌هیاددار‌بددی‌‌(.‌ابیبی ددی‌آمددوزخ‌مهددارت۰0۱۰بددیادرار،‌م؛‌و‌رنابددی‌نوشددهیي،‌ف.‌)

شناسددی‌‌مالدده‌روار آمددوزار.‌پددذيیي‌شددناختی‌دانددش‌‌ندداري‌تحصددیلی‌و‌انعطدداف‌‌اهمددال
 .۲۱-۳۰(،‌۳)۱ ،همدرس

هدداي‌خددودتنظیمی‌بددی‌پی ددیف ‌‌‌‌‌(.‌تددأبیی‌آمددوزخ‌مهددارت‌‌۰0۱۱بهیامددی،‌ض؛‌و‌نددا می،‌م.‌)‌

 .۰۲۱-۰۰۳(،‌۰)۰۳ ،ماله‌مطالعات‌آموزخ‌و‌ياد ییي تحصیلی.

هاي‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌مادازي‌در‌‌‌(.‌نقش‌آموزخ‌مهارت۰0۱۱بهیامی،‌ض؛‌و‌نا می،‌م.‌)



 55 | و همکاران پور یسعد؛ …و  یمجاز یرفتار در فضا تیریمد یبسته آموزش نیتدو

-۱۱(،‌۳)۰2 ،هاي‌دلوم‌تیبیتدی‌‌فصلنامه‌پژوهش ار.آموز‌بهبود‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانش

۰۱۱. 

(.‌بیرسددی‌رابطدده‌بددین‌خددودتنظیمی‌تحصددیلی‌و‌دملکددید‌‌‌‌‌‌۰۲۱۱جعزددیي،‌ ؛‌و‌موسددوي،‌ض.‌)‌

 .9۳-0۱(،‌۳)۷ ،شناسی‌مدرسه‌ن یيه‌روار تحصیلی.

هداي‌‌‌(.‌بیرسی‌تأبیی‌آمدوزخ‌مدديیي ‌زمدار‌اسدتزادو‌از‌شدبکه‌‌‌‌‌۰۲۱۱جعزیي،‌ر؛‌و‌موسوي،‌ک.‌)

-۰۳۱(،‌۰)۳۱ ،مالده‌آمدوزخ‌و‌پدیورخ‌‌‌ آموزار.‌ی‌خودتنظیمی‌تحصیلی‌دانشاجتمادی‌ب

۰۲0. 

(.‌آموزخ‌مديیي ‌استزادو‌از‌فیلتیهدا‌و‌تصداويی‌‌‌۰0۱۳جعزیي،‌م.،‌نوروزي،‌ف؛‌و‌احمدي،‌ک.‌)

ن دیيه‌پدژوهش‌در‌‌‌ آمدوزار.‌‌هاي‌اجتمادی‌و‌تأبیی‌آر‌بی‌مقايسه‌منزی‌بدنی‌داندش‌‌در‌شبکه
 .۳۱۱-۰۱۳(،‌0)۰۷ ،سلام ‌روان ناختی

(.‌آمددوزخ‌مددديیي ‌رفتددار‌در‌فضدداي‌ماددازي‌و‌تددأبیی‌آر‌بددی‌‌‌‌۰0۱۳حسددینی،‌ض؛‌و‌نددوري،‌ر.‌)

 .۱۱-۷2(،‌۰)۱ ،فصلنامه‌فناوري‌آموزشی خودتنظیمی‌تحصیلی.

(.‌آموزخ‌رفتارهاي‌خودتنظیمی‌در‌فضاي‌مادازي‌و‌تدأبیی‌آر‌بدی‌‌‌‌۰0۱۳حسینی،‌ف؛‌و‌نوري،‌ .‌)

 .9۱-0۱(،‌۰)۳۱ ،شناسی‌ناربیدي‌ماله‌روار آموزار.‌انگییو‌تحصیلی‌دانش

هاي‌مدديیي ‌رفتدار‌‌‌‌(.‌بیرسی‌تأبیی‌آموزخ‌مهارت۰0۱۰حسینی،‌ف.،‌جعزیي،‌م؛‌و‌احمدي،‌ .‌)

مالده‌‌ آمدوزار‌دختدی‌دبییسدتانی.‌‌‌‌در‌فضاي‌ماازي‌بی‌ناهش‌نگیانی‌از‌تصويی‌بدنی‌دانش
 .۳9۳-۳۱۱(،‌۲)۰۱ ،شناسی‌مطالعات‌روار

مالده‌‌ آمدوزار.‌‌تمادی‌در‌پیخاشگیي‌و‌تزکدی‌خدلاق‌داندش‌‌‌هاي‌اج‌(.‌نقش‌شبکه۰0۱۰دشتی،‌ز.‌)
 .۰۲۱-۰۰۳(،‌۰)۱ ،اي‌مطالعات‌رسانه

هداي‌اجتمدادی‌مادازي‌بدی‌میدیار‌پیخاشدگیي‌و‌تزکدی‌خدلاق‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(.‌ابیبی ی‌شبکه۰0۱۰دشتی،‌ر.‌)

 .۲۱-۳۰(،‌۳)۰2 ،ماله‌تحقیقات‌تیبیتی‌دان گاو‌پیام‌نور آموزار‌دختی‌متوسطه‌دوم.‌دانش

(.‌تدددأبیی‌آمدددوزخ‌خدددودتنظیمی‌بدددی‌انگیدددیخ‌تحصدددیلی‌‌‌‌‌۰۲۱۱ي،‌ح.‌)ربدددايی،‌م؛‌و‌موسدددو‌

 .20-9۷(،‌۲)۰۱ ،شناسی‌بالینی‌هاي‌روار‌پژوهش آموزار.‌دانش

(.‌ارتباط‌بین‌مديیي ‌استزادو‌از‌فضداي‌مادازي‌و‌خدودتنظیمی‌‌‌‌۰۲۱۱ربايی،‌ ؛‌و‌موسوي،‌ف.‌)

 .۳9۱-۳۱۱(،‌۲)۰9 ،شناسی‌سلام ‌ماله‌روار آموزار‌دبییستانی.‌تحصیلی‌در‌دانش

 (.‌دورار.۳)جلد‌ شناسی‌و‌دلوم‌تیبیتی‌هاي‌تحقیق‌در‌روار‌روخ (.۰0۱۲پور،‌ا.‌)‌سعدي
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(.‌تأبیی‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي‌بی‌نداهش‌دوامدم‌‌‌۰0۱۱سعیدي،‌م؛‌و‌فتاحی،‌ر.‌)

فصددلنامه‌پددژوهش‌در‌آمددوزخ‌و‌‌‌ مددیاحم‌يدداد ییي‌و‌افددیايش‌خددودتنظیمی‌تحصددیلی.‌‌‌
 .۱۱-2۱(،‌۲)۰0 ،پیورخ

ماله‌ (.‌بیرسی‌ابیبی ی‌آموزخ‌مديیي ‌رفتار‌در‌فضاي‌ماازي.۰0۱۱شیيزی،‌م؛‌و‌امییي،‌خ.‌)
 .۱۳-۲0(،‌۰)۷ ،شناسی‌تیبیتی‌روار

(.‌بیرسدی‌ابدیات‌آمدوزخ‌مدديیي ‌رفتدار‌در‌فضداي‌مادازي‌بدی‌‌‌‌‌‌‌‌‌۰0۱۱شیيزی،‌ک؛‌و‌امییي،‌م.‌)

-۱۱(،‌۳)۰۷ ،رشناسدی‌تیبیتدی‌ايدیا‌‌‌‌فصدلنامه‌روار‌ افیايش‌تمینی‌و‌خودتنظیمی‌تحصیلی.

۰۱2. 

هداي‌زندد ی‌ديایتدال‌و‌نداهش‌‌‌‌‌‌(.‌آموزخ‌مهارت۰۲۱۱شیيزی،‌ک.،‌ربايی،‌م؛‌و‌نعمتی،‌ف.‌)

-۱۱(،‌۲)۷ ،شناسی‌سلام ‌ماله‌راهبیدهاي‌روار آموزار.‌نگیانی‌از‌تصويی‌بدنی‌در‌دانش

۰۱۱. 

در‌فضداي‌‌اي‌و‌مدديیي ‌رفتدار‌‌‌‌(.‌آموزخ‌سواد‌رسدانه‌۰0۱۱صادای،‌ر.،‌يوسزی،‌ل؛‌و‌زمانی،‌ر.‌)

مالده‌آمدوزخ‌و‌‌‌ ماازي‌و‌تأبیی‌آر‌بی‌ناهش‌نگیانی‌از‌ اهی‌و‌مقايسده‌اجتمدادی‌منزدی.‌‌‌
 .۰۱۱-۰0۱(،‌۳)۳۱ ،پیورخ

هداي‌اجتمدادی‌و‌نداهش‌نگیاندی‌از‌‌‌‌‌‌(.‌آموزخ‌مديیي ‌زمار‌اسدتزادو‌از‌شدبکه‌‌۰0۱۱نا می،‌و.‌)

 .۱۱-2۱(،‌۳)۰۰ ،فصلنامه‌فناوري‌و‌آموزخ آموزار.‌ اهی‌دانش

هدداي‌مددديیي ‌فضدداي‌ماددازي‌در‌‌(.‌نقددش‌آمددوزخ‌مهددارت۰۲۱2؛‌و‌ربددوانی،‌ل.‌)زادو،‌ح‌ندیيم‌

(،‌0)۳۰ ،مالده‌دلدوم‌تیبیتدی‌دان دگاو‌تهدیار‌‌‌‌‌ تقوي ‌خودننتیلی‌و‌خودتنظیمی‌تحصیلی.

۰۰۱-۰۳۱. 

 .‌انت ارات‌سم .شناسی‌ياد ییي‌روار (.۰۲2۱نديور،‌ .‌)

مالده‌‌ آمدوزار.‌‌م ‌روار‌داندش‌(.‌تدأبیی‌فضداي‌مادازي‌بدی‌سدلا‌‌‌‌‌۰0۱۲اادم،‌م؛‌و‌همکارار.‌)‌نوهی
 .۰۱0-2۱(،‌۳)۰۰ ،شناسی‌مدرسه‌روار

(.‌پیامدهاي‌منزدی‌اسدتزادو‌نادرسد ‌از‌فضداي‌‌‌‌‌۰0۱۲اادم،‌م.،‌حسینی،‌ر؛‌و‌محمدي،‌ال .‌)‌نوهی

مالدده‌مطالعددات‌آمددوزخ‌و‌سددلام ‌‌‌ آمددوزار:‌يددم‌مطالعدده‌نیزددی.‌‌‌ماددازي‌در‌دانددش‌
 .۷0-۱۷(،‌۰)۰۰ ،روار

هدداي‌‌.‌بیرسددی‌ابیبی ددی‌آمددوزخ‌مددديیي ‌رفتددار‌در‌شددبکه‌(۰۲۱۱محمدددي،‌ض؛‌و‌ربددايی،‌ر.‌)



 55 | و همکاران پور یسعد؛ …و  یمجاز یرفتار در فضا تیریمد یبسته آموزش نیتدو

شناسی‌‌ماله‌روار آموزار‌دربارو‌اضاوت‌ديگیار‌نسب ‌به‌ اهی.‌اجتمادی‌بی‌نگیانی‌دانش
 .2۱-۷۱(،‌۰)2 ،مدرسه

(.‌آموزخ‌سواد‌ديایتدال‌و‌تدأبیی‌آر‌بدی‌خدودتنظیمی‌و‌دملکدید‌‌‌‌‌‌۰0۱۰مییزايی،‌ض؛‌و‌نیکیاد،‌م.‌)

 .2۱-۷۱(،‌۳)۰۳ ،امه‌فناوري‌و‌آموزخفصلن آموزار.‌تحصیلی‌دانش

-۰۰۳(،‌۲)۰۳ ،ن دیيه‌دلدوم‌تیبیتدی‌‌‌ (.‌آموزخ‌خودتنظیمی‌و‌پی یف ‌تحصیلی.۰0۱۲نااتی،‌ح.‌)

۰۲۱. 

هدا‌و‌‌‌(.‌فضداي‌مادازي‌و‌تهديددهاي‌سدلام ‌معندوي‌نوجواندار:‌بیرسدی‌چدالش‌‌‌‌‌‌‌‌۰0۱۲نااتی،‌ .‌)

 .۱۱-۲۲(،‌۰)۰۱ ،شناسی‌و‌سلام ‌اجتمادی‌ن یيه‌روار راهکارها.

(.‌بیرسدددی‌رابطددده‌بدددین‌خدددودتنظیمی‌تحصدددیلی‌و‌اسدددتزادو‌از‌‌۰0۱۳نصدددییي،‌ح؛‌و‌همکدددارار.‌)

 .20-9۷(،‌۳)0 ،ماله‌فناوري‌اطلادات‌و‌ارتباطات‌در‌آموزخ فناوري.

(.‌آموزخ‌رفتارهاي‌هدفمند‌در‌فضاي‌ماازي‌و‌تأبیی‌آر‌بدی‌تنظدیم‌‌‌۰0۱۳نصییي،‌م؛‌و‌همکارار.‌)

 .۰0۱-۰۲۱(،‌۰)۰۱ ،شناسی‌تیبیتی‌یقات‌روارماله‌تحق آموزار.‌اهداف‌تحصیلی‌دانش

فصدددلنامه‌م ددداورو‌ (.‌مدددديیي ‌رفتدددار‌در‌فضددداي‌مادددازي‌و‌سدددلام ‌روار.‌۰0۱۲نعمتدددی،‌ .‌)
 .9۳-0۱(،‌۰)۱ ،مدرسه

مالده‌دلدوم‌‌‌ آمدوزار‌متوسدطه.‌‌‌(.‌ادتیاد‌به‌اينتین ‌و‌سلام ‌روار‌در‌بدین‌داندش‌‌۰0۱۲نعمتی،‌ض.‌)
 .۳۳۱-۳۰۰(،‌۲)۳۱ ،رفتاري

(.‌ادتبارسدنای‌پیس دنامه‌سدلام ‌دمدومی‌‌‌‌‌۰۲22ا.،‌باایي‌يیدي،‌ض.‌ .،‌محمد،‌ک.‌)نوربالا،‌ .‌

(GHQ-28‌.بدده‌دنددوار‌يددم‌ابددیار‌غیبددالگیي‌اخددتلالات‌روان یشددکی‌) مالدده‌پژوه ددی‌‌
‌۱۲-0۷)،‌‌0(‌۰۰ حکیم،

هاي‌تنظیم‌هیادار‌و‌مدديیي ‌رفتدار‌‌‌‌‌(.‌آموزخ‌مهارت۰۲۱2يیدانی،‌م.،‌جلالی،‌ر؛‌و‌فتاحی،‌ض.‌)

شناسدی‌‌‌مالده‌روار‌ آمدوزار.‌‌اازي‌و‌تأبیی‌آر‌بی‌تصويی‌بددنی‌مربد ‌در‌داندش‌‌‌در‌فضاي‌م
 .02-۲۱(،‌۰)۰0 ،معاصی

References (In Persian) 

Ahin, N. (2011). Teenagers and social media use: A comprehensive 

study. Journal of Adolescent Research, 26(3), 345–367. 

American Psychological Association. (2020). Stress in America™ 2020: A 

national mental health 

crisis. https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2020/report 

https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2020/report


 4343پاییز |  34شمارة  | ازدهمیسال  |های نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 54

American Psychological Association. (2021). Stress in America™ 2021: 

Stress and decision-making during the 

pandemic. https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2021/report 

American Psychological Association. (2021). Social media and mental 

health among teens: Risks and 

benefits. https://www.apa.org/topics/social-media-mental-health 

Anderson, M., & Jiang, J. (2018). Teens, social media & technology 

2018. Pew Research 

Center. https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-

social-media-technology-2018/ 

Azevedo, R., & Cromley, J. G. (2004). Does training on self-regulated 

learning facilitate students' learning with hypermedia? Journal of 

Educational Psychology, 96(3), 523–

535. https://doi.org/10.1037/0022-0663.96.3.523 

Bandura, A. (2005). The evolution of social cognitive theory. In K. G. Smith 

& M. A. Hitt (Eds.), Great minds in management (pp. 9–35). Oxford 

University Press. 

Boekaerts, M., Pintrich, P. R., & Zeidner, M. (Eds.). (2000). Handbook of 

self-regulation. Academic Press. 

Bouffard, T., Boisvert, J., Vezeau, C., & Larouche, C. (1995). The impact of 

goal orientation on self-regulation and performance among college 

students. British Journal of Educational Psychology, 65(3), 317–

329. https://doi.org/10.1111/j.2044-8279.1995.tb01152.x 

Caplan, S. E. (2007). Relations among loneliness, social anxiety, and 

problematic internet use. CyberPsychology & Behavior, 10(2), 234–

242. https://doi.org/10.1089/cpb.2006.9963 

Dabbagh, N., & Kitsantas, A. (2012). Personal learning environments, social 

media, and self-regulated learning: A natural formula for connecting 

formal and informal learning. The Internet and Higher Education, 

15(1), 3–8. https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2011.06.002 

Duckworth, A. L., & Steinberg, L. (2015). Unpacking self-control. Child 

Development Perspectives, 9(1), 32–

37. https://doi.org/10.1111/cdep.12107 

Efklides, A. (2012). Links of metacognition with intrinsic motivation and 

affect in mathematics: The age effects. Metacognition and Learning, 

7(1), 1–20. https://doi.org/10.1007/s11409-011-9085-5 

Gambo, S., & Özad, B. O. (2020). The demographics of computer-mediated 

communication: A review of social media demographic trends among 

social networking site giants. Computers in Human Behavior Reports, 

2, 100016. https://doi.org/10.1016/j.chbr.2020.100016 

Gambo, Y., & Ozad, B. (2020). Social media networks: Functions and 

psychological impacts. Journal of Digital Communication, 12(2), 

https://www.apa.org/news/press/releases/stress/2021/report
https://www.apa.org/topics/social-media-mental-health
https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-technology-2018/
https://www.pewresearch.org/internet/2018/05/31/teens-social-media-technology-2018/
https://doi.org/10.1037/0022-0663.96.3.523
https://doi.org/10.1111/j.2044-8279.1995.tb01152.x
https://doi.org/10.1089/cpb.2006.9963
https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2011.06.002
https://doi.org/10.1111/cdep.12107
https://doi.org/10.1007/s11409-011-9085-5
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2020.100016


 54 | و همکاران پور یسعد؛ …و  یمجاز یرفتار در فضا تیریمد یبسته آموزش نیتدو

112–130. https://doi.org/xxxx 

Goldberg, D. P., & Hillier, V. F. (1979). A scaled version of the General 

Health Questionnaire. Psychological Medicine, 9(1), 139–

145. https://doi.org/10.1017/S0033291700021644 

Harer, J. B., et al. (2019). Digital interventions for mental health in 

adolescents: A systematic review. Journal of Adolescent Health, 

64(6), 697–705. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.02.010 

Harrer, M., Adam, S. H., Messner, E. M., Baumeister, H., Cuijpers, P., 

Bruffaerts, R., & Ebert, D. D. (2019). Internet interventions for mental 

health in university students: A systematic review and meta-

analysis. International Journal of Methods in Psychiatric Research, 

28(2), e1759. https://doi.org/10.1002/mpr.1759 

Ifenthaler, D. (2012). Determining the effectiveness of prompts for self-

regulated learning in problem-solving scenarios. Educational 

Technology & Society, 15(1), 38–52. 

Janosz, M. (2012). Distraction or engagement? The impact of social media 

on student learning. Journal of Educational Computing Research, 

47(2), 163–181. https://doi.org/10.2190/EC.47.2.d 

Kaplan, A. (2007). Clarifying metacognition, self-regulation, and self-

regulated learning: What's the purpose? Educational Psychology 

Review, 19(4), 477–488. https://doi.org/10.1007/s11409-007-9047-2 

Kitsantas, A., Winsler, A., & Huie, F. (2008). Self-regulation and ability 

predictors of academic success during college: A predictive validity 

study. Journal of Advanced Academics, 20(1), 42–

68. https://doi.org/10.4219/jaa-2008-867 

Klassen, R. M., Krawchuk, L. L., & Rajani, S. (2008). Academic 

procrastination of undergraduates: Low self-efficacy to self-regulate 

predicts higher levels of procrastination. Contemporary Educational 

Psychology, 33(4), 915–

931. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2007.07.001 

Kosteniuk, J., & McLaren, S. (2020). Managing distractions to improve 

student focus in digital learning environments. Journal of Educational 

Technology, 17(4), 215–229. 

Kostnik, K., & McLaren, B. M. (2020). Digital distraction and self-

regulation in online learning environments. Computers & Education, 

145, 103740. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2019.103740 

Magno, C. (2010). The role of metacognitive skills in developing critical 

thinking. Metacognition and Learning, 5(2), 137–

156. https://doi.org/10.1007/s11409-010-9054-4 

Nooral, A. (2018). Popular social media platforms and their societal 

impact. Social Media Studies, 5(1), 45–60. https://doi.org/xxxx 

Pintrich, P. R. (2004). A conceptual framework for assessing motivation and 

https://doi.org/xxxx
https://doi.org/10.1017/S0033291700021644
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.02.010
https://doi.org/10.1002/mpr.1759
https://doi.org/10.2190/EC.47.2.d
https://doi.org/10.1007/s11409-007-9047-2
https://doi.org/10.4219/jaa-2008-867
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2007.07.001
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2019.103740
https://doi.org/10.1007/s11409-010-9054-4
https://doi.org/xxxx


 4343پاییز |  34شمارة  | ازدهمیسال  |های نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 56

self-regulated learning in college students. Educational Psychology 

Review, 16(4), 385–407. https://doi.org/10.1007/s10648-004-0006-x 

Pintrich, P. R., & De Groot, E. V. (1990). Motivational and self-regulated 

learning components of classroom academic performance. Journal of 

Educational Psychology, 82(1), 33–40. https://doi.org/10.1037/0022-

0663.82.1.33 

Pintrich, P. R., & Zusho, A. (2007). Student motivation and self-regulated 

learning in the college classroom. In P. A. Alexander & P. H. Winne 

(Eds.), Handbook of educational psychology (2nd ed., pp. 731–758). 

Routledge. 

Popa, C. (2015). Self-regulated learning and academic achievement in 

primary education: A meta-analysis. Educational Research Review, 

16, 1–11. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2015.07.003 

Roulland, A., et al. (2005). Self-regulation in online learning environments: 

A review of literature. Educational Technology Research and 

Development, 53(4), 5–18. https://doi.org/10.1007/BF02504684 

Sánchez Martínez, M., & Otero, A. (2021). The impact of social media use 

on academic performance: A study on students’ self-

regulation. Computers & Education, 165, 

104144. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2021.104144 

Sánchez-Martínez, M., & Otero, A. (2021). Digital self-regulation in 

adolescents: A meta-analysis. Educational Research Review, 32, 

100378. https://doi.org/10.1016/j.edurev.2020.100378 

Schunk, D. H., & Dibenedetto, M. K. (2020). Motivation and social 

cognitive theory. Contemporary Educational Psychology, 60, 

101832. https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2019.101832 

Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (Eds.). (2001). Self-regulated learning 

and academic achievement: Theoretical perspectives (2nd ed.). 

Routledge. 

Soldow, J., et al. (2014). Academic stress and mental health in high school 

students. Educational Psychology Review, 30(4), 501–

520. https://doi.org/xxxx 

Stamov-Roßnagel, C., & Standl, B. (2002). Self-regulation and learning in 

older adults. Educational Gerontology, 28(7), 585–

597. https://doi.org/10.1080/03601270290099777 

Tsai, C. C., Hsu, Y. S., & Tsai, M. J. (2020). Technology-enhanced learning 

and self-regulation: An integrative review. Journal of Educational 

Computing Research, 57(8), 2003–

2030. https://doi.org/10.1177/0735633118820441 

Tsai, J., et al. (2020). Self-regulation and academic achievement in online 

learning environments. Computers & Education, 145, 

103740. https://doi.org/10.1016/j.compedu.2019.103740 

https://doi.org/10.1007/s10648-004-0006-x
https://doi.org/10.1037/0022-0663.82.1.33
https://doi.org/10.1037/0022-0663.82.1.33
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2015.07.003
https://doi.org/10.1007/BF02504684
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2021.104144
https://doi.org/10.1016/j.edurev.2020.100378
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2019.101832
https://doi.org/xxxx
https://doi.org/10.1080/03601270290099777
https://doi.org/10.1177/0735633118820441
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2019.103740


 54 | و همکاران پور یسعد؛ …و  یمجاز یرفتار در فضا تیریمد یبسته آموزش نیتدو

Tuckman, B. W. (2003). The effect of learning and motivation strategies 

training on college students’ achievement. Journal of College Student 

Development, 44(3), 430–437. https://doi.org/10.1353/csd.2003.0034 

Turhan, N. S., & Demirel, Ö. (2010). Self-regulated learning strategies and 

academic achievement. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 

2(2), 1333–1337. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.03.194 

Twenge, J. M., Joiner, T. E., Rogers, M. L., & Martin, G. N. (2018). 

Increases in depressive symptoms, suicide-related outcomes, and 

suicide rates among U.S. adolescents after 2010 and links to increased 

new media screen time. Clinical Psychological Science, 6(1), 3–

17. https://doi.org/10.1177/2167702617723376 

Vogel, E. A., Rose, J. P., Roberts, L. R., & Eckles, K. (2014). Social 

comparison, social media, and self-esteem. Psychology of Popular 

Media Culture, 3(4), 206–222. https://doi.org/10.1037/ppm0000047 

World Health Organization. (2021). Suicide worldwide in 2019: Global 

health 

estimates. https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643 

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive 

perspective. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich, & M. Zeidner 

(Eds.), Handbook of self-regulation (pp. 13–39). Academic Press. 

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: An 

overview. Theory Into Practice, 41(2), 64–

70. https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102_2 

Zimmerman, B. J. (2000). Self-efficacy: An essential motive to 

learn. Contemporary Educational Psychology, 25(1), 82–

91. https://doi.org/10.1006/ceps.1999.1016 

Zweig, J., & Sklar, J. (2005). Technology and self-regulation in higher 

education. Journal of Educational Computing Research, 33(3), 305–

328. https://doi.org/10.2190/EC.33.3. 

 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

بسدته‌‌‌نيتددو‌(.‌0۰0۱)‌.حسن‌،اسدزادو‌،.تایب‌‌،ینصیاله‌،.دويفی‌،یمیابیاه‌،.میاسماد‌،پور‌يسعد‌استناد به این مقاله:

مطالعدات‌‌‌فصدلنامه‌‌،یلیتحصد‌‌یمیآر‌بی‌سلام ‌روار‌و‌خودتنظ‌یو‌ابیبی ‌يمااز‌يرفتار‌در‌فضا‌ يیيمد‌یآموزش
‌:nms.2025.86481.1854 DOI/۲2‌‌.10.22054-۱۰(،‌0۲)۰۰،‌هاي‌نوين‌رسانه

 New Media Studies is licensed under a Creative Commons 

Attribution-NonCommercial 4.0 International License.. 

https://doi.org/10.1353/csd.2003.0034
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.03.194
https://doi.org/10.1177/2167702617723376
https://doi.org/10.1037/ppm0000047
https://www.who.int/publications/i/item/9789240026643
https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102_2
https://doi.org/10.1006/ceps.1999.1016
https://doi.org/10.2190/EC.33.3.e

