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Abstract 

The widespread use of mobile phones and their easy accessibility in 

the daily lives of Iranian families have brought about significant 

transformations in parenting styles. This study aims to examine the 

quality of interpersonal communication between parents and children 

under the age of ten and to analyze digital parenting styles, drawing 

on communication theories and Yalda Tehraniyan's model of 

parenting styles. Data were collected through a qualitative approach 

using focus groups and interviews with urban and rural parents. The 

findings indicate that parents' dependence on mobile phones reduces 

face-to-face interaction time with children and disrupts parental 

communication roles in the "drone parenting" and "helicopter 

parenting" styles. In contrast, in the "media mother and digital 

father" style, although mobile phone use at home is common, 

guiding children toward functional uses of mobile phones partially 

mitigates the negative effects. The results highlight the necessity of 

rethinking current parenting styles and developing context-specific 

strategies to moderate the impact of mobile phones on intra-family 

relationships. 
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Extended Abstract: 

Introduction 

Smart technologies—particularly mobile phones—are among the most 

influential factors transforming human relationships and family 

lifestyles. The dominance of mobile phones and their integration with 

the internet have blurred the boundary between private and public 

spaces, shaping the quality of parent-child relationships. Numerous 

studies show that parental distraction caused by continuous mobile 

phone use reduces verbal and non-verbal communication with 

children, leading to notable educational and psychological 

consequences. 

In Iran, the sharp rise in mobile phone penetration and the 

extensive use of mobile devices by both parents and children further 

underscore the importance of examining the "quality of interpersonal 

communication." Reports indicate that the average daily effective 

interaction among family members has dropped to approximately 30 

minutes, with some studies suggesting a decline to as little as 15 

minutes. The diminishing emotional and interpersonal connection 

within families in the presence of constant mobile phone use has 

become a critical concern. 

Accordingly, this study investigates the influence of mobile 

phones on digital parenting styles and parent-child relationships 

among children under ten—a group in a crucial stage of emotional and 

social development. 

Materials and Methods 

This research is qualitative and descriptive in nature. The study 

population consisted of parents with children under ten who regularly 

use smartphones. A purposive sampling method was employed, 

selecting participants based on criteria such as accessibility, 

willingness to participate, and relevant lived experience. 

Data collection tools included a focus group of ten parents (either 

father or mother) and semi-structured interviews with five parents of 

both genders conducted in family settings. Interviews continued until 

theoretical saturation was reached. The data were transcribed, coded, 

categorized, and analyzed. The interview questions focused on five 

thematic areas: the role of mobile phones within the family, children's 

exposure to mobile phones, parental control versus permissiveness, 



3 | Rethinking Parenting Styles in the Age … ; Sarfaraz & Bahmanabadi 

parents' dependence on mobile phones, and the impact of mobile 

phone use on emotional and interpersonal relationships. 

The theoretical framework relied on media dependency theory 

and Tehraniyan's digital parenting style models. 

Discussion and Results 

The analysis revealed three dominant patterns of digital parenting in 

Iranian families: 

Drone Parenting Style: 

Parents exhibit high dependency on mobile phones, leaving the child 

unattended for extended periods. Children spend long hours engaged 

with mobile devices, parental supervision is minimal or absent, 

interpersonal communication sharply declines, and children often 

experience a form of "media-induced loneliness." This style was the 

most prevalent among the participating families and was associated 

with the greatest disruption in parent-child emotional relationships. 

Helicopter Parenting Style: 

Parents impose excessive monitoring; children lack media autonomy, 

and all consumed content is fully controlled. Despite strict 

supervision, emotional and face-to-face communication remains 

insufficient. This style was observed in families concerned about 

digital risks but unable to strike a healthy balance between supervision 

and emotional connection. 

Media-Mother and Digital-Father Style: 

Parents actively use mobile phones themselves but attempt to guide 

children toward "useful and functional" mobile engagement. The 

father provides moderate supervision without strictness, and the 

mother is less dependent on mobile phones but does not impose 

significant restrictions either. Occasional conflicts arise due to 

excessive mobile phone use. Compared to the other two styles, this 

pattern is less harmful and has the potential to evolve into a more 

effective model. 

Derived Indicators from Data Analysis 

The study identified the following indicators: 
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Decline in Parent-Child Interpersonal Communication: 

Parents engage less in verbal and non-verbal interaction when using 

mobile phones. Some children reported feelings of being "ignored." 

Redefined Role of Mobile Phones in Children's Learning: 

Mobile-based learning, virtual classes, and school communication 

have become common. Some rural mothers viewed educational use as 

an essential opportunity. 

Increased Child Dependency on Mobile Phones: 

Some children, even as young as two, displayed a strong interest in 

watching videos. Parents often hand over mobile phones to calm their 

children. 

Educational Conflicts Due to Children's Media Consumption: 

Parents expressed dissatisfaction with prolonged mobile phone use by 

children. Disagreements between parents over acceptable usage limits 

emerged as a source of family tension. 

Role Conflict Among Parents in Mobile Phone Use: 

Many parents did not model responsible media use themselves, and 

part of the family's shared time was lost to parental "endless 

scrolling". 

Heightened Individualism Within the Family: 

Decline in group conversations, increased solitary engagement, and 

reduced shared playtime. 

Conclusion 

The findings demonstrate that mobile phones, beyond being 

communication tools, have become determinant factors in shaping 

parenting styles in Iranian families. The "drone" and "helicopter" 

styles have the most damaging effects on parent-child relationships, as 

they either leave the child unattended or impose excessive control 

while diminishing genuine emotional interaction. The "media mother 

and digital father" style, though not free of challenges, has the 

potential to evolve into a more balanced approach through 

modification and parental education. 
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The study underscores the need to rethink parenting styles, 

emphasizing that families must establish a balance between media use 

and face-to-face communication. Further localized research on media 

and family dynamics is necessary, and promoting healthy media 

practices should be incorporated into public education. Ultimately, 

mobile phones are neither inherent threats nor complete allies to the 

family; rather, it is the quality of parental media use and attention to 

interpersonal communication that determines children's emotional 

well-being in the digital age. 

Keywords: Interpersonal Communication, Mobile Phone, 

Tehraniyan's Parenting Styles, Focus Group, Interview 
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در عصر تلفن همراه:  یفرزندپرور یها در سبک یشیبازاند

 یرانیا یها در خانواده یفرهنگ یا مطالعه

 رانیتهران، ا ،یدانشگاه علامه طباطبائگروه ارتباطات  اریاستاد   سرفراز نیحس

 

   یآباد بهمن وسفی
تهران،  ،یئو رسانه دانشگاه علامه طباطبا یارشد مطالعات فرهنگ یکارشناس

 رانیا
 

  چکیده
دلیل‌دسترسی‌و‌قابلیت‌حمل‌بسیار‌آسان‌در‌مقايسه‌باا‌‌‌يک‌وسیله‌ارتباطی‌نوين،‌به‌عنوان‌بهتلفن‌همراه‌

نظیار‌و‌البتاه‌‌‌‌تاا ‌و‌تبلاتو‌و‌نیار‌اراخاه‌تاممات‌متناو ‌و‌بای‌‌‌‌‌‌‌‌پهاي‌ديجیتال‌)همچون‌لا‌‌ديگر‌دستگاه

تبا ‌آن،‌بار‌‌‌‌و‌باه‌‌ماکردهیا‌پ‌هاا‌‌اي‌در‌زنامیی‌روزماره‌تاانواده‌‌‌‌ناپذير،‌جايگاه‌وياهه‌‌ضروري‌و‌اجتناب

مقاله‌حاضار،‌‌‌یذاشته‌است.‌ریتأثها‌‌فردي‌تانواده‌جرخی‌از‌ارتباط‌میان‌عنوان‌بههاي‌فرزنمپروري‌‌سبک

ساال‌در‌دوران‌‌‌01فاردي‌والامين‌و‌فرزنامان‌زيار‌‌‌‌‌‌بررسی‌کیفیت‌ارتباط‌میاان‌‌باهمفحاصل‌پهوهشی‌

نفر‌از‌والامين‌‌‌5نفر‌پمر‌يا‌مادرو‌و‌مصاحبه‌)‌01تلفن‌همراه‌است‌که‌با‌استفاده‌از‌روش‌یروه‌کانونی‌)

فاردي‌والامين‌را‌‌‌‌شامل‌هر‌دو‌پمر‌و‌مادرو‌اعم‌از‌شهري‌و‌روستايی،‌تلاش‌کرده‌موضو ‌ارتبااط‌میاان‌‌

نتااي ‌کلای‌‌‌‌هاي‌فرزنمپروري‌در‌عصر‌تلفن‌همراه‌)ديمیاه‌يلما‌تهرانیاانو‌بررسای‌کنام.‌‌‌‌از‌منظر‌سبک

هواپیمااي‌بامون‌‌‌»هااي‌فرزنامپروري‌ديجیتاال،‌در‌سابک‌‌‌‌‌‌بکپهوهش،‌حاکی‌از‌اين‌بود‌که‌از‌میان‌س

مصارف‌تلفان‌‌‌‌ازنظار‌شمت‌درییر‌مصرف‌تلفن‌همراه‌هستنم‌و‌فرزنم‌تاود‌را‌نیار‌‌‌‌،‌والمين‌به«سرنشین

انم‌و‌او‌با‌انوا ‌مصرف‌تلفن‌همراه‌در‌ساعات‌مختلف‌ساریر ‌اسات.‌در‌‌‌‌همراه‌به‌حال‌تود‌رها‌کرده

فرزنم‌هنگا ‌مصرف‌تلفان‌هماراه‌باتسات‌و‌او‌در‌ناو ‌مصارف،‌‌‌‌‌‌‌ها‌بر‌نیر‌نظارت«‌کوپتري‌هلی»سبک‌

نیار‌والامين‌در‌تاناه‌باه‌مصارف‌تلفان‌هماراه‌‌‌‌‌‌‌‌«‌ماادر‌رساانه‌و‌پامر‌ديجیتاال‌‌‌‌»در‌سبک‌‌استقلال‌نمارد.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

و‌رساانه‌دانشاهمه‌ارتباطاات‌دانشاگاه‌علاماه‌‌‌‌‌‌‌یارشم‌رشته‌مطالعاات‌فرهنگا‌‌‌ینامه‌کارشناس‌انيمقاله‌بریرفته‌از‌پا‌نيا

‌است.‌یخطباطبا

 ‌‌:نويسنمه‌مسئولy.bahmanabadi@gmail.com‌

https://nms.atu.ac.ir/article_20947.html
https://nms.atu.ac.ir/article_20947.html
https://orcid.org/0009-0002-5355-4384
https://orcid.org/0000-0002-7399-3467
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انام.‌در‌ايان‌میاان،‌‌‌‌‌و‌فرزنم‌را‌به‌سمت‌استفاده‌کاربردي‌و‌مفیم‌تلفان‌هماراه‌هامايت‌کارده‌‌‌‌‌انم‌مشغول

کاوپتري‌بیشاتر‌‌‌‌هاي‌هواپیماي‌بمون‌سرنشین‌و‌هلای‌‌لمين‌و‌فرزنم‌در‌سبکفردي‌وا‌کاهش‌ارتباط‌میان

‌مشهود‌است.

گردر    ان،یر تهدان یفدزنرپردرر  یمرا  تلفر  مرردا ، کرب     ،یفرد   انیارتباط م :ها واژهکلید‌

‌.مصاحبه ،یکانون
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 مقدمه
ا‌تنها‌شهل‌ارتباطات‌انساانی‌ر‌‌هاي‌ديجیتال‌نه‌هاي‌هوشمنم‌و‌رسانه‌در‌جهان‌امروز،‌فناوري

هاا‌را‌نیار‌در‌معار ‌‌‌‌‌انم،‌بلهه‌بنیادهاي‌فرهنگی،‌اتلاقی‌و‌تربیتای‌تاانواده‌‌‌دیریون‌کرده

زافارون‌‌و‌یساترش‌رو‌‌هوشامنم‌‌انم.‌در‌میان‌ايان‌ابرارهاا،‌تلفان‌هماراه‌‌‌‌‌بازتعريف‌قرار‌داده

.‌ايان‌‌شامه‌اسات‌‌در‌بطن‌زنامیی‌روزماره‌بامل‌‌‌‌‌فراییر‌اي‌،‌به‌رسانهدر‌آن‌هوش‌مصنوعی

رنا ‌کارده‌و‌‌‌‌ستر‌تانوادیی،‌مرز‌میان‌فضاي‌تصوصی‌و‌عمومی‌را‌کمويهه‌در‌ب‌،‌بهابرار

دلیال‌یساتره‌‌‌‌فناوري‌که‌به‌؛ساتته‌استمين‌و‌فرزنمان‌را‌مترلرل‌ساتتار‌سنتی‌تعاملات‌وال

 شود.‌تعبیر‌می‌2«زمان‌زمان‌بی»‌0آن‌در‌هر‌مهان‌و‌زمان،‌به‌باور‌کاستلر‌‌وسی 

و‌قابلیت‌حمل‌بسایار‌آساان‌در‌مقايساه‌باا‌‌‌‌‌دلیل‌دسترسی‌‌اين‌وسیله‌ارتباطی‌نوين،‌به‌‌

و‌تبلاتو‌و‌نیار‌اراخاه‌تاممات‌متناو ،‌فضااي‌‌‌‌‌‌‌‌تا ‌لپهاي‌ديجیتال‌)همچون‌‌ديگر‌دستگاه

هااي‌سانی‌مختلاف‌‌‌‌‌معناي‌واقعی‌در‌میان‌همه‌افاراد‌جواما ‌باا‌یارايش‌‌‌‌‌اي‌شمن‌را‌به‌رسانه

‌یذاشته‌است.‌ریتأثهاي‌مختلف‌زنمیی‌‌افرايش‌داده‌و‌اين‌رونم،‌بر‌جنبه

‌رهاره،‌‌باه‌‌که‌الگوهاي‌فرزنمپروري‌سابقاً‌متهی‌بار‌تعااملات‌رهاره‌‌‌‌در‌جامعه‌ايرانی‌

هااي‌‌‌و‌مفااهیم‌اتلاقای‌باومی‌باوده‌اسات،‌نفاور‌فنااوري‌‌‌‌‌‌‌‌مراتب‌سنی،‌اقتمار‌والمين‌سلسله

هاي‌تربیتی‌جميمي‌شهل‌ییرد‌که‌اغلب‌میان‌کنتارل،‌نظاارت،‌‌‌‌هوشمنم‌باعث‌شمه‌سبک

اي‌باراي‌‌‌فقا ‌وسایله‌‌‌انم.‌تلفن‌همراه‌اکنون‌نه‌جیتال‌سریرداناستقلال‌و‌مواجهه‌با‌دنیاي‌دي

هاا،‌‌‌هااي‌اجتمااعی،‌ويامخوهاي‌آموزشای،‌باازي‌‌‌‌‌‌برقراري‌تماس‌است،‌بلهه‌از‌طريق‌شبهه

ویومحور‌مبتنی‌بر‌هوش‌مصنوعی،‌به‌عنصر‌‌هاي‌یفت‌هاي‌هوشمنم‌و‌حتی‌ربات‌اپلیهیشن

‌.شمه‌استدهی‌هويت‌و‌رفتار‌فرزنمان‌تبميل‌‌تأثیریذار‌در‌شهل

رساانی‌‌‌هااي‌مختلافپ‌پیاا ‌‌‌‌ییاري‌پلتفار ‌‌‌اينترنات،‌عالاوه‌بار‌شاهل‌‌‌‌‌باه‌مامد‌‌،‌درواق ‌

رساانی،‌‌‌هاي‌یونایون‌اطلا ‌اي،‌امهان‌استفاده‌از‌سايت‌نوشتاري،‌صوتی‌و‌تصويري‌شبهه

شمه‌‌يابی‌آنلاين‌و‌رتیره‌علمی،‌ادبی،‌سیاسی،‌اجتماعی،‌فرهنگی‌و‌غیره‌و‌نیر‌امهان‌دست

هاااي‌‌انااوا ‌محتواهاااي‌هنااري،‌سااینمايی،‌آموزشاای‌و‌غیااره،‌قابلیاات‌‌‌‌‌)آپلودشاامهو‌بااه‌‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Manuel Castells 

2. timeless time 
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را‌براي‌تلفن‌همراه‌ايجاد‌کرد‌تا‌اين‌ابرار‌ارتباطی،‌مجذوب‌میلیاردها‌انسان‌‌يفرد‌منحصربه

اي،‌روزاناه،‌‌‌درپی‌در‌اين‌تهنولوژي‌رساانه‌‌هاي‌پی‌در‌سراسر‌جهان‌شود‌و‌با‌ابما ‌نوآوري

تعماد‌»سل،‌‌بنا‌به‌آمار‌سايت‌بانک‌ماي‌که‌يطور‌بهد.‌شو‌ییري‌آن‌افروده‌می‌بر‌قمرت‌همه

میلیون‌‌881و‌‌اردیلیم‌‌2،‌حمود2122طی‌سال‌هوشمنم‌در‌جهان‌‌يها‌یکاربران‌یوش‌یفعل

‌یجهاان‌صااحب‌یوشا‌‌‌‌تیا‌درصام‌از‌جمع‌‌21.22اسات‌کاه‌‌‌‌یمعنا‌‌نيا‌باه‌ا‌‌نيو‌ا‌بوده‌نفر

کااربر‌‌‌میلیاون‌‌231و‌‌اردیا‌لیمياک‌‌کاه‌تنهاا‌‌‌‌2102رقم‌نسبت‌به‌ساال‌‌‌نيهوشمنم‌هستنم.‌ا

جهاان‌در‌آن‌‌‌تیا‌درصم‌از‌جمع‌2..‌0یعني‌؛است‌افتهي‌شيافرا‌یتوجه‌قابل‌رانیم‌‌‌داشت،‌به

-https://www.bankmycell.com/blog/how-many-phones-are-in-the)‌«سااااااااااال

worldو. 

بر‌‌که‌يطور‌بهطور‌پیوسته‌در‌حال‌افرايش‌است.‌‌ییري،‌به‌در‌ايران‌نیر‌اين‌فرآينم‌همه

منتخاب‌نشاان‌‌‌‌يهوشامنم‌در‌کشاورها‌‌‌‌ینفور‌یوشا‌‌بيآمار‌ضر»،‌آمارفهتيت‌سا‌اساس

است.‌‌ایهوشمنم‌در‌دن‌ینفور‌یوش‌بيضر‌نيشتریبا‌ب‌يیهم‌جرو‌کشورها‌رانيکه‌ا‌دهم‌یم

کشاور‌‌‌نیهشاتم‌‌رانيا‌است‌و‌ا‌.1.2هوشمنم‌‌يها‌ینفور‌یوش‌بيآمار‌امروز‌ضر‌بر‌اساس

«‌تاساااا‌ایااااهوشاااامنم‌در‌دن‌ینفااااور‌یوشاااا‌بيآمااااار‌ضاااار‌نيشااااتریمنتخااااب‌بااااا‌ب

(https://B2n.ir/pf8103و.‌

هاسات‌‌‌سبک‌فرزنامپروري‌تاانواده‌‌‌ها‌بر‌مانمه،‌تأثیر‌اين‌فناوري‌يهی‌از‌ابعاد‌مغفول‌

در‌‌فردي‌والمين‌و‌فرزنمان‌یذاشاته‌اسات.‌‌‌اي‌بر‌ارتباط‌میان‌تغییرات‌عممه‌که‌متعاقب‌آن،

ییرشمن‌استفاده‌از‌آن‌به‌سبب‌‌ا‌و‌همهه‌منم‌به‌میان‌تانوادهاين‌میان،‌ورود‌تلفن‌همراه‌هوش

تغییراتای‌‌‌،و‌البته‌اضافه‌شمن‌هوش‌مصنوعی‌به‌آن‌نظیر‌اين‌وسیله‌ارتباطی‌نوين‌تممات‌بی

کااهش‌ارتبااط‌‌‌‌،اعضاي‌تاانواده‌‌اتلاق‌فردي‌ازجمله‌ها‌تانوادهسبک‌زنمیی‌روزمره‌‌در

در‌بسایاري‌از‌‌‌.و‌غیاره‌ايجااد‌کارده‌اسات‌‌‌‌‌فرزنامان‌‌و‌پرورشی‌آموزشیمساخل‌‌فردي،‌میان

محتاواي‌جنسای‌ياا‌‌‌‌‌ازجملاه‌واسطه‌کودکاان‌باا‌محتاواي‌نامتناساب،‌‌‌‌‌‌ها،‌مواجهه‌بی‌تانواده

هاا‌و‌‌‌کشام،‌بلهاه‌واکانش‌‌‌‌تنهاا‌مرزهااي‌تربیتای‌والامين‌را‌باه‌راالش‌مای‌‌‌‌‌‌‌‌آمیر،‌نه‌تشونت

کنام.‌در‌هماین‌حاال،‌والامين‌نیار‌ديگار‌نقاش‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاي‌والمیري‌جميمي‌را‌طلاب‌مای‌‌‌سبک
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نیر‌با‌تلفن‌همراه‌‌یرره‌متعلق‌به‌نسل‌تلويريون‌هستنم،‌اما‌ها‌آننمارنم؛‌کنشگران‌ناآیاه‌را‌

هااي‌‌‌در‌یاروه‌‌کننام،‌‌لف‌آن‌بیش‌از‌فرزنمان‌استفاده‌مای‌از‌امهانات‌مخت‌،کننم‌زنمیی‌می

بخاش‌زياادي‌‌‌‌شمن‌درییربرنم.‌‌مجازي‌عضو‌هستنم‌و‌از‌امهانات‌هوش‌مصنوعی‌بهره‌می

فرصت‌کمتري‌باراي‌ايجااد‌‌‌‌ها‌آنتا‌‌یرديمه،‌موجب‌تلفن‌همراهبه‌والمين‌‌از‌رهن‌و‌عمل

باه‌تغییار‌سابک‌فرزنامپروري‌از‌‌‌‌‌‌و‌هماین‌‌ما‌کننمفردي‌و‌صمیمانه‌با‌فرزنمان‌پی‌رواب ‌میان

‌ديجیتالی‌منجر‌شمه‌است.هاي‌فرزنمپروري‌سنتی‌به‌‌سبک

کننمیان،‌اما‌‌در‌کنار‌کاربردهاي‌عمومی‌و‌مثبت‌استفاده‌از‌تلفن‌همراه‌براي‌مصرف‌

فرآينام‌زنامیی‌‌‌‌درپیامامها‌‌ايان‌‌‌ازجملاه‌توان‌پیامامهاي‌منفای‌آن‌را‌ناديامه‌یرفات.‌‌‌‌‌‌نمی

‌باه‌‌اتصاال‌‌داشتن»فرزنمي‌است.‌‌-فردي‌والم‌آتی‌افراد،‌کاهش‌ارتباط‌میان‌حتی‌روزمره‌و

‌با‌طور‌مماو ‌به‌که‌دهم‌می‌صاحبان‌را‌به‌امهان‌اين‌تبلت،‌يا‌هوشمنم‌تلفن‌طريق‌از‌اينترنت

‌ايان‌‌طرياق‌‌از‌باشانم.‌‌دسترس‌در‌تود‌دستگاه‌طريق‌از‌همیشه‌و‌شونم‌درییر‌تود‌دستگاه

‌پاياانی‌‌بای‌‌هاي‌فرصت‌،همراه‌تلفن‌هاي‌همیشگی،‌دستگاه‌بودن‌دسترس‌در‌و‌مماو ‌ارتباط

‌فناوري‌با‌شمه‌صرف‌زمان‌توجه‌قابلاتتصاص‌‌به‌توجه‌با‌کننم.‌می‌فراهم‌پرتی‌حواس‌براي

 شود.‌فرزنم‌-والمين‌ارتباطات‌معنادار‌کاهش‌و‌جايی‌هجاب‌باعث‌توانم‌رسانه،‌اين‌امر‌می‌يا

‌تاود‌‌موردتوجاه‌اين‌تهنولوژي‌کورک‌)تلفن‌همراهو،‌افراد‌را‌اغلب‌رنان‌درییر‌و‌‌

رهره‌را‌تا‌حامود‌زياادي‌باه‌ارتباطاات‌مجاازي‌تباميل‌‌‌‌‌‌‌‌به‌که‌ارتباطات‌جمعی‌رهره‌ساتته

‌کرده‌و‌درنتیجه،‌به‌یسترش‌فردیرايی‌منجر‌شمه‌است.

باه‌‌‌ساله‌کيهاي‌سنی‌)‌ییر‌شمه‌و‌افراد‌در‌اغلب‌طیف‌ادشمه‌در‌ايران‌نیر‌همهمسئله‌ي‌

عنوان‌يهای‌از‌ابرارهااي‌ارتبااطی،‌ساریرمی،‌تامماتی،‌آموزشای‌و‌‌‌‌‌‌‌‌باتو،‌از‌تلفن‌همراه‌به

عنوان‌والامين،‌ناتودآیااه‌‌‌‌‌،‌امروزه‌بیشتر‌ما‌بهدرواق م.‌کنن‌اي‌استفاده‌می‌طور‌لحظه‌غیره‌به

ايم‌و‌‌فردي‌ناشی‌از‌تلفن‌همراهو‌شمه‌)فردي‌شمن‌و‌کاهش‌ارتباط‌میاندرییر‌اين‌وضعیت‌

جاي‌وقت‌یذاشتن‌بیشتر‌براي‌فرزنم،‌به‌رک‌کاردن‌‌‌ی‌از‌اوقاتپ‌حضور‌در‌منرل‌را‌بهبخش

دهایم.‌تاروا‌از‌آن‌)کناار‌‌‌‌‌اتتصااص‌مای‌‌‌...هاي‌اجتمااعی‌و‌پیاماک‌دادن‌و‌‌‌‌مماو ‌شبهه

ایر‌نگويیم‌غیرممهن،‌تقريبااً‌دشاوار‌شامه‌‌‌‌‌یذاشتن‌تلفن‌همراه‌براي‌ممتی‌حتی‌محمودو،
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هاي‌فرزنمپروري‌‌غییراتی‌اساسی‌در‌سبکت‌هاي‌رهنی‌و‌زمانی،‌منجر‌به‌است.‌اين‌درییري

هايی‌از‌زمان‌رشم‌کاود ‌)تاا‌حامود‌‌‌‌‌فردي‌با‌فرزنم‌در‌دوره‌کاهش‌رابطه‌میان‌شمه‌که‌با

‌نیازمنم‌توجه‌ويهه‌است.‌،مرتب ‌است‌و‌اين‌مهمسالگیو‌‌01

اي‌شامن‌تلفان‌هماراه‌در‌‌‌‌‌هااي‌ناشای‌از‌رساانه‌‌‌‌تاوجهی‌‌یوناه‌کام‌‌‌رسم‌اين‌ظر‌میبه‌ن‌

،‌در‌میان‌همه‌والمين‌نسبت‌باه‌فرزنامان‌‌‌و‌پیاممهاي‌ناشی‌از‌آن‌در‌زنمیی‌روزمره‌زنمیی

عناوان‌ياک‌‌‌‌اي‌باود‌کاه‌مطالعاه‌حاضار‌باه‌‌‌‌‌‌وجود‌داشته‌باشم.‌با‌ترسیم‌رهنی‌رناین‌فرضایه‌‌

و‌‌ردي‌در‌دوران‌سیطره‌تلفن‌همراه‌بر‌زنمیی‌روزمرهف‌)بررسی‌کیفیت‌ارتباط‌میان‌،دغمغه

عناوان‌ارکاان‌تاانواده‌‌‌‌‌به‌داراي‌فرزنم‌و،‌بر‌روي‌والمينهاي‌فرزنمپروري‌بازانميشی‌سبک

توان‌اين‌مسئله‌را‌همچون‌يهای‌از‌اثارات‌منفای‌‌‌‌‌متمرکر‌شم‌تا‌پس‌از‌بررسی،‌ببینیم‌آيا‌می

‌؟به‌جامعه‌تعمیم‌داد‌0موبايلی‌شمن

،‌مطالعاات‌‌والمينهمراه‌و‌یسترش‌روزافرون‌آن‌در‌میان‌‌تلفنستفاده‌از‌با‌فراییري‌ا‌

و‌به‌لحاا ‌نظاري‌ياا‌علمای‌از‌‌‌‌‌‌برتوردار‌تواهم‌بود‌یتوجه‌قابلتحقیقاتی‌از‌اهمیت‌‌رنین

تلفن‌همراه‌بر‌رابطاه‌‌‌ریتأثدر‌زمینه‌‌پهوهش‌پايین‌حجماين‌منظر‌اهمیت‌دارد‌که‌با‌توجه‌به‌

تلفن‌همراه‌بار‌فاردي‌‌‌‌ریتأثشمه‌بیشتر‌در‌زمینه‌‌هاي‌انجا ‌وهشفرزنمي‌در‌ايران،‌)په‌-والم‌

توانام‌‌‌با‌توجه‌به‌شراي ‌بومی‌ايران،‌مای‌اين‌پهوهش‌رهره‌بودهو،‌‌‌به‌‌ا‌ارتباطات‌رهرهشمن‌ي

ساال‌باه‌داشاتن‌‌‌‌‌01مبنايی‌براي‌تولیم‌علم‌در‌اين‌حوزه‌شود.‌همچناین،‌نیااز‌فرزنامان‌زيار‌‌‌‌‌

شناساان،‌‌‌روان‌میا‌تأکوالامين،‌يهای‌از‌الراماات‌ماورد‌‌‌‌‌‌فردي‌مطلوب‌و‌عمیق‌با‌ارتباط‌میان

تلفان‌هماراه‌بار‌‌‌‌‌ریتاأث‌شناسان‌و‌دانشمنمان‌حوزه‌تانواده‌و‌کود ‌است‌تا‌از‌زاوياه‌‌‌جامعه

هاا‌‌‌فردي‌با‌فرزنمان‌و‌آثار‌آن،‌راههارهاي‌مناسابی‌باراي‌بهباود‌آن‌باه‌تاانواده‌‌‌‌‌‌رواب ‌میان

‌ازحام‌‌شیبا‌جااي‌صارف‌‌‌‌برود‌که‌والمين‌باه‌‌ها‌بايم‌به‌اين‌سمت‌،‌توصیهدرواق اراخه‌کننم.‌

‌داشاته‌باشانم.‌‌‌هاا‌‌آنوقت‌روي‌تلفن‌همراه،‌بیشتر‌به‌فرزنمان‌تود‌برسنم‌و‌توجه‌بیشتري‌به‌

‌«رهاشامه‌»و‌ناه‌‌‌«تیلای‌تحات‌نظاارت‌‌‌»مصرف‌تلفن‌همراه‌توس ‌فرزنم،‌هام‌ناه‌‌‌همچنین،‌

‌-ت‌شخصیتی‌فرزنامان‌توانم‌به‌جلوییري‌از‌ايجاد‌تبعا‌نتیجه‌اينهه،‌نتاي ‌پهوهش‌می‌باشم.

بینجامام.‌همچناین،‌ايان‌‌‌‌‌-آيم‌تلفن‌همراه‌در‌تانواده‌به‌وجود‌می‌ازحم‌شیبکه‌از‌مصرف‌
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Mobilization 
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توانم‌به‌کاهش‌رفتارهااي‌نامناساب‌احتماالی‌پامران‌نسابت‌باه‌فرزنامان‌در‌زماان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌نتاي ‌می

‌استفاده‌از‌تلفن‌همراه‌منجر‌شود.

ه‌در‌میان‌افراد،‌انجا ‌پهوهشای‌‌بنابراين،‌با‌توجه‌به‌رشم‌روزافرون‌مصرف‌تلفن‌همرا‌

فاردي‌باین‌والام‌و‌فرزنام‌و‌‌‌‌‌‌اين‌تهنولوژي‌بر‌رواب ‌میاان‌‌ریتأثبراي‌بررسی‌و‌مطالعه‌میران‌

بینانه‌نسابت‌باه‌‌‌‌توانم‌رراغ‌راهی‌براي‌ايجاد‌يک‌نگرش‌و‌ديم‌واق ‌نتاي ‌حاصل‌از‌آن،‌می

 میران‌مصرف‌تلفن‌همراه‌در‌ممت‌حضور‌در‌تانه‌تلقی‌شود.

اي‌وارد‌‌من‌رنین‌پهوهشی‌در‌شرايطی‌که‌سیطره‌تلفن‌همراه‌با‌رونم‌فراينمهانجا ‌نش‌

سابب‌تغییارات‌‌‌رود‌کاه‌ايان‌شامت‌موباايلی‌شامن،‌‌‌‌‌‌‌ها‌شمه‌و‌بیم‌آن‌مای‌‌زنمیی‌ما‌ايرانی

میاان‌‌‌سالمفردي‌‌میانرن ‌شمن‌ارتباط‌‌هاي‌فرزنمپروري‌و‌درنتیجه‌کم‌سبکدر‌‌نامطلوب

‌شود.‌یی‌روزمرهدر‌زنم‌سال‌01والمين‌و‌فرزنمان‌زير‌

ی‌اسات‌کاه‌پاهوهش‌حاضار‌‌‌‌‌یذاري‌و‌حل‌موضو ،‌از‌ديگر‌نتايج‌کمک‌به‌سیاست

در‌عمل‌و‌شناتت‌پیامامهاي‌‌‌مسئلهدنبال‌داشته‌باشم.‌به‌اين‌طريق‌که‌با‌شفافیت‌‌توانم‌به‌می

وياهه‌بار‌روابا ‌عااطفی‌کودکاان‌و‌تغییار‌‌‌‌‌‌‌‌سايه‌سنگین‌تلفن‌همراه‌بر‌زنمیی‌روزمره‌و‌باه‌

 هايی‌براي‌اين‌موضو ‌اراخه‌کننم.‌حل‌تواننم‌راه‌یذاران‌می‌یاست،‌سها‌آنشخصیت‌

فردي‌‌میانشناتت‌نقش‌مصرف‌تلفن‌همراه‌در‌کیفیت‌ارتباط‌‌همف‌اصلی‌پهوهش،‌

شناتت‌میران‌مصرف‌تلفان‌هماراه‌‌‌»بین‌والم‌و‌فرزنم‌بوده‌و‌اهماف‌فرعی‌ديگري‌همچون‌

باه‌تلفان‌‌‌‌ازحام‌‌شیبا‌توجاه‌‌بعاات‌‌شناتت‌آثار‌و‌ت»،‌«سال‌01توس ‌والمين‌و‌فرزنمان‌زير‌

شناتت‌رونم‌تغییر‌ارتباط‌والامين‌باا‌فرزنامان‌)انساان‌باا‌‌‌‌‌‌»،‌«جاي‌توجه‌به‌فرزنمان‌همراه‌به

شاناتت‌ارتبااط‌میاان‌‌‌‌»و‌«‌انسانو‌و‌جايگرينی‌آن‌با‌تلفن‌هماراه‌)ارتبااط‌انساان‌باا‌ماشاینو‌‌‌‌‌

‌کرده‌است.‌را‌دنبال«‌هاي‌فرزنمپروري‌با‌میران‌مصرف‌تلفن‌همراه‌در‌تانواده‌سبک

ساال‌‌‌‌01ريا‌و‌فرزنمان‌ز‌نيوالم‌نیب‌يفرد‌انیارتباط‌م‌تیفیک»‌ی‌پهوهشاصل‌پرسش‌

هايی‌درباره‌کااربرد‌‌‌تب ‌آن،‌پرسش‌بهبوده‌و‌‌«در‌دوران‌یسترش‌تلفن‌همراه‌رگونه‌است؟

به‌تلفن‌هماراه‌‌‌تلفن‌همراه،‌میران‌مصرف،‌نحوه‌مصرف،‌اوقات‌فراغت،‌تجربه‌برتري‌دادن

شاونمیان‌‌‌فردي‌از‌مصاحبه‌آن‌بر‌ارتباط‌عاطفی‌و‌میان‌ریتأثهاي‌فرزنم،‌‌استدر‌برابر‌درتو
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‌است.‌بررسی‌شمه،‌تغییرات‌سبک‌فرزنمپروري‌تيدرنها‌پرسیمه‌شم.

تلفان‌هماراه‌روي‌ارتبااط‌‌‌‌‌ریتأثطور‌مستقیم،‌‌یرره‌به–هاي‌داتل‌کشور‌‌در‌پهوهش‌

اما‌نشان‌‌،شو‌را‌بررسی‌نهردهاين‌پهوه‌موردنظرسال‌)‌01فردي‌والمين‌و‌فرزنمان‌زير‌‌میان

فاردي‌جواناان‌‌‌‌اين‌دساتگاه‌ديجیتاال‌باه‌کااهش‌تعااملات‌و‌ارتبااط‌میاان‌‌‌‌‌‌‌‌ریتأثدهم‌که‌‌می

رن ‌شمن‌رواب ‌عاطفی‌میان‌دتتران‌دبیرستانی‌باا‌اعضااي‌‌‌‌دانشجو‌با‌اعضاي‌تانواده،‌کم

‌تانواده،‌کاسته‌شمن‌ارتباط‌واقعی‌میان‌اعضاي‌تانواده‌و‌غیره‌منجر‌شمه‌است.

هاي‌تارا‌کشور‌نیر‌حاکی‌از‌اين‌است‌که‌وابستگی‌باه‌تلفان‌هماراه،‌‌‌‌‌نتاي ‌پهوهش‌

تطر‌افتادن‌عملهرد‌روانی‌و‌اجتماعی‌‌به‌تغییرات‌سبک‌زنمیی‌والمين‌و‌متعاقب‌آن،‌سبب

کود ،‌کاهش‌رسیمیی‌‌-افراد،‌ايجاد‌انحراف‌در‌توجه‌والمين‌نسبت‌به‌تعاملات‌والمين

رهاره‌و‌توجاه‌‌‌‌باه‌‌)اعم‌از‌ارتبااط‌رهاره‌‌‌ارتباط‌متقابللال‌در‌به‌فرزنمان‌توس ‌والمين،‌اتت

،‌تعااملات‌کلامای‌و‌‌‌شاان‌‌یدبساتان‌‌شیپا‌‌ايا‌و‌ناوزادان،‌کودکاان‌نوپاا‌‌‌‌‌هاا‌‌آن‌نیب‌مشتر و

‌یشاان‌ياحسااس‌پر‌،‌رشم‌کود ‌هاي‌نامطلوب‌در‌مسیر‌غیرکلامی‌کمتر‌و‌نیر‌بروز‌واکنش

هنگاا ‌‌‌نيوالام‌باین‌‌‌يیو‌معناا‌‌یاحسااس‌ارتبااط‌اجتمااع‌‌‌و‌متعاقب‌آن،‌اتتلال‌در‌‌نيوالم

 شود.‌مییذرانمن‌وقت‌با‌فرزنمان‌تود‌

هوشمنم‌‌يها‌تلفن»و‌همهاران‌در‌پهوهشی‌تحت‌عنوان‌‌0کاترين‌براون‌،مثال‌عنوان‌به‌

در‌‌نيوالام‌‌يیو‌پاساخگو‌‌تیاز‌تلفان‌هوشامنم‌و‌حساسا‌‌‌‌ني:‌اساتفاده‌والام‌‌مهمکود در‌

انام‌کاه‌حضاور‌‌‌‌‌نشاان‌داده‌«‌ساالو‌‌‌5تاا‌‌1)‌یدوران‌کودک‌ليکود ‌در‌اوا-نيتعامل‌والم

و‌‌يور‌غوطااه‌راتیجاذاب‌و‌تاأث‌‌‌یارتبااط‌‌يهاا‌‌یهیا‌يهوشامنم‌بااا‌و‌‌يهاا‌‌جانباه‌تلفان‌‌‌هماه‌

‌يهاکاهش‌دهام‌و‌فرآينام‌‌‌يا‌سابقه‌یطور‌ب‌را‌به‌نيوالم‌تیتهنوفرانس‌ممهن‌است‌حساس

و‌‌هاا‌‌آن‌نیبا‌‌رهره‌و‌توجه‌مشاتر و‌‌به‌)اعم‌از‌ارتباط‌رهره‌و‌ارتباط‌متقابل‌یمهم‌هماهنگ

‌.و2120‌،022همهاران،‌‌)براون‌و‌را‌مختل‌کنم‌شان‌یدبستان‌شیپ‌اينوزادان،‌کودکان‌نوپا‌

2میملمیس‌و‌کیلمر‌
‌والامين‌‌همراه‌تلفن‌دستگاه‌از‌استفاده‌تأثیر»در‌پهوهشی‌با‌عنوان‌ 

از‌‌شامه‌‌انجاا ‌انم:‌طبق‌نظرسنجی‌‌ها‌آورده‌به‌نقل‌از‌مجله‌برترين«‌کود -والمين‌تعامل‌بر
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زمان‌زيادي‌‌ها‌آنانم‌که‌والمين‌‌درصم‌اعلا ‌کرده‌22ساله،‌‌02تا‌‌2کود ‌‌0511ز‌بیش‌ا

بیشاتر‌‌‌هاا‌‌آنکننم‌حواس‌والمين‌‌درصم‌احساس‌می‌50کننم‌و‌‌هاي‌تود‌می‌را‌صرف‌تلفن

‌.و20:‌.210شود‌)کیلمر‌و‌میملمیس،‌‌هايشان‌پرت‌می‌از‌همه‌با‌تلفن

که‌از‌تلفن‌همراه‌در‌طول‌تعاملات‌با‌‌ینيکه‌والم‌منمیرس‌جهینت‌نيبه‌ا‌ها‌آنهمچنین،‌

نساابت‌بااه‌‌یرکلاماایغو‌هاام‌‌یصااورت‌شاافاه‌کنناام،‌هاام‌بااه‌یفرزناامان‌تااود‌اسااتفاده‌ماا‌

طور‌باالقوه‌منجار‌باه‌‌‌‌‌دهنم‌و‌به‌ینشان‌م‌يکمتر‌تیتوجه‌فرزنمانشان‌حساس‌يها‌درتواست

‌.و)همان‌مشون‌یو‌فرزنم‌م‌نيتر‌تعامل‌والم‌نيیپا‌تیفیک

 مبانی نظری

 فردی تباط میانار
م‌بین‌دو‌يا‌تعماد‌بیشتري‌از‌افاراد‌کاه‌در‌مجااورت‌‌‌‌فردي،‌ارتباطی‌است‌مستقی‌یانارتباط‌م‌

شاود‌و‌‌‌کاار‌یرفتاه‌‌‌توانام‌باه‌‌‌می یانه‌پن س‌فیريهی‌قرار‌دارنم.‌طی‌اين‌ارتباط،‌تمامی‌حوا

ز‌نقال‌ا‌‌به 0338‌:8کوشهی‌زمانی،‌)‌بلاواسطه‌در‌جريان‌کار‌حضور‌دارد‌فرست‌آنی‌و‌پس

‌.و‌03.8بلیک‌و‌هارولمسون،

 فرزندپروری
فرزنامان‌از‌‌‌تیا‌غالاب‌بار‌ترب‌‌‌وةیباه‌شا‌‌‌،يفرزنمپرور»در‌تعريف‌فرزنمپروري‌آممه‌است:‌‌

‌يیسارا‌‌باه‌‌ریتاأث‌کودکاان‌‌‌تیشخصا‌‌نيرشم‌و‌تهو‌یاشاره‌دارد‌و‌بر‌رگونگ‌نيوالم‌يسو

‌.و0385‌:005)شهوهی،‌ «دارد

اي‌کاه‌‌‌مانه‌بود،‌يعنی‌هماان‌جامعاه‌‌در‌جامعه‌یذشته‌که‌داراي‌قواعم‌تشک‌و‌مستب»

انم،‌رواب ‌مرد ‌در‌قالب‌مافوق‌و‌زيردست‌برقرار‌بود.‌‌والمين‌امروزي‌در‌آن‌پرورش‌يافته

بايست‌مطیا ‌او‌و‌کودکاان‌مطیا ‌هار‌‌‌‌‌‌آمم‌و‌مادر‌می‌می‌حساب‌بهپمر‌در‌تانه،‌قمرت‌برتر‌

‌.و2‌،0382‌:01و‌مهی‌0میر‌)دينک«‌دوي‌آنان‌باشنم

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Dinkmeyer, Don 

2. Gary Mckay 
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 همراه تلفن
تا‌اتترا ‌تلفن‌همراه‌‌08.5بل‌در‌سال‌‌یراها ‌الهسانمر‌ترا ‌تلفن‌اولیه‌)ثابتو‌توس ز‌اتا

ترکیب‌شامه‌‌«‌فون»و‌«‌تله»،‌حمود‌يک‌قرن‌یذشت.‌تلفن‌از‌دو‌واژه‌03.3)سیارو‌در‌سال‌

فنی،‌‌ازنظروسیله‌وينستون‌ساتته‌شمه‌است‌و‌‌تله‌يعنی‌دور‌و‌فون‌يعنی‌صوت‌که‌به»است.‌

‌.و0338‌:3)صالحی،‌«‌تاريخی‌مقم ‌بر‌آن‌است‌ازنظرآيم‌ولی‌‌می‌حساب‌بهدنباله‌تلگراف‌

از‌انقلاب‌مطبوعات،‌انقالاب‌‌‌پس [،‌انقلاب‌ارتباطاتی‌ديگري‌سو‌نيابه‌‌0331از‌دهه‌

به‌جهان‌عرضه‌شمه‌است:‌انفجاار‌‌]راديو،‌انقلاب‌سینما،‌انقلاب‌تلويريون‌و‌انقلاب‌اينترنت

هاي‌متوالی‌‌در‌نسل‌شمه‌اراخهظرفیت‌اتصال‌و‌پهناي‌بانم‌سیم،‌به‌همراه‌افرايش‌‌ارتباطات‌بی

ترين‌فناوري‌ارتباطاتی‌انتشااريافته‌در‌تاارين‌نامیام‌‌‌‌‌توان‌پرشتاب‌هاي‌همراه؛‌اين‌را‌می‌تلفن

‌.و.0332‌:3)کاستلر،‌

هااي‌ديجیتاالی‌را‌در‌قالاب‌اباراري‌کوراک‌و‌‌‌‌‌‌‌هاي‌هوشمنم،‌تجمیعی‌از‌امهاان‌‌تلفن

به‌اينترنت،‌دسترسی‌به‌شابهه‌را‌اماري‌‌‌‌ها‌آناين،‌قابلیت‌اتصال‌‌فراهم‌و‌علاوه‌بر‌حمل‌قابل

‌.و0335‌:382انم‌)حیمري،‌‌زمانی‌تبميل‌کرده‌جايی‌و‌همه‌همه

 واسطه حضور تلفن همراه هتغییر و تحول ارتباطات ب
هاي‌ناوين،‌اماا‌داراي‌بااتترين‌میاران‌اساتقبال‌‌‌‌‌‌‌عنوان‌يهی‌از‌فناوري‌به‌هوشمنم‌فن‌همراهتل

در‌زمیناه‌ناو ‌‌‌.‌در‌دساترس‌دارنام‌‌مرد ‌جهاان‌آن‌را‌‌‌از‌یتوجه‌قابلبخش‌که‌‌جهانی‌است

عنوان‌يهی‌از‌تممات‌تلفن‌همراه‌بر‌‌به‌هاي‌اجتماعی‌شبهه‌ازجملههاي‌نوين‌و‌‌اوريثیر‌فنتأ

ولمان‌در‌‌‌...»هاا،‌دو‌ديامیاه‌مثبات‌و‌منفای‌وجاود‌دارد.‌برپاياه‌ديامیاه‌نخسات،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تانواده

هاايی‌‌‌کنام‌کاه‌تاانواده‌‌‌‌نهته‌را‌بیان‌می‌اين‌،اي‌نواده‌شبههجاي‌نظريه‌تود‌در‌باب‌تا‌جاي

کننم،‌زمان‌بیشتري‌را‌در‌کنار‌يهميگر‌‌می‌که‌از‌اين‌ابرارها‌براي‌ارتباط‌با‌يهميگر‌استفاده

عصار‌حاضار‌‌‌‌کننم،‌بناابراين‌ایرراه‌در‌‌‌تقويت‌می‌یذراننم‌و‌انسجا ‌تانوادیی‌تود‌را‌می

هاي‌اجتمااعی‌‌‌ز‌تانه‌مشغول‌به‌کار‌و‌فعالیتبیرون‌ا‌ممت‌طوتنی‌را‌،افراد‌که‌نيا‌واسطه‌به

انم‌تا‌در‌عین‌جامايی‌مهاانی،‌باا‌‌‌‌‌هاي‌نوين‌اين‌امهان‌را‌فراهم‌آورده‌هستنم،‌اما‌تهنولوژي

يهميگر‌در‌ارتباط‌باشنم‌و‌پیونمهاي‌تود‌را‌استحها ‌ببخشانم‌)عباسای‌شاوازي‌و‌عباسای‌‌‌‌‌
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‌.و58:‌.033آتشگاه،‌

‌ميا‌جم‌يهاا‌‌رساانه‌‌يفنااور‌‌قيا‌ارتباط‌تانواده‌از‌طر»‌طبق‌اين‌ديمیاه،‌بايم‌یفت‌که

‌قيا‌از‌طر‌نترنات‌يباه‌ا‌‌یو‌دسترسا‌‌وتریکاام ‌‌ايهوشمنم‌‌يها‌ارتباط‌با‌تلفن‌يبرقرار‌يمعنا‌به

در‌‌نترنتيمهالمه‌است.‌با‌تولم‌ا‌يبو ‌برا‌سیو‌ف‌يريتصو‌يها‌تماس‌ل،یميا‌ن،يآنلا‌رت

تار‌‌‌ماا‌آساان‌‌‌ياطلاعاات‌را‌بارا‌‌‌ يسر‌افتيدر‌ميجم‌يها‌رسانه‌،يبعم‌نمهوشم‌يها‌ییوش

کمااک‌کاارده‌اساات.‌در‌ارتباطااات‌‌ریاان‌گااريکاارده‌اساات،‌امااا‌بااه‌مااا‌در‌ارتباااط‌بااا‌افااراد‌د

انم‌تاا‌ارتبااط‌برقارار‌کننام.‌‌‌‌‌‌و‌فرزنمان‌کمک‌کرده‌نيبه‌والم‌ميجم‌يها‌رسانه‌،یتانوادی

‌ییااه‌‌.کنام‌‌یتانواده‌کماک‌ما‌‌‌ياعضا‌نیب‌يرییهنگا ‌در‌به‌رین‌ميجم‌يها‌فناوري‌رسانه

‌یاحسااس‌نااراحت‌‌‌نيحسااس‌باا‌والام‌‌‌‌اي‌یاوقات،‌کودکان‌از‌بحث‌در‌مورد‌مساخل‌احساس

باه‌‌‌میرمساتق‌یآورنام‌کاه‌در‌آن‌ارتبااط‌غ‌‌‌‌یما‌‌يرو‌ميا‌جم‌يهاا‌‌به‌رساانه‌‌،نيکننم،‌بنابرا‌یم

:‌‌2122،و‌همهااران‌‌0یکمی)ک‌«کننم‌انیکنم‌تا‌احساسات‌تود‌را‌بهتر‌ب‌یکودکان‌کمک‌م

‌.و.2

بسایاري‌از‌تحقیقاات‌‌‌‌»...هی‌منفی‌است‌که‌طرفاماران‌زياادي‌دارد.‌‌‌در‌مقابل،‌ديمیا

‌؛‌ملهیاان‌و‌همهااران،‌‌1392پور‌و‌همهااران،‌‌؛‌عملی1392زاده‌و‌ابراهیمی،‌مهمي‌ازجمله)

ی‌دارد‌و‌پا‌هاي‌جامي‌را‌باراي‌افاراد‌در‌‌‌‌‌آسیب‌،انم‌که‌استفاده‌غیرتعاملی‌نشان‌دادهو‌1392

‌.و52:‌.033سی‌شوازي‌و‌عباسی‌آتشگاه،‌)عبا«‌شود‌موجب‌انرواي‌اجتماعی‌آنان‌می

‌فنااوري‌.‌شاود‌‌مای‌‌ايجااد‌‌اعضاا‌‌باین‌‌تعامال‌‌بامون‌‌يا‌کمتر‌غیرکلامی‌تعامل‌،جهیدرنت

‌استفاده‌سوء‌که‌برتی‌براي‌،حال‌نيباا.‌دهم‌می‌تغییر‌را‌تانوادیی‌زنمیی‌جميم،‌هاي‌رسانه

‌.و.‌2122‌:2همهاران،‌و‌کیمیک)‌داشت‌تواهم‌منفی‌نتیجه‌کننم،‌می

تاود‌‌‌موردتوجاه‌تهنولوژي‌کورک‌)تلفن‌همراهو،‌افراد‌را‌اغلب‌رنان‌درییر‌و‌‌اين

رهره‌را‌تا‌حامود‌زياادي‌باه‌ارتباطاات‌مجاازي‌تباميل‌‌‌‌‌‌‌‌به‌ساتته‌که‌ارتباطات‌جمعی‌رهره

تلفن‌‌ازحم‌شیبکرده‌و‌درنتیجه،‌به‌یسترش‌فردیرايی‌منجر‌شمه‌است.‌طوري‌که‌مصرف‌

مواجاه‌سااتته‌‌‌‌یتاوجه‌‌قابال‌انواده‌را‌باا‌تغییارات‌‌‌فردي‌اعضاي‌تا‌‌همراه،‌حتی‌ارتباط‌میان

‌است.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Mohammad Ali Kimik 
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‌باه‌‌رسایمیی‌‌باراي‌‌هاا‌‌آن‌تواناايی‌‌شونم،‌همراه‌می‌تلفن‌جذب‌دستگاه‌والمين‌وقتی»

‌کودکاان‌‌باا‌‌ساتتاريافته‌کار‌يک‌در‌همهاران‌و‌0رادستهی‌...شود.‌‌می‌محمود‌فرزنمانشان

‌داراي‌شاود،‌‌هماراه‌پارت‌مای‌‌‌‌تلفان‌‌هااي‌‌دساتگاه‌‌باا‌‌حواسشان‌که‌مادرانی‌دريافتنم‌ساله‌2

‌ماادرانی‌‌باا‌‌مقايساه‌‌در‌فرزنمانشان‌هستنم‌با‌یرکلامیغ‌و‌کلامی‌از‌ارتباط‌تري‌پايین‌سطوح

‌.و583همان:‌)«‌نبودنم‌دستگاه‌درییر‌که

یوناه‌بیاان‌داشات‌کاه‌در‌‌‌‌‌‌تاوان‌ايان‌‌‌فناوري‌می‌راتیتأثدر‌يک‌تبیین‌کلی‌و‌ساده‌از‌

کاه‌آشاهارترين‌‌‌-‌هااي‌غاذايی‌‌‌ن،‌افراد‌در‌وعامه‌ريويهاي‌یذشته‌و‌قبل‌از‌اتترا ‌تلو‌زمان

يهااميگر،‌ماامور‌و‌‌در‌کناار‌‌-زماان‌حضااور‌تماامی‌افااراد‌تااانواده،‌در‌جما ‌تااانواده‌بااود‌‌‌

شم‌و‌نتیجه‌صمیمیت‌نیر‌دوبااره‌‌‌یرفتنم‌که‌همین‌باعث‌صمیمیت‌می‌روي‌هم‌قرار‌می‌روبه

اولاین‌ضاربه‌‌‌‌،رياون‌ياماا‌باا‌اتتارا ‌تلو‌‌‌؛‌شام‌‌نشستن‌و‌باهم‌غذا‌توردن‌مای‌‌‌هم‌همین‌کنار

هاي‌غذايی‌تغییار‌شاهل‌پیاما‌‌‌‌‌ها‌در‌وعمه‌سهمگین‌بر‌پیهره‌تانواده‌وارد‌شم‌و‌شهل‌سفره

رياون‌قارار‌داشات‌و‌افاراد‌در‌‌‌‌‌يتلو‌،ل ‌آنضا‌که‌در‌ياک‌‌‌درآمم‌لیمستطصورت‌‌هکرد‌و‌ب

شامنم‌و‌‌‌رياون‌تیاره‌مای‌‌‌يیرفتنم‌و‌همگی‌حین‌غذا‌توردن‌باه‌تلو‌‌هاي‌ديگر‌قرار‌می‌ضل 

هااي‌اجتمااعی‌‌‌‌نبود.‌با‌اتترا ‌تلفن‌همراه‌و‌شابهه‌‌ها‌آنصمیمیت‌یذشته‌بین‌‌تبري‌از‌آن

ديگار‌افاراد‌‌‌‌رراکاه‌ها‌وارد‌شامه‌اسات،‌‌‌‌تر‌از‌ضربه‌اول‌بر‌تانواده‌مربوطه،‌ضربه‌سهمگین

بلهه‌هر‌ياک‌در‌اتااق‌تاود‌و‌در‌تلاوت‌تاود‌قارار‌‌‌‌‌‌‌‌،نشیننم‌وار‌نمی‌ممور‌و‌مستطیل‌تنها‌نه

کننم.‌در‌اين‌‌هاي‌آن‌س ري‌می‌ها‌و‌رسانه‌ا‌یوشی‌همراه‌و‌برنامهییرنم‌و‌تما ‌اوقات‌را‌ب‌می

بنشیننم‌و‌با‌يهميگر‌در‌مورد‌‌دورهمديگر‌هیچ‌اجتماعی‌براي‌اينهه‌افراد‌تانواده‌‌،صورت

:‌0332)سالیمانی‌و‌ديگاران،‌‌‌‌تصمیمات‌و‌يا‌هر‌ریر‌ديگري‌صاحبت‌کننام،‌وجاود‌نامارد‌‌‌‌

‌.و085

ی،‌رواب ‌نرديک‌را‌دور‌و‌روابا ‌دور‌را‌نردياک‌‌‌هاي‌اجتماع‌ويهه‌شبهه‌ها‌و‌به‌رسانه

تبار‌و‌‌‌يهاميگر‌بای‌‌‌وروز‌حاال‌انم.‌به‌اين‌معنی‌کاه‌هار‌ياک‌از‌اعضااي‌تاانواده،‌از‌‌‌‌‌‌‌کرده

از‌حال‌و‌احاوال‌کساانی‌کاه‌در‌دورتارين‌جااي‌ايان‌دههامه‌جهاانی‌زنامیی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌حال‌نیدرع

مواجاه‌‌«‌تیماان‌اينترنتای‌‌ي»ناا ‌‌‌اي‌باه‌‌ما‌با‌پميامه‌‌که‌يطور‌بههستنم.‌‌باتبرکننم،‌در‌لحظه‌‌می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Jenny Radesky 
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انام‌‌‌هستیم.‌يتیمان‌اينترنتی‌کودکانی‌هستنم‌که‌والمينشان‌رنان‌در‌فضاي‌مجازي‌غرق‌شمه

کننام‌‌‌شامت‌احسااس‌تنهاايی‌مای‌‌‌‌‌را‌نمارنام‌و‌باه‌‌‌هاا‌‌آنتارين‌تعامال‌باا‌‌‌‌‌که‌فرصات‌جرخای‌‌

‌.و0211‌:01پور،‌‌)سعمي

شاماري‌در‌‌‌با‌افراد‌بای‌‌هاي‌اجتماعی‌توان‌در‌شبهه‌یرره‌با‌استفاده‌از‌تلفن‌همراه،‌می

صورت‌برت ‌تماس‌تصاويري‌‌‌نقاط‌نرديک‌تا‌بسیار‌دور‌وارد‌ارتباط‌مجازي‌شم‌و‌حتی‌به

واقاا ،‌بااا‌یسااترش‌ارتباااط‌مجااازي‌از‌هاار‌نااو ‌آن،‌ارتباااط‌واقعاای‌و‌‌‌برقاارار‌کاارد،‌امااا‌بااه

عنوان‌يک‌از‌نیازهاي‌اساسی‌روحی‌انساان‌را‌کااهش‌داده‌اسات.‌همچناین‌‌‌‌‌‌رهره‌به‌به‌رهره

غم‌حذف‌بسیاري‌از‌مشهلات‌ناشی‌از‌دوري‌مسافت‌در‌دريافات‌تاممات‌ضاروري‌و‌‌‌‌ر‌به

در‌تلفان‌‌‌اراخاه‌‌قابال‌و‌درنتیجه‌رتیره‌زمان،‌اما‌همین‌امر‌در‌کنار‌کارکردهااي‌‌‌يرضروریغ

‌که‌يطور‌بهوقت‌انسان‌حین‌استفاده‌از‌اين‌وسیله‌است.‌‌توجه‌قابلهمراه،‌سبب‌درییر‌شمن‌

هاا‌باه‌تلفان‌‌‌‌‌و‌حتی‌رواب ‌روزمره‌انسان‌ازیموردناز‌تممات‌‌یتوجه‌قابلشمن‌بخش‌‌وابسته

تمماتی‌در‌زنمیی‌روزمره‌افراد،‌‌-همراه‌هوشمنم،‌موجب‌شمه‌تا‌نقش‌اين‌وسیله‌ارتباطی

تار‌شاونم.‌ايان‌رونام،‌تبعااتی‌را‌باراي‌‌‌‌‌‌‌‌روز‌به‌آن‌وابسته‌ها‌روزبه‌ناپذير‌شود‌و‌انسان‌اجتناب

‌د‌آورده‌است.وجو‌رهره‌به‌به‌فردي‌و‌رهره‌رواب ‌میان

رهاره‌و‌زنامه‌‌‌‌به‌رواب ‌رهره به‌کاهش‌،افرايش‌ارتباطات‌فردي‌از‌طريق‌تلفن‌همراه»

تلفان‌هماراه،‌ماوقعیتی‌‌‌‌»،‌درواقا ‌‌.و0388‌:2پارور‌و‌عقیلای،‌‌‌‌)ضایايی‌«‌شود‌می‌صوتی‌منجر

کننم‌با‌تغییر‌به‌سامت‌موبايال،‌‌‌‌موجب‌آن‌مرد ‌عادت‌می‌اجتماعی‌ايجاد‌کرده‌است‌که‌به

باا‌هار‌پیاامی‌‌‌‌» .و2120‌:22به‌نقل‌از‌سوبرامانی،‌‌یوپتا«‌)تودداري‌کننم‌فرد‌فردبهاز‌ارتباط‌

کنایم‌و‌باراي‌کساانی‌کاه‌‌‌‌‌‌ترين‌رواب ‌تود‌را‌فراماوش‌مای‌‌‌آيم،‌مهم‌که‌به‌تلفن‌همراه‌می

 .و0211‌:21)بور ،‌«‌هیم‌شمبیشتر‌از‌همه‌برايشان‌ارزش‌قاخل‌هستیم،‌دور‌از‌دسترس‌توا

:‌0211)اولار،‌‌«‌،‌حلقه‌مفقوده‌اکثر‌رواب ‌ديجیتال‌اسات‌یرکلامیغاي‌ه‌نشانه»به‌یفته‌اولر،‌

‌.و.2

هااي‌‌‌شاونم،‌تاانواده‌‌‌هاا‌کناار‌هام‌جما ‌مای‌‌‌‌‌‌هنگا ‌غروب‌که‌صاحبان‌ايان‌احسااس‌‌

انم:‌هر‌ياک‌‌‌ها‌تنها‌کنار‌هم‌ییرنم.‌اعضاي‌اين‌تانواده‌شهل‌می«‌پساتانوادیی»‌اصطلاح‌به
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اه‌موبايل‌متصل‌به‌شبهه.‌رون‌سارمان‌شالوغ‌‌‌در‌اتاق‌تود،‌هر‌يک‌سر‌يک‌رايانه‌يا‌دستگ

زمان‌بیشتري‌را‌با‌فناوري‌و‌زمان‌کمتري‌را‌با‌هماميگر‌‌‌تيدرنهاشويم،‌اما‌‌است‌آنلاين‌می

کنیم،‌اما‌عملاً‌از‌‌عنوان‌روشی‌براي‌نرديک‌يهميگر‌بودن‌دفا ‌می‌یذرانیم.‌از‌اتصال‌به‌می

‌.و221:‌.033شويم‌)تورکل،‌‌هان‌میهمميگر‌پن

کنم‌‌بار‌قفل‌تلفن‌تود‌را‌باز‌می‌051تا‌‌001هر‌کاربر‌روزانه‌بین‌»...‌حقیق‌طبق‌يک‌ت

تلفان‌‌‌گااه‌یوب‌یااه‌شاود.‌راک‌کاردن‌‌‌‌‌تر‌اينهه‌اين‌عمل‌بمون‌هیچ‌همفی‌انجا ‌می‌و‌جالب

آن،‌ما‌را‌از‌انجاا ‌دادن‌کارهاايی‌ماننام‌حارف‌زدن‌باا‌‌‌‌‌‌‌شينما‌صفحهشمن‌به‌‌همراه‌و‌تیره

:‌0335)حیامري،‌‌«‌دارد‌یبازمحتی‌عقب‌افتادن‌از‌کارمان‌‌دوستان،‌تماشا‌کردن‌يک‌فیلم‌و

باه‌اطاراف‌کاساته‌‌‌‌‌توجهمانمیران‌با‌هر‌بار‌تمرکر‌روي‌تلفن‌همراه،‌از‌‌درواق ‌.و333-332

ر‌محای ‌تاانواده‌و‌بیارون‌‌‌‌فردي‌د‌ط‌مجازي،‌از‌ارتباط‌واقعی‌و‌میانمیران‌ارتبا‌شود‌و‌به‌می

‌شود.‌کاسته‌می

و‌در‌0اي‌بريتانیا‌)آفهاا ‌‌کننمه‌ارتباطات‌رسانه‌مان‌تنظیمطبق‌یرارش‌منتشرشمه‌از‌ساز

‌8.کننام‌و‌‌‌هریر‌تلفن‌همراهشان‌را‌تااموش‌نمای‌‌‌ساتن‌بررگدرصم‌از‌‌0.،‌2108ژوخیه‌

‌.و0211‌:35تواننم‌بمون‌آن‌زنمیی‌کننم‌)بور ،‌‌کننم‌نمی‌درصم‌احساس‌می

 ها یرانیاآمار تلفن همراه توسط 

انام.‌بررسای‌نحاوه‌‌‌‌‌طور‌رشمگیري‌استقبال‌کارده‌‌اي‌به‌اي‌رسانهه‌ايرانیان‌همواره‌از‌فناوري

هااي‌اجتمااعی‌مختلااف‌و‌‌‌‌نويساای،‌حضاور‌در‌شابهه‌‌‌فاده‌ايرانیاان‌از‌اينترنات،‌وبالاگ‌‌‌اسات‌

‌دهم.‌روشنی‌نشان‌می‌اين‌واقعیت‌را‌به‌،تلفن‌همراه‌يافرارها‌نر ‌تيدرنها

‌رفتااري‌‌رهنا ‌ف‌از‌آماارییري‌‌طارح‌‌یرارش‌مرکار‌آماار‌اياران‌از‌‌‌آترين‌‌بر‌اساس

هرار‌‌3.میلیون‌و‌‌22،‌از‌میان‌‌0333در‌هاي‌اجتماعی‌ساله‌و‌بیشتر‌در‌شبهه‌05تانوار‌افراد‌

هاي‌اجتماعی‌‌درصمو،‌عضو‌شبهه‌25.2نفر‌)‌312هرار‌و‌‌220میلیون‌‌21نفر‌جمعیت،‌‌02و‌

‌انم.‌بوده

‌یعباسا‌‌نيو‌پارو‌‌يشاواز‌‌یعباسا‌‌یمحمامتق‌دکتار‌‌شامه‌توسا ‌‌‌‌طبق‌پهوهش‌انجاا ‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Ofcom 
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‌هااي‌‌شابهه‌‌هاي‌نوين‌ارتباطی‌اعم‌از‌موبايل‌و‌رايانه‌و‌میران‌استفاده‌از‌تهنولوژي»‌،هآتشگا

)عباسای‌شاوازي‌و‌عباسای‌‌‌‌«‌دقیقاه‌باوده‌اسات‌‌‌‌‌03ساعت‌و‌4،‌طور‌میانگین‌اجتماعی‌نیر‌به

‌.و52:‌.033آتشگاه،‌

و‌در‌سااال‌ يردا)‌ليجیتاد‌يهازيبا‌تتحقیقا‌رکاانتاااي ‌پیمااايش‌مرآتاارين‌طبااق‌

‌2نفر‌از‌افراد‌در‌نقاط‌مختلف‌کشور،‌)افراد‌‌.‌31،18دلمعا‌ارتانو‌8،231ر‌،‌با‌حضو0211

میلیاون‌نفار‌باازيهن‌مجاازي‌در‌کشاور‌وجاود‌دارد‌کاه‌‌‌‌‌‌‌‌‌32سالهو،‌حمود‌‌55ساله‌تا‌باتي‌

‌تتحقیقاکننم‌)سايت‌مرکر‌‌،‌بر‌روي‌پلتفر ‌موبايل‌بازي‌میها‌آندرصم‌‌32طور‌متوس ‌‌به

‌.وليجیتاد‌يهازيبا

در‌کنار‌ديگر‌اعضاي‌تانواده‌در‌ايران‌وارد‌عرصه‌مصرف‌تلفن‌همراه‌و‌‌کودکان‌نیر

نتااي ‌پیماايش‌رفتارهااي‌‌‌‌‌بار‌اسااس‌‌یذراننام.‌‌‌انم‌و‌اوقات‌تود‌را‌در‌آن‌مای‌‌اينترنت‌شمه

سال‌در‌ايران‌از‌وساايل‌الهترونیهای‌‌‌‌5تا‌‌3درصم‌کودکان‌‌22،‌حمود‌32مصرفی‌در‌سال‌

درصام‌وسایله‌‌‌‌.2کننامیان،‌‌‌نم‌که‌در‌یروه‌مصارف‌کن‌مثل‌تلفن‌همراه‌و‌تبلت‌استفاده‌می

درصام‌از‌وساايل‌تاواهر‌و‌‌‌‌‌.درصم‌از‌وسايل‌پمر‌و‌مادر‌و‌‌22براي‌تود‌کود ‌است‌و‌

‌.و0333‌:3انم‌)احممي،‌‌برادر‌تود‌استفاده‌کرده

‌يروش‌کاااودکان‌و‌نوجواناااان‌بااارا‌‌‌‌ااان‌يپرکاربردترطبق‌نتاي ‌پاهوهش‌ماذکور،‌‌‌

انم‌‌درصم‌یفته‌2.2.که‌‌تلفاان‌همااراه‌اساات‌نترنااتياسااتفاده‌از‌ا‌نترناات،ياتصااال‌بااه‌ا

‌و.55)همان،‌ کننم.‌از‌اين‌روش‌استفاده‌می

‌ماثثر‌دقیقاه‌باا‌يهاميگر‌ارتبااط‌‌‌‌‌‌31هااي‌ايرانای،‌‌‌‌طور‌متوس ‌تانواده‌به»نتیجه‌اينهه‌

وز‌کااهش‌‌دقیقاه‌در‌ر‌‌05دارنم.‌هررنم‌برتی‌از‌محققان‌اعتقاد‌دارنم‌که‌اين‌ارتباطات‌باه‌‌

توانام‌‌‌ورود‌باه‌فضااهاي‌مجاازي‌و‌ساايبري‌بار‌ايان‌ارتباطاات‌مای‌‌‌‌‌‌‌‌‌کاه‌‌یدرحاليافته‌است.‌

‌.و0335‌:322)حیمري،‌«‌سرايی‌داشته‌باشم‌به‌راتیتأث

 چارچوب نظری
در‌قرار‌یرفت‌که‌‌موردتوجه‌وب‌نظريررار‌عنوان‌به‌در‌ادامه‌سه‌نظريه‌مرتب ‌با‌پهوهش

‌شود:‌ادامه‌مطرح‌می
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 نظریه وابستگی 
«‌0نظريه‌وابساتگی‌»،‌شمه‌مطرحاي‌‌هاي‌ارتباطی‌که‌براي‌بررسی‌اثرهاي‌رسانه‌نظريه‌ازجمله

اين‌نظريه‌حااکی‌از‌آن‌اسات‌‌‌»اراخه‌دادنم.‌‌03.2در‌سال‌‌3و‌دي‌فلور‌2است‌که‌بال‌روکی 

هاا‌از‌شخصای‌باه‌شاخ ‌‌‌‌‌‌ها‌دارنم‌و‌اين‌وابساتگی‌‌هاي‌متفاوتی‌به‌رسانه‌که‌افراد‌وابستگی

کنام‌)ساورين‌و‌‌‌‌به‌یروه‌ديگر‌و‌از‌فرهنگی‌به‌فرهنگی‌ديگر‌تفاوت‌مای‌‌ديگر،‌از‌یروهی

‌.و0388‌:202تانهارد،‌

هااي‌جمعای‌‌‌‌در‌جامعه‌جميم‌صنعتی،‌مخاطبان‌وابستگی‌زيادي‌باه‌اطلاعاات‌رساانه‌‌‌»

يافته‌جميم،‌بسیاري‌از‌اعمال‌زنمیی‌و‌تجاارت،‌مساتلر ‌اطلاعاات‌‌‌‌‌دارنم.‌در‌جامعه‌توسعه

‌.و203)همان:‌«‌است‌اعتماد‌قابلتازه‌و‌

‌يفارد‌‌صاورت‌‌به‌ها‌رسانه‌به‌مرد ‌يها‌یوابستگ‌به‌راًیات‌مخاطبان‌یوابستگ‌نيا‌ ينتا»

‌افراد‌یوابستگ‌شمت‌و‌رانیم‌ی،عبارت‌به.‌وار‌توده‌و‌انبوه‌مخاطبان‌صورت‌هب‌تا‌کنم‌یم‌میتأک

مهامي‌‌)‌«...اسات‌‌یشناتت‌روان‌و‌یشناتت‌جامعه‌تعامل‌حال‌در‌يرهایمتغ‌از‌متأثر‌ها‌رسانه‌به

،‌تجمیا ‌هماه‌‌‌درواق شمنم‌و‌تلفن‌همراه‌هو‌فرد‌منحصربههاي‌‌ويهیی‌و82-0333‌:80زاده،‌

نیازهااي‌هماه‌‌‌‌نیتاأم‌آن،‌اراخاه‌تاممات‌مختلاف‌و‌‌‌‌‌تب ‌بههاي‌سنتی‌و‌ممرن‌در‌آن‌و‌‌رسانه

تااا‌فارد‌ساالمنم،‌موجاب‌شامه‌تاا‌هماه‌وابسااتگی‌‌‌‌‌‌‌‌سااله‌‌کيا‌افاراد‌جامعاه‌اعام‌از‌کاود ‌‌‌‌‌

‌اين‌فناوري‌ممرن‌پیما‌کننم.به‌‌يريناپذ‌اجتناب

  ای فردگرایی شبکهنظریه 
هااي‌ارتبااطی‌ناوين‌در‌جامعاه‌‌‌‌‌‌با‌ظهور‌فنااوري‌‌،2بري‌وِلمناي‌‌طبق‌نظريه‌فردیرايی‌شبهه

يهميگر‌درار‌يک‌تغییر‌پارادايمی‌اساسی‌شمه‌است؛‌یذار‌از‌‌ها‌با‌امروزي،‌تعاملات‌انسان

اي‌کاه‌ناا ‌ايان‌‌‌‌‌شامه‌‌پراکنامه‌و‌فاردي‌‌هااي‌اجتمااعی‌‌‌‌هاي‌اجتماعی‌همبسته‌به‌شبهه‌یروه

پرساش‌ِ‌محاوري‌ولمان‌رگاونگی‌تعااملات‌و‌‌‌‌‌‌‌درواقا ‌اي‌است.‌‌وضعیت‌فردیرايی‌شبهه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Dependency theory 

2. Bal Rocage 

3. Di flor 

4. Barry Wellman 
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ها‌در‌طول‌تارين‌و‌تحوتتی‌است‌که‌باعث‌شمه‌رواب ‌اجتماعی‌درار‌‌ارتباطات‌بین‌انسان

داشاته‌‌‌هاي‌اطلاعااتی‌و‌ارتبااطی‌در‌ايان‌تحاوتت‌نظار‌‌‌‌‌‌او‌به‌نقش‌ويهه‌فناوري‌تغییر‌شود.

کنام‌کاه‌‌‌‌اساتفاده‌مای‌‌‌یقسامت‌‌سهاست.‌ولمن‌براي‌توصیف‌اين‌تحوتت‌از‌يک‌تی ولوژي‌

‌3«اي‌فردیرايای‌شابهه‌‌»و‌‌2«محلای‌شامن‌‌‌-جهاان‌»‌،0«هاي‌کوراک‌‌جعبه «عبارت‌است‌از‌

‌.و2102،‌به‌نقل‌از‌ولمن،‌.-2:‌.033رضايی‌و‌غلامراده،‌)

هااي‌‌‌ل‌اجتماعی‌و‌تأثیر‌فناوريدهنمه‌سه‌نو ‌کنش‌يا‌تعامل‌متقاب‌نشان‌،اين‌تی ولوژي

هااي‌‌‌اطلاعاتی‌و‌ارتباطی‌بر‌روي‌اين‌تعاملات‌در‌هر‌دوره‌از‌زنمیی‌اجتماعی‌است؛‌جعبه

شامن‌‌‌محلای‌‌-همبساته‌و‌کوراک،‌جهاان‌‌‌‌يهاا‌‌در‌یروهناظر‌به‌رواب ‌اجتماعی‌‌2کورک

و‌ونقال‌و‌ارتباطاات‌‌‌‌هااي‌انقلابای‌در‌حمال‌‌‌‌رواب ‌توأمان‌مهانی‌و‌جهانی‌درنتیجه‌پیشرفت

هاي‌عرصاه‌‌‌هاي‌رنمیانه‌درنتیجه‌نوآوري‌فرد‌در‌شبهه‌اي‌نیر‌رواب ‌فردبه‌فردیرايی‌شبهه

‌نيتار‌‌مهام‌.‌سایم‌اسات‌‌‌هاي‌همراه‌و‌اينترنت‌بای‌‌،‌تلفن5ارتباطات‌يعنی‌رشم‌استفاده‌از‌پیجر

سات‌کاه‌باا‌‌‌‌و‌ا2102)‌2اجتمااعی‌جميام‌‌‌عامل‌ستمیساي‌شمن؛‌‌کتاب‌او‌در‌اين‌زمینه،‌شبهه

اي‌‌در‌ايان‌کتااب‌معتقمنام‌فردیرايای‌شابهه‌‌‌‌‌‌هاا‌‌آن.‌آن‌را‌نوشته‌اسات‌‌،.رينی‌همهاري‌لی

باه‌وجاود‌‌‌‌«هااي‌هماراه‌‌‌یوشای‌»‌و«‌اينترنت»‌،«شبهه‌اجتماعی»یانه‌‌هاي‌سه‌درنتیجه‌انقلاب

هاي‌اجتمااعی‌باعاث‌شامه‌اسات‌تاا‌مارد ‌باا‌‌‌‌‌‌‌‌‌آممه‌است؛‌اولین‌انقلاب‌يعنی‌انقلاب‌شبهه

در‌هاي‌اجتماعی‌‌منظور‌از‌شبهه.‌ل‌داشته‌باشنمهاي‌بسته‌و‌محمود‌تود‌تعام‌فراسوي‌یروه

‌...‌،‌اينستایرا ،‌تلگارا ‌و‌بو ‌سیفهاي‌اجتماعی‌مجازي‌نظیر‌‌مفهومی‌فراتر‌از‌شبهه‌نجايا

معنااي‌قامرت‌و‌‌‌‌انقالاب‌اينترنات‌باه‌‌‌ .هاي‌اجتماعی‌واقعی‌است‌است‌و‌بیشتر‌ناظر‌بر‌شبهه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Little boxes 

2. Glocalization 

3. Networked individualism 

رينولمز‌تواننمه‌و‌فعال‌سیاسی‌آمريهايی‌یرفتاه‌‌و‌مالوينا‌0323هاي‌کورک‌)‌ولمن‌اين‌اصطلاح‌را‌از‌آهن ‌جعبه‌.2

کننام،‌‌‌هاي‌کوراک‌همشاهل‌زنامیی‌مای‌‌‌‌‌هايی‌ماننم‌جعبه‌دهم‌که‌در‌تانه‌است.‌مضمون‌آهن ،‌مردمی‌را‌نشان‌می

طورکلی‌تماا ‌مراحال‌زنامیی‌‌‌‌‌کننم‌و‌به‌دهنم‌و‌یلف‌بازي‌می‌رونم،‌تشهیل‌تانواده‌می‌به‌ممرسه‌و‌دانشگاه‌می‌ها‌آن

‌و.:‌.033زاده،‌‌)رضايی‌و‌غلا ‌.يگر‌هستنمآنها‌شبیه‌همم

5. Pager 

6. Networked: The New Social Operating System 

7. Lee Rainey 
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،‌انقاالاب‌تياادرنها‌ساات‌وآوري‌اطلاعااات‌ا‌ساارعت‌بیشااتر‌در‌ارتباطااات‌و‌ظرفیاات‌جماا 

هاي‌همراه‌براي‌ارتباط‌و‌همراه‌شامن‌‌‌معناي‌یسترش‌استفاده‌از‌یوشی‌هاي‌همراه‌به‌یوشی

آوري‌‌هايشان‌و‌جما ‌‌هاي‌همراه‌هوشمنم‌است‌که‌ارتباطات‌افراد‌با‌شبهه‌اينترنت‌با‌یوشی

د‌پذيرتر‌و‌مستقل‌از‌مهان‌کرده‌و‌همچناین‌باعاث‌شامه‌اسات‌تاا‌افارا‌‌‌‌‌‌‌اطلاعات‌را‌دسترس

‌.)همان،‌همانواي‌عمل‌کننم‌‌عنوان‌فردهاي‌شبهه‌به

یسااترش‌ابرارهاااي‌ارتباااطی‌نااوين،‌تغییااري‌اساساای‌در‌نحااوه‌‌،ريناای‌و‌ولماان‌ازنظاار

ها‌قرار‌‌جاي‌اينهه‌در‌یروه‌مرد ‌به‌صورت‌که‌ها‌ايجاد‌کرده‌است،‌بمين‌تعاملات‌بین‌انسان

در‌دنیااي‌‌‌کننام.‌‌عمال‌مای‌‌‌،شامه‌‌يا‌عنوان‌فردهاايی‌شابهه‌‌‌اي‌به‌طور‌فراينمه‌داشته‌باشنم،‌به

اين‌فارد‌اسات‌کاه‌در‌مرکار‌توجاه‌قارار‌دارد‌ناه‌تاانواده،‌واحام‌کاار،‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌،اي‌فردهاي‌شبهه

‌.)همان،‌همانو‌همسايگی‌و‌نه‌یروه‌اجتماعی

‌ولماان‌بیشااتر‌از‌زمااان‌اسااتفاده‌از‌‌باياام‌یفاات‌فرضاایه‌مسااتخرا‌از‌بااري‌‌‌،تياادرنها

‌هرانامازه‌رح‌کارده‌اسات‌و‌معتقام‌اسات‌‌‌‌‌هاي‌ارتباطی،‌بحث‌نو ‌استفاده‌را‌مطا‌‌تهنولوژي

‌بیشاتر‌‌هاا‌‌آنعضويت‌بیشتري‌داشاته‌باشانم،‌روابا ‌‌‌‌‌،هاي‌تانوادیی‌مجازي‌افراد‌در‌شبهه

‌هااي‌‌هااي‌مجاازي‌باراي‌فعالیات‌‌‌‌‌ً‌اساتفاده‌از‌شابهه‌‌‌مثلاًهاي‌غیراجتماعی‌‌است،‌اما‌فعالیت

نظار‌‌‌باه‌‌نظرياتو‌با‌توجه‌به‌اين‌‌تيدرنها‌.موجب‌کاهش‌رواب ‌تواهم‌شم‌،کننمه‌سریر 

کاربران‌به‌اين‌‌هاي‌نوين‌ارتباطی‌و‌زمانی‌که‌رسم‌نو ‌استفاده‌از‌فضاي‌مجازي‌و‌شبهه‌می

)شاوازي‌‌‌اسات‌‌مثثر‌ها‌آندهنم‌بر‌رواب ‌تانوادیی‌‌ها‌و‌فضاي‌مجازي‌اتتصاص‌می‌شبهه

‌.و22:‌.033و‌عباسی،‌

 نظریه فرزندپروری دیجیتالی 

آن‌بار‌‌‌ریتاأث‌هاا‌و‌‌‌تاانواده‌‌ةم‌در‌زنمیی‌روزمار‌با‌توجه‌به‌حضور‌عمیق‌تلفن‌همراه‌هوشمن

هاي‌فرزنمپروري‌سنتی‌نیر‌جااي‌تاود‌را‌باه‌سابک‌فرزنامپروري‌‌‌‌‌‌‌فردي،‌سبک‌ رواب ‌میان

ديجیتااال‌داده‌اساات.‌در‌اياان‌میااان،‌نظريااه‌فرزناامپروري‌ديجیتااال‌يلااما‌تهرانیااان‌)اولاارو‌‌‌‌‌

به‌وجود‌سه‌ناو ‌سابک‌‌‌‌نظريه‌فرزنمپروري‌به‌تلفن‌همراه‌بود.‌تهرانیان‌معتقم‌نيتر‌کينرد
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،‌0نو ‌والمينو‌در‌زنمیی‌ديجیتال‌امروز‌شاامل‌هواپیمااي‌بامون‌سرنشاین‌‌‌‌‌3فرزنمپروري‌)

‌است:‌3پمر‌ديجیتال‌-و‌مادر‌رسانه‌‌2کوپتري‌هلی

والاامين‌سرشااان‌را‌در‌شاان‌فاارو‌ در‌ساابک‌فرزناامپروري‌هواپیماااي‌باامون‌سرنشااین،

نمانشان‌کمک‌نهنم‌تا‌زنامیی‌ديجیتاالی‌‌‌از‌بین‌برود‌و‌به‌فرز‌ریر‌همهکننم‌و‌امیموارنم‌‌می

کاوپتري،‌‌‌در‌سبک‌فرزنمپروري‌هلای‌‌.و03/01/2105تود‌را‌مميريت‌کننم‌)اولر،‌مصاحبه‌

دهنام‌‌‌کننام‌و‌اجاازه‌نمای‌‌‌‌از‌زنمیی‌ديجیتالی‌فرزنم‌تود‌را‌ماميريت‌مای‌‌‌هرلحظهوالمين‌

‌.و03/01/2105فرزنم‌هیچ‌يادییري‌مستقلی‌نماشته‌باشم‌)اولر،‌مصاحبه‌

بک‌فرزنمپروري‌مادر‌رسانه‌و‌پمر‌ديجیتال،‌آن‌نو ‌پمر‌و‌ماادري‌کاه‌ماا‌از‌او‌‌‌‌در‌س

کنیم،‌کسی‌که‌درییر‌و‌فعال‌است،‌اما‌در‌زنمیی‌ديجیتاالی‌فرزنامش،‌سرساخت‌‌‌‌‌دفا ‌می

کاه‌اباماعی‌تاودش‌‌‌‌‌–او‌در‌اين‌سبک‌فرزنمپروري‌‌.و03/01/2105نیست‌)اولر،‌مصاحبه‌

ي‌براي‌پمر‌و‌مادر‌کاه‌در‌‌ريپذ‌تیمسئول‌يالگويک‌از‌‌،است‌و‌کتابی‌هم‌به‌همین‌نا ‌دارد

و‌بازي‌مشتر ‌با‌فرزنام‌‌‌شمه‌مصرفرهره،‌توجه‌به‌محتواي‌‌به‌آن‌به‌موضو ‌ارتباط‌رهره

 .کنم‌یماشاره‌

 شناسی پژوهش روش
‌توصایفی‌‌‌لاعاات،‌اط‌‌یاردآوري‌‌‌شایوه‌‌‌ازنظار‌‌‌وباوده‌‌ياک‌تحقیاق‌کیفای‌‌‌‌،‌حاضر‌‌پهوهش‌

ساال‌‌‌01پهوهش‌حاضر،‌نیر‌والمين‌داراي‌فرزنم‌زيار‌‌‌العهموردمطجامعه‌‌.شود‌محسوب‌می

‌ازهاا،‌‌‌انتخاب‌نمونه‌در‌کننم.بودنم‌که‌از‌تلفن‌همراه‌هوشمنم‌در‌زنمیی‌روزانه‌استفاده‌می

‌یيهاا‌‌هیای‌يو‌باه‌‌باا‌توجاه‌‌‌ماوردنظر‌‌افاراد‌‌و‌اسات‌‌شمه‌استفاده‌همفمنمي‌ییر‌نمونه‌روش

‌.و‌غیره،‌انتخاب‌شمنم‌فرادا‌یيتوانا‌افراد،‌علاقه‌بودن،‌دسترس‌در‌همچون

‌شامه‌‌انجا نفر‌از‌پمران‌يا‌مادران‌‌01از‌روش‌یروه‌کانونی‌با‌حضور‌در‌اين‌پهوهش،‌

‌اطلاعاات‌دريافات‌‌)پمر‌و‌مادرو‌در‌بساتر‌تاانواده‌‌‌‌نيوالم‌یروه‌از‌‌5مصاحبه‌باو‌از‌روش‌

در‌پاهوهش،‌تاماو ‌‌‌«‌هاا‌‌تهاراري‌شامن‌داده‌‌»و‌«‌اصال‌اشابا ‌نظاري‌‌‌»باا‌توجاه‌باه‌‌‌‌‌کاه‌شم‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. drone parenting 

2. helicopter parenting 

3. Media Moms & Digital Dads 
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و‌‌ويباردار‌‌شی)ف‌يا‌از‌دو‌روش‌کتابخانه‌پهوهش،‌نيا‌در‌رسیم.‌ها‌مفیم‌به‌نظر‌نمی‌مصاحبه

‌.ها‌استفاده‌شم‌داده‌يیردآور‌يبرامصاحبه‌

تاانواده‌‌‌يبر‌نو ‌نگااه‌اعضاا‌‌‌يفرزنمپرور‌يها‌سبک‌ریتأث»موضو ‌،‌ها‌در‌اين‌یروه

هاااي‌‌ده‌از‌ساابکبااا‌اسااتفا‌ریاان‌«يفاارد‌انیااارتباطااات‌م‌تیاافیبااه‌مصاارف‌تلفاان‌همااراه‌و‌ک

‌شم.‌یبررس‌شمه‌از‌سوي‌يلما‌تهرانیان‌ینیفرزنمپروري‌تب

کاود ‌و‌تلفان‌‌‌»،‌«جايگاه‌تلفان‌هماراه‌و‌مواجهاه‌باا‌آن‌‌‌‌»پهوهش‌در‌زمینه‌‌سثاتت

‌يریاذار‌یتأث»و‌«‌وابساتگی‌باه‌تلفان‌هماراه‌‌‌‌»،‌«والمين‌در‌تانواده‌و‌اوقات‌فراغت»،‌«همراه

‌مطرح‌شم.‌«فردي‌بین‌والمين‌و‌فرزنم‌تلفن‌همراه‌در‌میران‌رواب ‌عاطفی‌و‌میان

صاورت‌‌‌هااي‌تحقیاق‌باه‌‌‌‌سازي‌اطلاعات‌انجا ‌شم.‌يافته‌ها،‌پیاده‌پس‌از‌اتما ‌مصاحبه

‌ها‌انجا ‌شم.‌سازي‌و‌س س‌تحلیل‌داده‌و‌س س‌عملیات‌کمیذاري،‌مقوله‌درآممهمتن‌

 زيرمقوله‌حاصل‌شم.‌22و‌‌اصلی‌مقوله‌‌5،در‌اين‌پهوهش

 ها لهزیرمقو های اصلی مقوله

‌وابستگی‌والمين‌به‌تلفن‌همراه

‌رک‌مماو 

 ی‌به‌یوشیدسترس‌تیابلق

‌تنو ‌در‌حالت‌مصرف

‌زمان‌هممصرف‌

‌یاحساس‌تستگ

‌مصرف‌سر‌غذا

‌مان ‌اوقات‌فراغت‌ییوش

‌وابستگی‌به‌یوشی

‌وابستگی‌فرزنم‌به‌تلفن‌همراه

‌مصرف‌سر‌سفره

‌دادن‌ايزور‌یرفتن‌‌به

‌ن‌مصرفشم‌یطوتن

‌ها‌به‌یوشی‌وابسته‌شمن‌بچه

‌روزانه‌فردي‌يباز

‌یمصرف‌روزانه‌یوش
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 ها لهزیرمقو های اصلی مقوله

بر‌مصرف‌تلفن‌همراه‌‌نينظارت‌والم

 فرزنم

‌یراحت‌به‌یوش‌یدسترس

‌زمان‌دادن

‌کنترل

‌دانلودها

‌)بیانی،‌تنبیه،‌فیريهی‌و‌فناوريو‌تيمحمود

با‌فرزنم‌)رابطه‌‌نيوالم‌يفرد‌انیارتباط‌م

 ويعمود

‌یسریر ‌کردن‌با‌یوش

‌روزانه‌یجمع‌يباز

‌یدادن‌به‌یوش‌تياولو

‌یکاهش‌رواب ‌عاطف

و‌فرزنم‌)رابطه‌‌نيوالم‌يفرد‌انیارتباط‌م

 ویافق

‌يفرد‌انیکاهش‌ارتباط‌م

‌يفرد‌انیم‌ارتباط‌شيافرا

‌تفهیک‌شم.‌سبک‌فرزنمپروري‌تهرانیان‌بر‌اساسها‌‌س س‌مقوله

 مقوله سبک فرزندپروری

‌اپیماي‌بمون‌سرنشینهو

 مصرف‌بات

 ميشم‌یوابستگ

 نامطلوب‌يمحتوا‌مصرف

‌با‌فرزنمان‌يفرد‌انیارتباط‌م‌کاهش

‌کوپتري‌هلی
 نظارت

‌در‌مصرف‌محتواها‌تيمحمود

‌مادر‌رسانه‌پمر‌ديجیتال

 پمر‌و‌مادر‌با‌تلفن‌همراه‌يریدری

 يریی‌سخت‌عم 

 یبخش‌یآیاه

‌نهیبه‌استفاده

عتبار‌پهوهش،‌نخست‌از‌اعتبار‌محتوا‌بهره‌یرفته‌شم.‌بمين‌معنا‌که‌براي‌اطمینان‌بخشی‌از‌ا

اساتیم‌راهنما‌و‌مشاور‌قرار‌یرفت‌و‌درنهايت،‌با‌‌ميیتأو‌‌یموردبررسپهوهش‌‌سثاتتابتما‌

‌شراي ‌پیش‌رو‌سنجیمه‌و‌نهايی‌شم.
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داشاتن‌صارف‌ايان‌پاهوهش‌باا‌‌‌‌‌‌‌ساروکار‌موضو ‌ديگار‌ايان‌اسات‌کاه‌باا‌توجاه‌باه‌‌‌‌‌‌‌‌

واقعای‌در‌حضاور‌جما ،‌‌‌‌‌ساثاتت‌یر‌امهان‌طفره‌رفتن‌افراد‌از‌پاسان‌باه‌‌‌شونمه‌و‌ن‌مصاحبه

طراحی‌و‌پرسیمه‌‌سثاتتهاي‌مختلفی،‌‌ها،‌از‌جنبه‌صحت‌پاسن‌اطمینان‌از‌تلاش‌شم‌براي

‌هاي‌واقعی‌دست‌يافت.‌شود‌تا‌بتوان‌به‌پاسن

سال‌باوده‌اسات.‌‌‌‌55سال‌تا‌‌28شونمیان‌نیر‌بین‌‌سن‌مصاحبه‌نتاي ‌پهوهش،‌بر‌اساس

شونمیان‌در‌مقاط ‌مختلف‌تحصیلی‌)ابتمايی،‌زيار‌ديا لم،‌‌‌‌سطح‌تحصیلات،‌مصاحبه‌ازنظر

 انم.‌دي لم،‌لیسانس‌و‌دکتريو‌بوده

م
ص

به
اح

 

 
ده

ون
ش
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ن

بنی
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شه
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سر
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ط
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 م 

ی.
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م
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ی
دت

سیا
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ی
مت

.ه
ح

 

‌سن‌فرزنم
‌و‌‌2دتتر

‌ساله‌2.5

و‌‌8پسر‌

‌ساله‌5

و‌‌.تتر‌د

‌ساله‌5پسر‌

‌01پسر‌

‌ساله
‌ساله‌8پسر‌

‌01دتتر‌

‌ساله

‌.،‌2پسر‌

‌01و‌

‌ساله

و‌‌8پسر‌

‌03دتتر‌

‌ساله

و‌‌05پسر‌

‌ساله‌3دتتر‌

‌2پسر‌

‌ساله

‌کارمنم‌کارمنم‌کارمنم‌نانوا‌بنا‌کاریر‌کارمنم‌کارمنم‌دار‌تانه‌دار‌تانه‌شغل

‌ابتمايی‌کارشناسی‌تحصیلات
‌یکارشناس

‌ارشم

‌یکارشناس

‌ارشم
‌دکتري‌ابتمايی‌دي لم‌ارشناسیک

‌یکارشناس

‌ارشم
‌دکتري

سبک‌

‌فرزنمپروري

مادر‌

‌-رسانه

پمر‌

‌ديجیتال

هواپیماي‌

بمون‌

‌سرنشین

‌-مادر‌رسانه

‌پمر‌ديجیتال

مادر‌

‌-رسانه

پمر‌

‌ديجیتال

‌کوپتري‌هلی‌کوپتري‌هلی

هواپیماي‌

بمون‌

‌سرنشین

‌-مادر‌رسانه

‌پمر‌ديجیتال
‌کوپتري‌هلی

مادر‌

‌-رسانه

پمر‌

‌الديجیت

والام‌سابک‌‌‌‌2،‌شامه‌‌یبررسا‌تعماد‌پامر‌ياا‌ماادر‌‌‌‌روش‌پهوهش‌یروه‌کانونی،‌از‌‌بر‌اساس

والام‌سابک‌ماادر‌‌‌‌‌5کاوپتري‌و‌‌‌والام‌سابک‌هلای‌‌‌‌3فرزنمپروري‌هواپیماي‌بمون‌سرنشین،‌

 برنم.‌پمر‌ديجیتال‌را‌در‌زنمیی‌تانوادیی‌پیش‌می‌-رسانه
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 سبک فرزندپروری تحصیلات شغل سن فرزند والدین

‌0واده‌تان
‌،ساله‌‌03پسر

‌ساله‌‌2و‌‌00دتتر

‌پمر:‌راننمه‌تراکتور

‌دار‌تانهمادر:‌

‌سیهل

‌سیهل
‌پمر‌ديجیتال‌-مادر‌رسانه‌

‌ساله‌2پسر‌‌2تانواده‌
‌پمر:‌کارمنم

‌مادر:‌کارمنم

‌دکتري

‌سانسیل‌فوق
‌کوپتري‌هلی

‌3تانواده‌
‌ساله‌02پسر‌

‌ساله‌.دتتر‌

‌پمر:‌کارمنم

‌دار‌تانهمادر:‌

‌دي لم

‌یابتماي
‌پمر‌ديجیتال‌-مادر‌رسانه‌

‌2تانواده‌
‌ساله‌02پسر‌

‌ساله‌3پسر‌

‌پمر:‌تعمیرکار‌تلويريون

‌و‌فروش‌آنلاين‌دار‌تانهمادر:‌

‌دي لم‌زير

‌ابتمايی
‌هواپیماي‌بمون‌سرنشین

‌5تانواده‌
‌ساله‌01دتتر‌

‌ساله‌2پسر‌

‌پمر:‌پیک‌موتوري

‌مادر:‌فروشنمه‌پوشا 

‌زير‌دي لم

‌ابتمايی
‌ر‌ديجیتالپم‌-مادر‌رسانه‌

 قیتحق یها افتهی
‌کيا‌عناوان‌‌‌که‌تلفن‌همراه‌به‌دهم‌ینشان‌م‌نيوالم‌يها‌از‌مصاحبه‌شمه‌يیردآور‌يها‌داده

‌نيادیا‌بن‌یراتییتغ‌یتانوادی‌یو‌زنمی‌ياز‌سبک‌فرزنمپرور‌یدر‌ابعاد‌مختلف‌م،يرسانه‌نوپم

‌:انم‌شمه‌لیتحل‌یاصل‌شات ‌2در‌قالب‌‌ها‌افتهي‌نيکرده‌است.‌ا‌جاديا

 همراه تلفن  یروزمره از فناور یاشباع زندگ .4
نصااب‌‌جسااتجوي‌هااوش‌مصاانوعی،‌در‌قالااب‌هوشاامنم‌هاااي‌جمياام‌تلفاان‌همااراه‌قابلیاات

،‌تممات‌ارتباطی‌هاي‌اجتماعی‌شبهه‌،موفروشيتربانهی،‌بازي،‌مسیريابی،‌‌هاي‌اپلیهیشن

لفن‌همراه‌کننمیان‌ت‌بر‌انبوه‌مصرف‌هرلحظهو‌غیره،‌موجب‌شمه‌تا‌‌نوشتارفیلم‌و‌عهس‌و‌

آش رتانه،‌میر‌‌ازجملههاي‌زنمیی‌روزمره‌‌تلفن‌همراه‌در‌اغلب‌بخش‌،درواق افروده‌شود.‌

‌ییرد.‌ويريون‌و‌غیره‌مورد‌مصرف‌قرار‌میو‌سفره‌غذاتوري،‌تختخواب،‌تماشاي‌تل

‌یويم:‌‌سمیرا،‌مادر‌شهري‌می

هاامون‌هسات‌حتای‌برتای‌کارهاا،‌‌‌‌‌‌‌ما‌بیشتر‌تريمامون‌ديگه‌آنلاين‌شامه.‌سار ‌‌»
کنیم‌در‌‌ها‌يه‌غذاي‌جميم‌بخوان،‌ریر‌جميم‌بخوان‌از‌طريق‌اينترنت‌سر ‌می‌بچه

‌51هاي‌اجتماعی‌باتتره‌اتباار‌روزه،‌شاايم‌بشاه‌یفات‌‌‌‌‌‌قسمتی‌از‌شبهه‌میاريم.‌يه
هاايی‌کاه‌‌‌‌يعنی‌اتبار‌کاري.‌شابهه‌؛‌هاي‌اجتماعی،‌اتبار‌کاري‌است‌درصم‌شبهه
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م،‌يه‌بخشش‌هم‌اتباار‌اجتمااعی‌‌‌کنی‌مربوط‌به‌اتبار‌کاري‌است،‌اونارو‌رک‌می
‌.«داريم‌اين‌براي‌تود‌منه

هااي‌ديگار،‌حااکی‌از‌مصارف‌بااتي‌ايان‌‌‌‌‌‌‌‌زمان‌استفاده‌از‌تلفن‌همراه‌با‌فعالیات‌‌تجربه‌هم

‌یويم:‌‌البنین‌می‌ا کننمه‌است.‌‌وسیله‌ارتباطی‌و‌سریر 

تبرهااي‌سیاسای‌رو‌راک‌‌‌‌...‌موق ‌آشا ري‌پایش‌میااد‌کاه‌یوشای‌دساتم‌باشاه‌‌‌‌‌‌‌‌»
هاا،‌‌‌ها‌و‌باازي‌کاردن‌باا‌بچاه‌‌‌‌‌کنم.‌رنم‌تا‌کانال‌دار ‌درباره‌تلاقیت‌براي‌بچه‌می
‌‌.«ریرها‌جور‌نياکنم‌نقاشی‌کشیمن‌و‌‌را‌رک‌می‌ها‌آن

‌دهم:‌‌نیر‌در‌اين‌زمینه‌پاسن‌می‌س‌وحیم.
ثلاً‌موقعی‌دار ‌کتابی‌ریري‌رو‌م‌کنیم‌ولی‌ممهنه‌يه‌ما‌تلويريون‌کمتر‌استفاده‌می»

ده‌فار ‌‌‌موق ‌کسی‌پیاامی‌ریاري‌ماثلاً‌مای‌‌‌‌‌کنم‌کنار ‌تلفنمم‌هست‌يه‌مطالعه‌می
کنم‌بلافاصله‌نگاه‌کانم‌کاه‌ممهناه‌‌‌‌‌سعی‌می‌متوجهشم‌آیهکنیم‌پیا ‌که‌برا ‌بیاد‌

موقا ‌پاسخشاو‌‌‌‌موضو ‌بااهمیتی‌باشه‌ریر‌باشه‌ایر‌نیاز‌به‌پاسن‌داشته‌باشه‌هماون‌
‌.«د ‌می

‌یويم:‌‌حسن‌می

اکثار‌اوقاات‌‌‌‌یشمه‌است‌ولا‌‌یزنمی‌نفکيجرو‌ت‌یاستفاده‌از‌یوش‌ایررهالبته‌»
‌د ‌یما‌‌حیکانم‌و‌تارج‌‌‌یاز‌اون‌اساتفاده‌نما‌‌‌ ‌اکثاراً‌ودکننمه‌اسات‌و‌تا‌‌‌تسته‌واقعاً

‌‌.«تانواده‌باشم‌اریدر‌اتت‌اياستراحت‌کنم‌و‌

‌یويم:‌‌کشم‌و‌می‌می‌‌،‌موضو ‌کاري‌را‌پیشسثالدر‌پاسن‌به‌اين‌ سمیرا

هاا‌آد ‌دوسات‌‌‌‌موقا ‌‌‌ها‌تیلی‌زياد‌شمه.‌بعضی‌ون‌توي‌شبههم‌هاي‌کاري‌فعالیت»
 .«داره‌کلاً‌رها‌کنه‌يا‌نگاه‌نهنه

 به تلفن همراه یو روان یرفتار یوابستگ .2
اعتیاادآور‌اسات.‌ايان‌وابساتگی‌ياا‌اعتیااد‌‌‌‌‌‌‌‌،هاي‌همراه‌هوشامنم‌هماننام‌ماواد‌مخامر‌‌‌‌‌تلفن

موباايلی‌در‌میاان‌‌‌‌ن‌تارس‌از‌بای‌‌در‌جهان‌يک‌ناو ‌بیمااري‌باا‌عناوا‌‌‌‌»...‌اي‌شمه‌که‌‌یونه‌به
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‌تهنولاوژي‌‌باه‌‌اعتیااد‌‌اشاهال‌‌از‌يهای‌‌تاود‌‌نوبه‌از‌مرد ،‌رواا‌پیما‌کرده‌که‌به‌يیها‌یروه

 .و020-‌0335‌:021شفیق،‌و‌موسوي)«‌است

‌مینا‌اساتفاده‌از‌تلفان‌هماراه‌را‌‌‌‌‌زماان‌‌مامت‌یروه‌والام،‌‌‌2شمه‌در‌‌بیشتر‌افراد‌مصاحبه

صاورت‌مساتمر‌‌‌‌انام‌یرراه‌باه‌‌‌‌یفتاه‌‌ها‌آنبرتی‌از‌‌انم‌اما‌اعلا ‌کرده‌ساعت‌کيتا‌‌ساعت

راک‌‌»ناوعی‌‌‌کننام‌و‌باه‌‌‌بار‌بمان‌مراجعه‌مای‌‌کننم‌اما‌هر‌رنموقت‌يک‌یوشی‌استفاده‌نمی

‌یويم:‌‌می‌نیالبن‌ا ‌دارنم.«‌مماو 

یااه‌میناماز .‌‌‌‌ها‌توابنام‌‌‌رسم‌ولی‌تب‌صبح‌زود‌که‌بچه‌من‌باتتره‌به‌کارا ‌می»
ز‌ماا‌بخوابنام‌نگااه‌میناماز .‌طای‌روز‌هام‌راک‌‌‌‌‌‌‌‌ها‌زودتر‌ا‌آتر‌شب‌هم‌ایر‌بچه

‌.«کنم‌که‌کسی‌پیامی‌ریري‌نفرستاده‌باشه‌می

‌یويم:‌‌می‌ ‌.زهرا‌
شاه.‌ولای‌اينهاه‌‌‌‌‌شه‌آنلاين‌رک‌مای‌‌همیشه‌رک‌داريم‌یوشی‌همیشه‌رک‌می»

‌‌.«کنیم‌تايمم‌توش‌بگذره‌نه‌ولی‌رک‌می

‌یويم:‌‌اينهه‌حسن‌می‌يا

کار ‌کاه‌‌‌یعني؛‌آد ‌شمه‌يِضرور‌یلیت‌یشمه‌مثل‌لواز ‌شخص‌يریر‌هي‌ییوش»
دوبااره‌‌‌یکنا‌‌ینگااه‌ما‌‌‌یکن‌یقفل‌رو‌باز‌م‌یزن‌یانگشت‌رو‌م‌ی،باهاش‌نماشته‌باش

استفاده‌‌ميتب‌شا‌یاتستفاده‌شمه‌ول‌شمه‌داخم‌يریر‌هي.‌یزیاهاهر‌یکن‌یقفلش‌م
‌ینا‌یدساتته‌بب‌‌هییوشا‌‌یزیااه‌هرا‌يروزمره‌تهرار‌ریر‌هيمثل‌‌یول‌یداخم‌ازش‌نهن

‌ا یا‌حموداست‌والله‌بخاوا ‌تاارا‌از‌پ‌‌‌نیهم‌وتو‌،اوممه‌برات‌یامیاوممه‌پ‌یامهیپ
‌.«نگاه‌کنم‌نه‌ويریر‌هياوممن‌برا ،‌بر ‌

‌:‌یويم‌می‌ .‌زهرا

‌هرکجاا‌‌منه‌کنار‌باشه‌داشته‌شارژ‌آیه‌شارژه،‌توي‌باشه‌نماشته‌شارژ‌آیه‌یوشیم»
‌کناار ‌‌ر مجبو‌د ‌می‌یوش‌بیشتر‌رون‌تممتتون‌یفتم‌رون‌آش رتونه‌توي‌باشم
‌شام‌‌نمای‌‌متوجه‌رو‌بخشايیشو‌شنو ‌نمی‌بخشیشو‌يه‌کنم‌می‌جلو‌و‌عقب‌حات‌باشه

‌.«کنارمه‌کشیمه‌دراز‌نشسته‌ايستاده،‌پوزيشنی‌هر‌تو‌تودمه‌کنار‌معموتً



 34 |  یآباد بهمنو  سرفراز؛ … در عصر تلفن همراه یفرزندپرور یها در سبک یشیبازاند

 (نگفابی) فرزند –در تعاملات والد یعاطف یریگ دهیناد. 3
ن‌تلفن‌همراه‌پميم‌آمامه‌و‌باه‌‌‌ییر‌شم‌با‌همه‌زمان‌همفابین ‌)فوبین و‌يک‌رفتار‌راي ‌که‌

‌تلفان‌‌باه‌‌کاردن‌‌نگاه‌و‌توجه‌با‌کنم‌می‌صحبت‌شما‌با‌که‌کسی‌یرفتن‌ناديمه‌عمل»معناي‌

‌آسیب‌افراد‌اجتماعی‌رواب ‌به‌فابین ‌که‌انم‌داده‌نشان‌بسیاري‌است.‌مطالعات«‌تود‌همراه

‌.کنم‌می‌درار‌افسردیی‌به‌را‌کودکان‌و‌زنم‌می

ماواردي‌‌هاا‌اباراز‌شام.‌‌‌‌‌اين‌پميمه‌در‌میان‌برتی‌تانواده‌بروزشمه‌نیر‌‌در‌مطالعه‌انجا 

شونمیان‌هنگا ‌استفاده‌از‌تلفن‌همراه،‌در‌برابر‌تواساته‌‌‌پیش‌آممه‌است‌که‌برتی‌مصاحبه

انام.‌سامیرا‌در‌‌‌‌و‌اجابت‌درتواست‌و‌توجه‌را‌دقاايقی‌باه‌تعوياق‌انماتتاه‌‌‌‌‌‌فرزنم‌تعلل‌کرده

‌یويم:‌‌می‌در‌اين‌زمینه‌یسثالپاسن‌به‌

کاار‌مهام‌‌‌‌نهاه‌يدار .‌مگار‌ا‌‌یو‌کلاما‌‌یو‌تماس‌بمن‌رار ‌یکنار‌م‌را‌ییوش‌اًقطع»
‌«.صبر‌کنم‌تا‌من‌آزاد‌بشم‌یکم‌ميبا‌دهم‌یم‌حیتوض‌.باشم

‌یويم:‌‌می‌ ‌کننم.‌مهمي.‌شونمیان‌در‌لحظه،‌به‌تواسته‌فرزنم‌توجه‌می‌برتی‌مصاحبه‌

باشاه،‌‌‌یهمون‌کار‌باانه‌ا ‌برسم.‌مثلاً‌‌رو‌کنار‌بگذار ‌به‌بچه‌یکنم‌یوش‌یم‌یسع»
‌گاه‌يد‌قاه‌یدق‌5ش‌کانم،‌‌را‌آرامَ‌نيرسم‌تا‌ا‌یا ‌م‌یذار ‌به‌بچه‌یرو‌کنار‌م‌ییوش
انجاامش‌‌‌گهيد‌قهیدق‌5که‌به‌اجبار‌باشه.‌‌ستین‌يریر‌ییوش‌.‌حتماًگهيد‌قهیدو‌دق

‌«‌‌یذار ‌واسه‌بعماً‌ی.‌کار‌را‌مرتريباشه‌د‌همتوا‌یم‌يدهم.‌هر‌کار‌یم

‌دهم:‌‌نشان‌می‌یونه‌واکنش‌حسن‌هم‌اين

بنممش‌هر‌جا‌هر‌رای‌باشاه‌مگاه‌اينهاه‌انتقاال‌پاولی‌‌‌‌‌‌‌‌رار ‌کنار‌می‌یوشی‌رو‌می»
‌«.نباشه

اجازه‌بامه‌کاار ‌رو‌‌‌‌لحظه‌کي»برتی‌اظهار‌داشتنم‌که‌با‌صحبت‌کردن‌با‌بچه‌و‌اينهه‌مثلاً‌

برابر‌‌درباره‌واکنش‌تود‌در‌ه‌انم.‌مثلاً‌وحیم.‌،‌به‌مصرف‌تلفن‌همراه‌ادامه‌داده«انجا ‌بمهم

‌یويم:‌‌تواسته‌فرزنمش‌هنگا ‌تمرکر‌روي‌یوشی‌می

‌«.‌،‌وقت‌نمار ‌رنم‌دقیقه‌ديگه]احترامی‌نست‌اينجا،‌لحن‌بی‌در]‌برو‌بابا»
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کنام،‌از‌ساوي‌والام‌باا‌‌‌‌‌‌نوعی‌بر‌رفتار‌تاود‌ساماجت‌مای‌‌‌‌حتی‌در‌برتی‌موارد‌که‌فرزنم‌به

‌:‌یويم‌در‌اين‌زمینه‌می‌ ‌حالتی‌تشن‌برتورد‌شمه‌است.‌شهربانو.
‌‌.«شو‌برو‌یم‌یم‌یاعصابم‌باشه‌م‌يرو‌یلیبرو‌اون‌ور.‌ایر‌ت‌یم‌یم»

‌دهم:‌‌طور‌پاسن‌می‌حمره‌هم‌اين

‌کن‌صبر‌تورده‌يه‌باباجان‌محممطاها‌یفتم‌هايی‌موق ‌يه‌افتاده‌اتفاق‌هم‌ما‌برا‌والله»
‌نگاه‌‌اونو‌سري ‌بايم‌شینه‌می‌دلم‌به‌بینم‌می‌که‌هايی‌کلیپ‌اينستا‌در‌مخصوصاً‌ببینم
‌ياه‌‌ياا‌‌کان،‌‌صابر‌‌یفاتم‌‌شاايم‌‌شاراي ‌‌اون‌تاو‌.‌نره‌دست‌از‌که‌کنم‌حفظش‌دار 

 واقعیتش.‌زد ‌داد‌جاهايی

 یخانوادگ یریادگی ینقش تلفن همراه در الگوها فی. بازتعر4
با‌ورود‌تلفن‌همراه‌به‌عرصه‌زنمیی،‌سبک‌آموزشی‌فرزنامان‌نیار‌دراار‌دیریاونی‌شامه‌‌‌‌‌‌

نم‌ک‌اشاره‌می‌مسئلهلفن‌همراه‌به‌اين‌ربرد‌تود‌از‌تشهربانو‌مادر‌روستايی‌در‌مورد‌کا‌است.

‌یويم:‌‌و‌می

کنم.‌ايتاا‌هام‌هسات.‌بلاه‌هام‌دار .‌‌‌‌‌‌‌ها‌نگاه‌می‌یروه‌سروش‌هم‌براي‌ممرسه‌بچه»
کانم‌ببیانم‌پیاا ‌‌‌‌‌ها‌رو‌نگااه‌مای‌‌‌کنم‌بلم‌نیستم.‌کانال‌محلی‌تانم‌سر ‌استفاده‌نمی

‌«نمک‌انم‌يا‌مثلاً‌کلاسی‌ریري‌تیاطی‌هست‌نگاه‌می‌داده

یوشی‌ترياماري‌‌‌،آموزش‌زبان‌انگلیسی‌باهمفيهی‌از‌والمين‌یفت‌که‌براي‌فرزنمشان‌

‌یويم:‌‌می‌س‌کرده‌است.‌وحیم.
هاايی‌‌‌برا‌پسر ‌یوشی‌یرفتم‌براش‌توب‌بوده‌از‌همین‌طريق‌زبان‌ياد‌یرفته‌فیلم»

‌ریتاأث‌کنه،‌زبون‌اصلی‌است‌تیلی‌‌هايی‌که‌هست‌نگاه‌می‌کنه.‌کارتون‌که‌نگاه‌می
هاشو‌در‌اين‌زمیناه‌بارده‌‌‌‌کردنش،‌توانمنمي‌داشته.‌هم‌تو‌زبانش‌هم‌تو‌سر ‌مثبت
ره‌‌پایش‌بیااد‌بلافاصاله‌مای‌‌‌‌‌سثالریري‌براش‌‌موق ‌يه‌تودش‌مستقله‌يه‌الآنبات‌او‌

یه‌براش‌میاد‌و‌تودشم‌‌کنه‌موضوعه‌رو‌می‌سراغ‌یوشی،‌يه‌انگلیسی‌صحبت‌می
ده‌کاه‌فالان‌موضاو ‌‌‌‌‌ح‌هم‌مای‌ها‌میاد‌برا‌ما‌توضی‌کنه‌حتی‌بعضی‌موق ‌یوش‌می
‌.«اين‌بوده
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 از مصرف فرزندان یناش یتی. تعارضات ترب5
یوشی‌در‌اتتیار‌کاود ،‌موضاو ‌ديگاري‌باراي‌‌‌‌‌‌زمان‌ممتپرسش‌درباره‌طوتنی‌شمن‌

شاونمیان‌از‌طاوتنی‌شامن‌‌‌‌‌مصااحبه‌بررسی‌وابستگی‌فرزنم‌به‌تلفن‌همراه‌باود‌کاه‌اغلاب‌‌‌‌

‌یويم:‌‌می‌باره‌نيدرا‌شونمیان‌حبهمصايهی‌از‌انم.‌‌یوشی‌دست‌فرزنم‌یفته

‌«‌)با‌تنمهو‌هیزورک‌معموتًیرفتن‌یوشی‌از‌سلاله،‌»

‌دارد:‌‌حمره‌نیر‌ابراز‌می

بعاام‌بااا‌‌،بااره‌یوشاای‌رو‌یرفاات.‌اول‌بااا‌آرامااش‌بچااه‌غاارق‌بااازي‌شااه‌زمااان‌ماای»
‌.«مادیدادوب

‌یويم:‌‌طوتنی‌شمن‌یوشی‌دست‌فرزنمش‌می‌ميیتأالبنین‌هم‌با‌‌ا  

‌سروصماها‌‌موش‌کنم‌یوشی‌رو‌بگیر ‌يا‌کار‌مهمی‌دار ‌نخوا ‌بچهفرا‌آممه‌شیپ»
‌.«ییر ‌کننم،‌یوشی‌دستشون‌باشه‌اما‌در‌کل‌ایر‌تايم‌بم ،‌سر‌موق ‌ازش‌می

هم‌اين‌موضو ‌)طاوتنی‌شامن‌یوشای‌دسات‌فرزنامو‌را‌رد‌‌‌‌‌‌‌شونمیان‌مصاحبهاز‌‌يتعماد

‌یويم:‌‌می‌اه‌،‌وحیم.مثال‌عنوان‌بهانم.‌‌کرده

ده‌‌یبخواد‌استفاده‌کنه‌مادرش‌اجازه‌نما‌‌شتریساعت‌کلاسش،‌ب‌کي‌از‌زمان‌آیه»
رو‌کناار‌‌‌یشاه‌کاه‌یوشا‌‌‌‌یقاان ‌ما‌‌‌يبااز‌‌اي‌یمثل‌نقاش‌گهيد‌يهاشنهادیو‌با‌اراخه‌پ

‌«‌‌بذاره

‌یويم:‌‌حسن‌نیر‌می

ديامه‌کاه‌تیلای‌دوسات‌داره‌راون‌تیلای‌‌‌‌‌‌‌‌داشته‌يه‌بازي‌کودکانه‌يا‌کارتنی‌مای‌»
کرده‌از‌اون‌ساعتی‌که‌بايم‌دساتش‌‌‌اشته‌نگاه‌میعلاقه‌به‌کارتن‌داره‌کارتنی‌که‌د

‌میا‌تأکبوده‌بیشتر‌دستش‌بوده‌يا‌اجازه‌نماشته‌بیشتر‌دساتش‌باشاه‌ماثلاً‌دو‌ساه‌باار‌‌‌‌‌‌
‌.«زور‌یرفتم‌کرد ‌که‌یوشی‌رو‌بذار‌کنار،‌نذاشته.‌يهی‌دو‌بار‌تیلی‌کم‌ازش‌به

ا‌باا‌آن‌‌ها‌‌طوتنی‌شمن‌یوشی‌دسات‌فرزنام‌نیار‌معضالی‌اسات‌کاه‌اماروزه‌اکثار‌تاانواده‌‌‌‌‌‌‌‌‌

هاي‌کلامی‌و‌حتی‌به‌زدوتوردهاايی‌‌‌هستنم‌و‌همین‌عامل،‌سبب‌بروز‌تنش‌بانيیر‌به‌دست
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نیار‌در‌رونام‌تغییار‌کیفیات‌ارتبااط‌‌‌‌‌‌‌مسائله‌ها‌انجامیامه‌اسات.‌ايان‌‌‌‌‌در‌داتل‌برتی‌تانواده

 بوده‌است.‌ریذاریتأثفردي‌‌میان

یوينام.‌‌‌زور‌یارفتن‌آن‌مای‌‌‌برتی‌والمين‌هام‌از‌قاپیامن‌یوشای‌توسا ‌فرزنام‌و‌باه‌‌‌‌‌‌

‌آورد:‌‌،‌سمیرا‌از‌اين‌حرکت‌توس ‌فرزنمش‌سخن‌به‌میان‌میمثال‌عنوان‌به

اماروز‌‌.‌زور‌به‌-فرار‌،ها‌هست‌بچه‌نیوقتا‌که‌تنش‌ب‌یده‌بعض‌یم‌،يدر‌حالت‌عاد»
کانن‌مواقا ‌بارعهس‌هام‌‌‌‌‌‌یتلاششاونو‌ما‌‌‌.تواست‌رمر‌منو‌کشف‌کناه‌‌یدتتر ‌م

‌‌.«ميریزور‌تبلت‌رو‌از‌اونا‌بگ‌به‌میتواه‌یهست‌که‌ما‌م

‌:‌ميیو‌یم‌ب‌مهمي.

‌«‌)با‌تنمهو‌هیزورک‌معموتًیرفتن‌یوشی‌از‌سلاله،‌»

‌دارد:‌‌حمره‌نیر‌ابراز‌می

‌‌‌.«مادیدادوببره‌یوشی‌رو‌یرفت.‌اول‌با‌آرامش‌بعم‌با‌‌بچه‌غرق‌بازي‌شه‌زمان‌می»

کنام،‌از‌ساوي‌والام‌باا‌‌‌‌‌‌نوعی‌بر‌رفتار‌تاود‌ساماجت‌مای‌‌‌‌حتی‌در‌برتی‌موارد‌که‌فرزنم‌به

‌یويم:‌‌در‌اين‌زمینه‌می‌ ‌تی‌تشن‌برتورد‌شمه‌است.‌شهربانو.حال

 .«شو‌برو‌یم‌یم‌یاعصابم‌باشه‌م‌يرو‌یلیبرو‌اون‌ور.‌ایر‌ت‌یم‌یم»

 دفرزن –در روابط والد یعاطف شی. فرسا6
شاماري‌در‌نقااط‌‌‌‌هاي‌اجتماعی‌با‌افراد‌بی‌توان‌در‌شبهه‌یرره‌با‌استفاده‌از‌تلفن‌همراه،‌می

صاورت‌بارت ‌تمااس‌تصاويري‌‌‌‌‌‌دور‌وارد‌ارتباط‌مجاازي‌شام‌و‌حتای‌باه‌‌‌‌‌نرديک‌تا‌بسیار

واقاا ،‌بااا‌یسااترش‌ارتباااط‌مجااازي‌از‌هاار‌نااو ‌آن،‌ارتباااط‌واقعاای‌و‌‌‌برقاارار‌کاارد،‌امااا‌بااه

افارايش‌‌»‌.اسات‌‌يافتاه‌کااهش‌‌‌ساسی‌روحای‌انساان‌‌عنوان‌يک‌از‌نیازهاي‌ا‌رهره‌به‌به‌رهره

‌رهاره‌و‌زنامه‌صاوتی‌منجار‌‌‌‌‌به‌ ‌رهرهرواب به‌کاهش‌،ارتباطات‌فردي‌از‌طريق‌تلفن‌همراه

تارين‌‌‌آيم،‌مهم‌با‌هر‌پیامی‌که‌به‌تلفن‌همراه‌می»‌.و0388‌:2پرور‌و‌عقیلی،‌‌)ضیايی«‌شود‌می

کنیم‌و‌براي‌کسانی‌که‌بیشتر‌از‌همه‌برايشان‌ارزش‌قاخل‌هستیم،‌‌رواب ‌تود‌را‌فراموش‌می

‌.و0211‌:21)بور ،‌«‌دور‌از‌دسترس‌تواهیم‌شم
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‌م:‌یوي‌شهربانو‌می

نباود‌بهام‌‌‌‌یکاه‌یوشا‌‌‌دتتر‌تاود ‌قابلاً‌‌‌نیها‌رو‌کم‌کرده.‌مثلاً‌هم‌رابطه‌ییوش»
باا‌مان‌‌‌‌اديا‌باشام‌ز‌‌ونيا‌ريها‌تا‌تلو‌.‌بچهاديدهم‌ز‌ینم‌تیاهم‌الآنداد‌اما‌‌یم‌تیاهم

‌‌.«ستنمین

فاردي،‌‌‌روابا ‌عااطفی‌و‌میاان‌‌‌‌بار‌کااهش‌‌تلفان‌هماراه‌‌‌‌ریتأثبر‌بات‌بودن‌‌میتأکبا‌‌ ‌مهمي.

‌یويم:‌‌می

دهنام‌باه‌بچاه‌‌‌‌‌تاا‌یوشای‌دارنام‌يهیشاو‌مای‌‌‌‌‌‌2شمه‌که‌پمر‌و‌ماادرا‌‌‌طوري‌‌رون»
کننام.‌از‌‌‌یوينم‌تو‌برو‌بازيتو‌کن‌اونا‌هم‌تودشون‌رو‌تو‌اينستا‌و‌...‌سریر ‌می‌می

شاه.‌‌‌جوري‌که‌انگار‌يه‌ریر‌اضافیه‌بهشان‌تحمیل‌می‌کننم.‌بچه‌را‌يه‌بچه‌دوري‌می
است‌موقعی‌کاه‌تودشاون‌وابساته‌‌‌‌‌اضافی‌ریر‌کيکننم‌که‌‌ها‌احساس‌می‌تانواده

کناه.‌ايان‌‌‌‌کننام‌مراحماه،‌مراحمات‌ايجااد‌مای‌‌‌‌‌‌رونم‌احساس‌مای‌‌به‌یوشی‌ور‌می
‌ریا‌ر‌هماه‌رفتاار،‌عااطفی‌‌‌‌ازنظار‌شاه.‌‌‌مراحم‌کارشان،‌سریرمی‌تودشان‌داره‌مای‌

‌.«ییرنم‌فاصله‌می

عنوان‌يهی‌از‌موافقان‌کااهش‌ارتبااط‌والامين‌و‌فرزنام‌باا‌ورود‌ايان‌فنااوري،‌‌‌‌‌‌‌‌‌حسن‌هم‌به

‌معتقم‌است:‌

که‌جامعه‌ما‌ره‌عر ‌کنم‌جامعه‌تاانوادیی‌باعاث‌جامايی‌تیلای‌‌‌‌‌‌نهيآنظر‌من‌»
شمه‌جمايی‌عاطفی.‌ببین‌بعضاً‌من‌تود ‌حاات‌زيااد‌ديام ‌تاو‌تاانواده‌تاودمم‌و‌‌‌‌‌‌‌

ها‌ناه‌‌‌تود ‌شخصاً‌يعنی‌قبلاً‌که‌یوشی‌نبود‌ارتباطات‌تیلی‌بیشتر‌بود.‌اين‌یوشی
بود،‌ارتباطات‌تانوادیی‌و‌عاطفی‌تیلای‌بیشاتر‌‌‌تلفن‌ثابت.‌زمانی‌که‌تلفن‌همراه‌ن

عیناه‌تاود ‌‌‌‌بود.‌اين‌صاممه‌زده،‌ايان‌جلاوییري‌کارده‌از‌قضایه‌و‌مان‌باه‌‌‌‌‌‌‌‌الآناز‌
‌‌.«یم‌اين‌دلیلش‌بوده.‌اين‌يعنی‌فضاي‌مجازيه‌دلیلش‌بوده‌شخصاً‌می

‌کنم:‌‌بر‌کاهش‌رواب ‌عاطفی‌در‌تانواده‌توس ‌تلفن‌همراه،‌ابراز‌می‌میتأکسمیرا‌ضمن‌

ییره،‌بله.‌ایر‌اين‌امهانات‌نبود‌و‌ما‌فاراغ‌بیشاتري‌‌‌‌ون‌قسمتی‌از‌وقتمون‌رو‌میر»
ساا ري‌کناایم‌ولاای‌باااتتره‌‌‌‌باااهماوقااات‌بیشااتري‌‌‌باااهمتونسااتیم‌‌داشااتیم‌ماای‌

ناپذيره‌و‌شما‌زنمیی‌اتنو‌با‌زنمیی‌بیست‌سال‌قبال‌مقايساه‌کنای‌اوقااتی‌‌‌‌‌‌اجتناب
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‌‌.«که‌پمر‌و‌مادر‌با‌فرزنم‌داشتنم‌تیلی‌بیشتر‌بود

فاردي‌توسا ‌تلفان‌هماراه‌و‌‌‌‌‌‌مخالف‌کااهش‌ارتبااط‌عااطفی‌و‌میاان‌‌‌‌‌عنوان‌بهنیر‌‌ ‌زهرا.

‌کنم:‌‌برعهس،‌معتقم‌به‌ارتقاي‌کیفیت‌اين‌نو ‌ارتباطات‌تاطرنشان‌می

کاه‌باه‌‌‌‌يیهاا‌‌یرو‌کم‌کرده‌نه.‌بچاه‌مان‌باا‌تماا ‌وابساتگ‌‌‌‌‌‌یرابطه‌عاطف‌ايآ‌نههيا»
‌.«داره‌يقو‌یبه‌من‌رابطه‌عاطف‌اریبه‌من‌وابسته‌است‌بس‌اریها‌داره‌بس‌ستمیس

انم‌که‌ورود‌تلفن‌همراه‌به‌تانه،‌به‌کاهش‌کیفیت‌ارتباط‌‌اعلا ‌کرده‌.نفر‌پاسخگو،‌‌01از‌

‌فردي‌میان‌والمين‌و‌فرزنم‌منجر‌شمه‌است.‌میان

 های فرزندپروری سبک بر اساستحلیل 

ن‌داد‌که‌والمين‌ها‌از‌نو ‌رفتار‌والمين‌نشا‌نتاي ‌تحقیق‌کیفی‌حاصل‌از‌کمیذاري‌مصاحبه

کاوپتري‌و‌ماادر‌‌‌‌)هواپیماي‌بامون‌سرنشاین،‌هلای‌‌‌‌شمه‌مطرحهاي‌فرزنمپروري‌‌سبک‌ازنظر

تانواده‌‌5هاي‌‌همچنین،‌نتاي ‌حاصل‌از‌يافته کننم.‌پمر‌ديجیتالو،‌يهسان‌عمل‌نمی‌-رسانه‌

شامه،‌ياک‌تاانواده‌باه‌سابک‌فرزنامپروري‌بامون‌سرنشاین،‌ياک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)پمر‌و‌مادرو‌مصاحبه

‌عمل‌کردنم.پمر‌ديجیتال‌‌-تانواده‌به‌سبک‌مادر‌رسانه‌3کوپتري‌و‌‌هلیسبک‌‌تانواده‌به

 هواپیمای بدون سرنشینسبک 

،‌والامين‌از‌راه‌دور‌فرزنامان‌را‌کنتارل‌‌‌‌«هواپیمااي‌بامون‌سرنشاین‌‌‌»در‌سبک‌فرزنمپروري‌

شمیی‌را‌در‌مواجهه‌با‌فرزنمان‌پایش‌‌‌،‌نوعی‌رهاازحم‌شیبکننم‌و‌در‌حقیقت،‌با‌آزادي‌‌می

«‌مصرف‌بات»ه‌.‌مقولانم‌شمه‌يبنم‌مقولهاين‌سبک‌‌بر‌اساس‌شمه‌استخرااهاي‌‌دادهبرنم.‌‌می

در‌مواجهاه‌باا‌‌‌‌نیسرنشا‌هاست‌که‌والمين‌داراي‌سابک‌هواپیمااي‌بامون‌‌‌‌‌اين‌مقوله‌ازجمله

‌دهنم،‌حتی‌فرزنمان‌نیر‌مصرف‌باتيی‌دارنم.‌ف‌باتيی‌از‌تود‌نشان‌میتلفن‌همراه،‌مصر

که‌پمر‌تعمیرکار‌تلويرياون‌و‌‌–‌2هاي‌تانواده‌‌از‌استخراا‌دادهشمه‌‌طبق‌نتاي ‌حاصل

ناو ‌رفتااري‌والامين‌در‌ايان‌تاانواده‌باه‌‌‌‌‌‌‌‌،ساله‌دارنم‌02و‌‌3فرزنم‌‌2دار‌است‌و‌‌مادر‌تانه

نردياک‌اسات.‌مصارف‌تلفان‌هماراه‌در‌‌‌‌‌‌«‌هواپیمااي‌بامون‌سرنشاین‌‌‌»سبک‌فرزنامپروري‌‌
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تار‌‌‌،‌فرزنام‌کوراک‌‌تيا‌درنهادر‌و‌تار،‌ماا‌‌‌تانواده‌بیشتر‌از‌سوي‌پمر،‌س س‌فرزنم‌باررگ‌

،‌وابساتگی‌‌2شاود.‌در‌تاانواده‌‌‌‌در‌سبک‌مذکور‌مشاهمه‌می«‌گی‌شميموابست»است.‌مقوله‌

‌توان‌در ‌کرد:‌‌پمر‌به‌تلفن‌همراه‌را‌در‌اين‌جمله‌وي‌می

‌‌‌«.ا ‌من‌تود ‌وابسته»

‌یويم:‌‌در‌جايی‌ديگر‌می

فااق‌افتااده‌کاه‌یوشای‌تاو‌‌‌‌‌‌ .‌رنم‌بار‌هام‌ات‌‌ا‌وقتايی‌بوده‌شبا‌تا‌صبح‌تو‌یوشی‌يه»
‌‌.«دستم‌توابم‌برده.‌بیمار‌شم ‌قط ‌کرد 

‌یويم:‌‌مادر‌هم‌می

کنم‌اصلاً‌توي‌یوشی.‌‌کنم.‌بازي‌نمی‌پرشها‌رو‌نگاه‌می‌هاي‌روان‌من‌بیشتر‌کانال»
هاي‌تبار‌را‌‌‌توا ‌رت‌کنم‌يا‌براي‌ممراس‌بخوا ‌رک‌کنم‌يا‌کانال‌با‌دوستان‌می
مثلاً‌مربوط‌به‌درس‌باشه‌ياا‌کاارايی‌باشاه‌تاو‌‌‌‌‌کنم.‌جستجو‌هم‌دار .‌‌رو‌رک‌می

‌‌.«توا ‌انجا ‌بم .‌بیشتر‌کارا ‌توي‌ايتا‌و‌بله‌است.‌ديوار‌هم‌هستم‌تونه‌می

بارد.‌البتاه‌ماورد‌آتاري‌را‌پامر‌تاانواده‌در‌‌‌‌‌‌‌‌او‌علاوه‌بر‌اين،‌از‌فروش‌آنلاين‌نیر‌بهره‌مای‌

تاا‌‌‌آمامن‌از‌ممرساه‌‌دهم.‌فرزنم‌کورک‌هام‌روزاناه‌باا‌‌‌‌‌هايش‌مورد‌اشاره‌قرار‌می‌صحبت

‌کنم.‌آماده‌شمن‌سفره‌نهار،‌با‌یوشی‌مادرش‌بازي‌می

مقولاه‌ديگاري‌باود‌کاه‌بررسای‌شام‌و‌متعلاق‌باه‌سابک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌«‌مصرف‌محتواي‌نامطلوب»

،‌فرزنام‌باررگ‌در‌اغلاب‌اوقاات‌فراغات،‌‌‌‌‌‌2است.‌در‌تانواده‌‌فرزنمپروري‌بمون‌سرنشین

موقا ‌‌‌هاا‌‌وقات‌‌یبعضا‌ش،‌ماادر‌‌باه‌یفتاه‌‌‌کاه‌‌ينحاو‌‌باه‌هاي‌زنمه‌جنگی‌است‌‌درییر‌بازي

شاود‌بارود‌اتااقش‌و‌باا‌تهاان‌دادن‌او،‌‌‌‌‌‌‌دلیال‌اساتفاده‌از‌هامفون،‌مجباور‌مای‌‌‌‌‌‌،‌باه‌صمازدن

در‌طرفماران‌ايان‌سابک‌‌‌«‌فردي‌با‌فرزنمان‌کاهش‌ارتباط‌میان»اش‌را‌بگويم.‌مقوله‌‌تواسته

ر‌تلفان‌هماراه‌با‌‌‌‌ریتاأث‌فرزنمپروري‌شاي ‌است‌و‌پمر‌و‌مادر‌هر‌دو‌در‌تانواده‌ماذکور،‌باه‌‌‌

طباق‌نظرياه‌وابساتگی‌مخاطباان‌هام‌‌‌‌‌‌‌فاردي‌باا‌فرزنامان‌اشااره‌کردنام.‌‌‌‌‌‌کاهش‌ارتباط‌میان

و‌اين‌‌يک‌رسانه‌جمعی‌وابستگی‌زيادي‌دارنم‌عنوان‌بهطرفماران‌اين‌سبک،‌به‌تلفن‌همراه‌

‌اين‌افراد‌است.‌یشناتت‌روانو‌‌یشناتت‌جامعهاز‌متغیرهاي‌‌متأثرهم‌بیشتر‌
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 کوپتری هلیسبک 

‌کوپتر‌باتي‌فرزنمانشان‌پرواز‌کرده‌و‌بر‌همچون‌هلی‌،«کوپتري‌سبک‌هلی»طرفمار‌‌والمين

در‌اين‌سبک‌بسیار‌پررن ‌اسات‌و‌‌«‌نظارت»کننم.‌مقوله‌‌مميريت‌می‌فرزنمانشان‌نظارت‌و

‌کننم‌نحوه،‌نو ‌و‌میاران‌مصارف‌فرزنامان‌در‌زمیناه‌‌‌‌‌تلاش‌می‌والمين‌با‌ابرارهاي‌مختلف،

‌ارتبااط‌‌حفا ‌‌باراي‌‌اباراري‌‌عنوان‌به‌،‌اين‌وسیلهدرواق ‌همراه‌را‌تحت‌نظر‌قرار‌دهنم.‌تلفن

شامه‌از‌‌‌نتاي ‌حاصل.‌شود‌می‌استفاده‌کوپتري‌هلیفرزنمان‌توس ‌طرفماران‌سبک‌‌با‌داخمی

دار‌اسات‌و‌‌‌و‌ماادر‌تاناه‌‌‌که‌پمر‌کارمنم‌بخاش‌تصوصای‌‌‌–‌3هاي‌تانواده‌‌استخراا‌داده

به‌اين‌سبک‌اسات.‌طباق‌‌‌‌ها‌آنيهی‌حاکی‌از‌نرد‌،ساله‌هستنم‌.ساله‌و‌‌02داراي‌دو‌فرزنم‌

اطلاعات‌مذکور،‌تلفن‌همراه‌در‌تانه‌در‌طول‌روز‌و‌شب‌توس ‌ماادر‌تاانواده‌و‌در‌شاب‌‌‌‌

‌ییرد.‌قرار‌می‌مورداستفادهتوس ‌پمر‌

يهی‌از‌ابرارهااي‌محاموديت‌در‌ايان‌تاانواده‌مطارح‌‌‌‌‌‌‌عنوان‌بهمحموديت‌شارژ‌پولی‌

باراي‌دسترسای‌باه‌تلفان‌هماراه‌‌‌‌‌‌‌تر‌در‌صورت‌پیما‌کاردن‌فرصات‌‌‌.‌فرزنم‌کورکشود‌یم

،‌پامر‌مصارف‌تلفان‌‌‌‌حاال‌‌نيبااا‌شود.‌‌متصل‌به‌اينترنت،‌دقايقی‌را‌به‌مصرف‌آن‌مشغول‌می

دلیل‌مصرف‌زياد‌شاارژ‌پاولی،‌محامود‌کارده‌اسات.‌پامر‌در‌ايان‌ماورد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌همراه‌فرزنم‌را‌به

‌یويم:‌‌می

ت‌رون‌نت‌بريري‌شايم‌دو‌روزه‌تمو ‌بهنه‌...‌تا‌زماانی‌نات‌نیسات‌نظاارت‌هسا‌‌‌‌‌»
اسات،‌کاار‌تودشاو‌‌‌‌‌تاواب‌‌اتاقموق ‌مادرش‌که‌در‌آش رتانه‌يا‌‌ایر‌نت‌باشه،‌يه

‌‌.«رير ‌از‌دسترس‌تارا‌نیست.‌تو‌دسترس‌هست‌کنه‌اما‌رون‌نت‌نمی‌می

شاود.‌پامر‌‌‌‌باراي‌ايجااد‌محاموديت‌مصارف‌تلقای‌مای‌‌‌‌‌‌،‌ابرار‌ديگري‌«زور‌یرفتن‌به»مقوله‌

‌یويم:‌‌می

وريم.‌اين‌قبلش‌ده‌دقیقه‌قبلش‌برداشته‌مثلاً‌تواهیم‌شا ‌بخ‌ها‌مثلاً‌می‌بعضی‌موق »
یایم‌محمثاه‌بیاا‌شاا ‌‌‌‌‌‌میاا .‌مای‌‌‌الآنمیگاه‌‌هی‌ییم‌محمثه‌بیا‌شا ‌‌کنه‌می‌بازي‌می

بینی‌نصاف‌شاا ‌ماا‌رفات،‌‌‌‌‌‌موق ‌می‌یه‌دو‌دقیقه‌ديگه‌يه‌شرو ‌کرديم‌بخوريم‌می
م‌زور‌ازش‌بگیار ‌نات‌رو‌قطا ‌کان‌‌‌‌‌ییريم.‌پیش‌اوممه‌که‌به‌ازش‌می‌زور‌بهنیومم.‌
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‌«.بیاد

است.‌پامر‌تاانواده‌‌‌«‌محموديت‌در‌مصرف‌محتواها»مقوله‌ديگر‌نظارت‌بر‌مصرف‌فرزنم،‌

‌:‌ميیو‌یمدر‌اين‌زمینه‌‌3

هااي‌‌‌هااي‌مرباوط‌باه‌شابهه‌‌‌‌‌کاربرد‌فرزنم‌از‌تلفن‌همراه‌نیر‌بیشتر‌تماشاي‌کلیاپ‌»
‌.«هاي‌نامناسب‌را‌نمارد‌ها‌يا‌تماشاي‌کلیپ‌داتلی‌است‌و‌اجازه‌تماشاي‌بازي

 پدر دیجیتال -مادر رسانه سبک 

ماا‌در‌‌درییر‌و‌فعال‌است،‌ا‌پمر‌و‌مادر،‌«تالیجدي‌پمر‌-‌رسانه‌مادر»در‌سبک‌فرزنمپروري‌

شاامه،‌ساابک‌‌هاااي‌حاصاال‌طبااق‌داده‌.سااتیسرسااخت‌ن‌تااود،‌فرزناام‌یتااالیجيد‌یزناامی

‌شمت‌به‌طرفمار‌سبک‌مذکور‌والمينفرزنمپروري‌سه‌تانواده‌مطالعه‌شمه،‌از‌اين‌نو ‌بود.‌

‌دهنم‌می‌اجازه‌نیر‌تود‌فرزنمان‌به‌و‌هستنم‌جميم‌هاي‌فناوري‌و‌ديجیتال‌هاي‌رسانه‌فمارطر

تفاده‌اسا‌‌کاه‌‌دادنام‌‌یارارش‌‌والامين‌‌ايان‌‌.کننام‌‌اساتفاده‌‌یساترده‌‌طاور‌‌به‌ها‌فناوري‌اين‌از

توانم‌به‌افارايش‌ارتباطاات‌تاانوادیی‌کماک‌کنام،‌اماا‌‌‌‌‌‌‌‌هاي‌ديجیتال‌می‌مشتر ‌از‌رسانه

هاا‌ممهان‌اسات‌باه‌کااهش‌کیفیات‌روابا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌تفاده‌زياد‌از‌ايان‌فنااوري‌‌،‌زمان‌اسحال‌نیدرع

هاي‌ويميويی‌مشتر ‌با‌فرزنامش‌‌‌عاطفی‌منجر‌شود.‌يهی‌از‌والمين‌اظهار‌داشت‌که‌بازي

به‌بهبود‌روابطشان‌کمک‌کرده‌است،‌اما‌نگران‌است‌کاه‌ايان‌روابا ‌باه‌تعااملات‌واقعای‌‌‌‌‌‌‌

ها‌نشان‌داده،‌رفتار‌سه‌تاانواده‌در‌‌‌وادهشمه‌از‌تان‌هاي‌حاصل‌.‌نتاي ‌دادهکمتري‌منجر‌شود

 است.«‌پمر‌ديجیتال‌-مادر‌رسانه»مواجهه‌با‌تلفن‌همراه‌شبیه‌سبک‌فرزنمپروري‌

،‌پمر‌راننمه‌تراکتاور‌و‌ماادر‌‌‌0در‌تانواده‌«:‌درییري‌پمر‌و‌مادر‌با‌تلفن‌همراه»مقوله‌

هستنم.‌پمر‌‌ساله‌2تتر‌ساله‌و‌د‌00دتتر‌‌ساله،‌03پسر‌داراي‌سه‌فرزنم‌‌ها‌آندار‌است.‌‌تانه

طاور‌‌‌هااي‌مجاازي‌را‌باه‌‌‌‌واسطۀ‌شغل،‌به‌تلفن‌همراه‌وابسته‌است‌و‌البته‌شبهه‌اين‌تانواده‌به

‌کنم.‌مستمر‌در‌اوقاتی‌که‌در‌منرل‌است،‌دنبال‌می

هاي‌اصلی‌سابک‌فرزنامپروري‌ماذکور‌اسات.‌‌‌‌‌‌از‌شات «‌ییري‌تبمون‌سخ»مقوله‌

ان‌از‌تلفان‌هماراه،‌نگااه‌آزاداناه‌دارد‌و‌باراي‌دو‌‌‌‌‌‌،‌نسبت‌به‌استفاده‌فرزنم0والمين‌تانواده‌

‌بچه‌بررگ‌تود،‌تلفن‌همراه‌مجرا‌تريمه‌است.‌او‌معتقم‌است:‌
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درد‌‌یم‌اين‌ریه‌یرفتی‌به‌کننم،‌می‌کنم‌به‌دتتر‌يا‌پسر‌ببینم‌ری‌نگاه‌می‌نگاه‌می»
کانم‌‌‌ریره،‌حذفش‌می‌ناکرده‌يتماتوره‌که‌یرفتی‌يا‌نه‌ایر‌به‌درد‌نخوره‌و‌‌می

ریري‌که‌ضرره‌ریري‌که‌منفعته‌عیب‌نماره‌باازي‌کان‌فالان‌کان‌دوسات‌‌‌‌‌‌‌سري 
‌‌‌.....«نماشتی‌پاکش‌کن‌

‌ازنظار‌ییري‌براي‌محمود‌کردن‌فرزنم‌به‌یوشای‌‌‌هم‌با‌اشاره‌به‌عم ‌سخت‌2مادر‌تانواده‌

‌یويم:‌‌زمان‌می

بخاواد‌‌‌یلا‌یکاه‌ت‌‌سات‌ین‌يریا‌شاه‌ر‌‌یکنم‌رون‌معموتً‌تسته‌ما‌‌ینم‌نییزمان‌تع»
بعام‌‌‌ناه‌یب‌یآپاراتم‌باره‌رنام‌تاا‌کاارتن‌ما‌‌‌‌‌‌آیه‌یشه‌حت‌ینه‌تسته‌م.‌رهیدستش‌بگ

‌يجاا‌‌،ره‌یم‌يجورنيیه‌مامان‌ا‌یبرنمه‌نشه‌م‌آیه‌،بهنه‌يباز‌اي‌هيجورنيیه‌ا‌یم
،‌پمر‌تانواده‌نیر‌در‌میاران‌‌5در‌تانواده‌‌.«کنه‌یم‌يده‌باز‌یانجا ‌م‌گهيکار‌د‌گهيد

هااي‌‌‌ي‌نامارد‌و‌تهنولاوژي‌‌ییار‌‌و‌نو ‌مصرف‌تلفن‌همراه‌توس ‌فرزنامان‌ساخت‌‌
کنام‌و‌معتقام‌اسات‌کاه‌‌‌‌‌‌جميم‌همچون‌تلفن‌همراه‌را‌به‌موتورسیهلت‌تشابیه‌مای‌‌

شاه.‌مثال‌‌‌‌یما‌‌يواسش‌عااد‌‌یر‌ممت‌همه‌هيبعم‌از‌‌ستین‌یچیتهش‌ه‌نهیبب‌یوقت»
‌اد،یممت‌که‌بره‌ب‌کي،‌بار‌اول‌ممهنه‌تنم‌بره‌اما‌بعم‌يد‌یموتوره‌که‌دست‌بچه‌م

.‌کناار‌‌ميبار‌‌ادهیا‌پ‌ایا‌هماه‌راه‌رو‌تاو‌آفتااب‌بار ‌ب‌‌‌‌‌نيا‌ه‌ای‌یشه‌و‌م‌‌یتسته‌م‌گهيد
‌.«باشه‌ميهم‌با‌یآیاه‌يتهنولوژ

‌یويم:‌‌می‌0است.‌پمر‌تانواده‌‌مشاهمه‌قابلدر‌سبک‌مذکور‌«‌آیاهی‌بخشی»مقوله‌
باري‌‌‌یم‌کجا‌مای‌‌داره‌ببره‌می‌وقت‌که‌یوشیم‌اينترنت‌داره‌تا‌بر‌می‌پارسا‌يه‌الآن»

‌يا‌پساربچه‌ري‌تاو‌‌‌تاوره.‌اينساتا‌تاو‌مای‌‌‌‌‌ا‌به‌درد‌تو‌نمییم‌اينست‌یه‌اينستا،‌می‌می
ینام‌ياه‌ریرايای‌‌‌‌‌شای‌راون‌اينساتا‌حارف‌مرتارف‌مای‌‌‌‌‌‌‌یماراه‌مای‌‌‌ناکرده‌يتما
توا ‌بر ‌موتور‌سر ‌کانم‌عهاس‌توشاهل‌موتاور‌‌‌‌‌‌یه‌بابا‌می‌یوينم‌که‌...‌می‌می

تواي‌برو‌موتاورت‌‌‌موتورتو‌می‌آیهیم‌ممم‌‌بیاد‌که‌واسه‌موتور ‌ری‌بخريم‌می
آن‌ببیانم‌ديگاه‌هام‌تاودت‌‌‌‌‌‌ر ‌کن‌ولی‌ایر‌ریري‌سار ‌کنای‌کاه‌مان‌ياه‌‌‌‌‌رو‌س
‌‌‌.«دونی‌و‌یوشی‌و‌زنمیی‌می

‌یويم:‌‌هاي‌فرزنمش‌می‌در‌مورد‌نظارت‌بر‌دانلودکردن‌2پمر‌تانواده‌
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را‌‌وبیوتيمورد‌علاقه‌تود‌)البته‌بعم‌از‌سر ‌عنوانو‌در‌‌يها‌نحوه‌دانلود‌کارتون»
‌‌.«کنم‌یرتون‌مورد‌علاقه‌را‌دانلود‌و‌مشاهمه‌مکا‌،ها‌تیدانم‌و‌با‌مشاهمه‌شخص‌یم

‌یويم:‌‌می‌5پمر‌تانواده‌

ها‌که‌بچه‌ترس‌داشته‌باشه.‌توبه‌ولی‌باا‌‌‌جوري‌هم‌نبايم‌باشه‌که‌حات‌نظر‌منه‌اون»
جاوري‌‌‌بچاه‌بايام‌ياه‌‌‌باه‌‌ریري‌رو‌بموناه.‌تاوي‌سان‌تاودش‌باره‌جلاو.‌‌‌‌‌‌‌‌آیاهی‌يه

 .«بفهمونی‌بهش‌که‌تو‌ممرسه،‌بمونه‌اين‌کار‌زشته

هاا‌‌‌با‌اين‌حال،‌مادر‌ايان‌تاانواده‌بیشاتر‌روي‌زماان‌و‌محتاواي‌مصارف‌تلفان‌هماراه‌بچاه‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

و‌«‌نشه‌فیهمش‌استرس‌دار ‌رشماشون‌ضع»تاطر‌اينهه‌‌ییري‌دارد.‌از‌نظر‌زمان‌به‌سخت

‌یويم:‌‌نیر‌روي‌محتواهاي‌نامناسب‌سن‌حساسیت‌دارد.‌او‌در‌اين‌زمینه‌از‌يک‌تجربه‌می

مان‌هام‌‌‌‌ش‌نبود‌وسنکه‌مناسب‌‌اي‌اومم‌يهو‌صحنه‌فت‌وعلی‌داتل‌اينستایرا ‌ر»
‌.«دستش‌یرفتم‌از‌پرت‌کرد ‌و‌حواسشو

اي‌پمر‌ديجیتال‌مطارح‌شامه‌اسات.‌‌‌‌‌در‌سبک‌فرزنمپروري‌مادر‌رسانه«‌هاستفاده‌بهین»مقوله‌

اين‌نو ‌والامين‌اسات.‌‌‌‌موردتوجهاستفاده‌بهینه‌از‌تلفن‌همراه‌براي‌موضو ‌آموزش‌فرزنم‌

نواده‌در‌اين‌سبک‌فرزنمپروري،‌بر‌مصارف‌تلفان‌هماراه‌فرزنامان‌نظاارت‌‌‌‌‌‌،‌پمر‌تادرواق 

کنام.‌‌‌وایاذار‌مای‌‌‌ها‌آنییر‌نیست‌و‌نو ‌مصرف‌را‌به‌تود‌‌رنمان‌سخت‌تيدرنهادارد‌اما‌

دلیل‌داشتن‌فرزنم‌کورک،‌کمتر‌درییر‌تلفن‌همراه‌است‌اما‌محموديتی‌‌مادر‌تانواده‌نیر‌به

اش‌نیر‌به‌‌ساله‌رف‌تلفن‌همراه‌نمارد‌و‌حتی‌فرزنم‌دويا‌نظارتی‌براي‌فرزنمان‌تود‌براي‌مص

هاي‌مختلف‌آن‌را‌در‌اتتیار‌کود ‌‌و‌مادر‌در‌زمان‌ماکردهیپهاي‌تلفن‌همراه‌تمايل‌‌کلیپ

کنام‌مصارف‌تلفان‌هماراه‌توسا ‌همسار‌ياا‌‌‌‌‌‌‌‌‌یذارد.‌مادر‌یاهی‌اوقات‌که‌احساس‌مای‌‌می

،‌تلفن‌همراه‌در‌2در‌تانواده‌‌م.یوي‌رود‌و‌حتی‌ناسرا‌می‌فرزنمان‌زياد‌شمه،‌از‌کوره‌در‌می

که‌پامر‌تاا‌حامودي‌وابساتگی‌باه‌تلفان‌‌‌‌‌‌‌‌یحال‌نیدرعشود‌و‌‌طور‌متوس ‌استفاده‌می‌تانه‌به

کنم.‌مادر‌نیر‌کارمنم‌است‌‌همراه‌دارد،‌اما‌در‌یذرانمن‌اوقات‌فراغت‌با‌فرزنم‌کوتاهی‌نمی

جار‌‌‌کنم‌باه‌‌تانه‌سعی‌میکنم،‌اما‌در‌‌طور‌مستمر‌استفاده‌می‌و‌در‌طول‌روز‌از‌تلفن‌همراه‌به

کنام‌در‌‌‌هاي‌ضروري،‌تلفن‌همراه‌را‌کنار‌بگذارد‌و‌حتی‌تااموش‌کنام‌و‌تالاش‌مای‌‌‌‌‌تلفن
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‌ساعاتی‌که‌تانه‌است،‌جبران‌ساعات‌کاري‌را‌با‌فرزنم‌بهنم.

 یگیر نتیجه و بحث
‌یاشابا ‌زنامی‌‌»شات ‌اصلی‌بررسی‌و‌حاصل‌شم.‌نخستین‌شاات ،‌‌‌2ها،‌‌از‌تحلیل‌داده

هااي‌‌‌جاذابیت‌‌داشات‌کاه‌‌‌میا‌تأکو‌بار‌ايان‌موضاو ‌‌‌‌‌باود‌«‌هماراه‌‌تلفان‌وري‌فناا‌روزمره‌از‌

تلفن‌همراه‌هوشمنم‌و‌یساترش‌آن‌در‌زنامیی‌روزماره‌و‌تاانوادیی،‌سابب‌‌‌‌‌‌‌فرد‌منحصربه

اوقاات‌اساتراحت،‌تفاريح،‌تخات‌تاواب،‌‌‌‌‌‌‌ازجملاه‌هاي‌زنامیی‌‌‌مصرف‌آن‌در‌همه‌بخش

‌يشاواز‌‌یعباس‌یمحممتقدکتر‌شمه‌توس ‌‌طبق‌پهوهش‌انجا ‌آش رتانه‌و‌غیره‌شمه‌است.

هاي‌ناوين‌ارتبااطی‌اعام‌از‌موبايال‌و‌‌‌‌‌‌میران‌استفاده‌از‌تهنولوژي»‌،آتشگاه‌یعباس‌نيو‌پرو

)عباسای‌‌«‌دقیقاه‌باوده‌اسات‌‌‌‌‌03ساعت‌و‌4،‌طور‌میانگین‌اجتماعی‌نیر‌به‌هاي‌شبهه‌رايانه‌و

ا ‌شاب‌ا،‌دسات‌‌نيا‌ازاشامه‌‌‌هاي‌داتلی‌انجاا ‌‌پهوهش‌.و52:‌.033شوازي‌و‌عباسی‌آتشگاه،‌

‌دهم.‌قرار‌می‌ميیتأمورد‌‌از‌تلفن‌همراه‌را‌ايرانیهاي‌‌تانواده‌اغلب‌زنمیی‌شمن

آن‌نتاي ‌نشان‌‌بر‌اساسبود‌و‌«‌به‌تلفن‌همراه‌یو‌روان‌يرفتار‌یوابستگ»شات ‌دو ،‌

کننام‌و‌از‌تاممات‌آن‌بهاره‌‌‌‌‌هاي‌تود‌را‌راک‌مای‌‌‌مماو ‌یوشی‌صورت‌بهاد‌که‌والمين‌د

رار‌یونه‌است‌که‌موجب‌شمه‌افراد‌دنوعی‌وابستگی‌اعتیاد‌،راهبرنم.‌استفاده‌از‌تلفن‌هم‌می

اعالا ‌‌‌شاونمیان‌‌مصااحبه‌و‌برتی‌از‌‌انم‌شمه«‌موبايلی‌ترس‌از‌بی»يک‌نو ‌بیماري‌با‌عنوان‌

‌پذير‌نیست.‌یی‌بمون‌تلفن‌همراه‌هوشمنم‌امهانکردنم‌که‌زنم

‌–مدر‌تعااملات‌والا‌‌‌یعااطف‌‌يریا‌ی‌مهيا‌ناد»شامه‌از‌پاهوهش،‌‌‌‌سومین‌شات ‌حاصل

کاه‌‌‌يطاور‌‌باود.‌باه‌‌‌شامه‌پاهوهش‌‌‌ترين‌نتاي ‌حاصل‌از‌مهم‌مسئلهبود.‌اين‌«‌ون فابی)‌فرزنم

‌صاحبت‌‌شاما‌‌باا‌‌کاه‌‌کسای‌‌یارفتن‌‌ناديامه‌‌عمال‌»شونمیان‌‌وضوح‌در‌اظهارات‌مصاحبه‌به

هااي‌مختلاف‌‌‌‌مطرح‌شم.‌نتااي ‌پاهوهش‌‌«‌تود‌همراه‌تلفن‌به‌کردن‌نگاه‌و‌توجه‌با‌کنم‌می

‌تاأثیر‌»در‌پهوهشای‌باا‌عناوان‌‌‌‌‌میاملمیس‌‌و‌کنم.‌کیلامر‌‌می‌ميیتأتارجی‌نیر‌اين‌موضو ‌را‌

هاا‌‌‌نقال‌از‌مجلاه‌برتارين‌‌‌‌به«‌کود -والمين‌تعامل‌بر‌والمين‌همراه‌تلفن‌دستگاه‌از‌استفاده

کننم،‌هم‌‌یکه‌از‌تلفن‌همراه‌در‌طول‌تعاملات‌با‌فرزنمان‌تود‌استفاده‌م‌ینيوالمانم:‌‌آورده

‌تیتوجاه‌فرزنمانشاان‌حساسا‌‌‌‌يهاا‌‌باه‌درتواسات‌‌نسبت‌‌یرکلامیغو‌هم‌‌یصورت‌شفاه‌به
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و‌فرزنام‌‌‌نيتار‌تعامال‌والام‌‌‌‌نيیپاا‌‌تیا‌فیطاور‌باالقوه‌منجار‌باه‌ک‌‌‌‌‌دهنم‌و‌به‌ینشان‌م‌يکمتر

‌.و20:‌.210)کیلمر‌و‌میملمیس،‌‌مشون‌یم

نقش‌تلفان‌هماراه‌در‌‌‌‌فيبازتعر»در‌اين‌پهوهش،‌‌شمه‌استخرااهاي‌‌از‌ديگر‌شات 

با‌ورود‌تلفن‌همراه‌به‌عرصه‌زنمیی،‌سبک‌آموزشی‌است.‌«‌یتانوادی‌يریادیي‌يالگوها

تلفان‌هماراه‌در‌آماوزش‌مامارس،‌‌‌‌‌فرزنمان‌نیار‌دراار‌دیریاونی‌شامه‌اسات.‌اساتفاده‌از‌‌‌‌‌‌‌

هاي‌آموزشی‌مهارتی‌)تیاطی،‌آش ري،‌زبان‌و‌...و‌در‌بین‌فرزنمان‌رواا‌پیما‌کارده‌‌‌کلاس

 است.

نام‌‌ک‌اشاره‌می‌مسئلهبه‌اين‌فن‌همراه‌شهربانو‌مادر‌روستايی‌در‌مورد‌کاربرد‌تود‌از‌تل

‌یويم:‌‌و‌می
کانم.‌ايتاا‌هام‌هسات.‌بلاه‌هام‌دار .‌‌‌‌‌‌‌‌ها‌نگاه‌می‌یروه‌سروش‌براي‌ممرسه‌بچهدر‌»

کانم‌ببیانم‌پیاا ‌‌‌‌‌ها‌رو‌نگااه‌مای‌‌‌کنم‌بلم‌نیستم.‌کانال‌محلی‌تانم‌سر ‌استفاده‌نمی
 .«کنم‌انم‌يا‌مثلاً‌کلاسی‌ریري‌تیاطی‌هست‌نگاه‌می‌داده

وابساتگی‌فرزنام‌باه‌تلفان‌هماراه‌‌‌‌‌‌،‌«از‌مصرف‌فرزنامان‌‌یناش‌یتیربتعارضات‌ت»در‌شات ‌

انام.‌‌‌شاونمیان‌از‌طاوتنی‌شامن‌یوشای‌دسات‌فرزنام‌یفتاه‌‌‌‌‌‌‌‌مصاحبهبررسی‌شم‌که‌اغلب‌

:‌مهامکود ‌هوشامنم‌در‌‌‌يهاا‌‌تلفان‌»و‌همهاران‌در‌پهوهشی‌تحت‌عناوان‌‌‌0کاترين‌براون

-نيدر‌تعامال‌والام‌‌‌نيوالام‌‌يیو‌پاساخگو‌‌تیاز‌تلفان‌هوشامنم‌و‌حساسا‌‌‌‌نياستفاده‌والام‌

‌يها‌جانبه‌تلفن‌انم‌که‌حضور‌همه‌نشان‌داده«‌سالو‌5تا‌‌1)‌یدوران‌کودک‌ليکود ‌در‌اوا

و‌تهناوفرانس‌ممهان‌اسات‌‌‌‌‌يور‌غوطاه‌‌راتیجذاب‌و‌تاأث‌‌یارتباط‌يها‌یهیيهوشمنم‌با‌و

و‌ارتبااط‌‌‌یمهام‌همااهنگ‌‌‌يهاکاهش‌دهم‌و‌فرآينم‌يا‌سابقه‌یطور‌ب‌را‌به‌نيوالم‌تیحساس

‌ايا‌و‌نوزادان،‌کودکان‌نوپاا‌‌‌ها‌آن‌نیب‌رهره‌و‌توجه‌مشتر و‌به‌)اعم‌از‌ارتباط‌رهره‌متقابل

اماري‌در‌‌‌پیامام‌رناین‌‌‌.و2120‌،022همهااران،‌‌‌)باراون‌و‌‌را‌مختال‌کنام‌‌‌شاان‌‌یدبستان‌شیپ

تاوجهی،‌درییاري‌براثار‌‌‌‌‌هاي‌فرزنام‌از‌والامين‌باه‌دلیال‌بای‌‌‌‌‌‌پهوهش‌حاضر‌همچون‌یلايه

‌هاي‌کلامی‌و‌غیره‌مشاهمه‌شم.‌ ‌فرزنم،‌بروز‌تشونتفن‌همراه‌توستحويل‌نمادن‌تل

بود.‌با‌یسترش‌ارتباط‌مجازي‌‌مفرزن‌–در‌رواب ‌والم‌یعاطف‌شيفرساشات ‌ديگر،‌
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عنوان‌يک‌از‌نیازهاي‌اساسی‌روحی‌انسان‌را‌‌رهره‌به‌به‌از‌هر‌نو ‌آن،‌ارتباط‌واقعی‌و‌رهره

‌.کاهش‌داده‌است

افارايش‌ارتباطاات‌فاردي‌از‌طرياق‌تلفان‌‌‌‌‌‌»پارور‌و‌عقیلای،‌‌‌‌در‌پهوهشی‌توس ‌ضیايی

پارور‌و‌عقیلای،‌‌‌‌)ضیايی«‌شود‌می‌رهره‌و‌زنمه‌صوتی‌منجر‌به‌رواب ‌رهره به‌کاهش‌،همراه

انم‌که‌ورود‌تلفان‌‌‌اعلا ‌کرده‌.نفر‌پاسخگو‌در‌اين‌پهوهش،‌‌01از‌‌که‌يطور‌به‌.و0388‌:2

فرزنام‌منجار‌شامه‌اسات.‌‌‌‌‌فردي‌میان‌والمين‌و‌‌همراه‌به‌تانه،‌به‌کاهش‌کیفیت‌ارتباط‌میان

وجود‌تلفن‌همراه‌در‌تانواده‌را‌باعث‌افرايش‌کیفیات‌ارتبااط‌‌‌‌همها‌‌تعماد‌کمی‌از‌تانواده

‌داننم.‌فردي‌اعضاي‌تانواده‌می‌میان

هاي‌والمين،‌موضاو ‌سابک‌فرزنامپروري‌والامين‌باا‌‌‌‌‌‌‌در‌اين‌پهوهش،‌بر‌پايه‌نظارت

کوپتري‌‌،‌هلییناپیماي‌بمون‌سرنشهاي‌فرزنمپروري‌يلما‌تهرانیان‌شامل‌هو‌تمرکر‌بر‌سبک

استفاده‌از‌تلفن‌هماراه‌در‌محای ‌تاانواده‌)یاروه‌پامر‌و‌‌‌‌‌‌‌،پمران‌ديجیتال‌-‌و‌مادران‌رسانه

‌هاي‌فرزنمپروري‌تفهیک‌شم.‌،‌سبکهرکما هاي‌‌ويهیی‌بر‌اساسمادرو‌بررسی‌و‌

م‌نمپروري‌به‌تلفن‌هماراه‌هوشامن‌‌،‌والمين‌هر‌سه‌نو ‌سبک‌فرزبرآممها‌‌آنچه‌از‌داده

نشاان‌‌‌مسئله،‌اين‌«ناوابستگی‌مخاطب»عنوان‌يک‌رسانه‌نوين‌وابستگی‌دارنم‌و‌طبق‌نظريه‌‌به

هاا‌اعام‌از‌تناو ‌‌‌‌‌سه‌با‌ساير‌رساانه‌دلیل‌جذابیت‌فراوان‌آن‌در‌مقاي‌دهم‌که‌تلفن‌همراه‌به‌می

همه‌والمين‌است‌و‌بمون‌‌موردتوجهفراوان‌تممات،‌قابلیت‌حمل‌و‌دسترسی‌آسان‌و‌غیره‌

)سابک‌‌‌3وابساتگی‌ماادر‌تاانواده‌‌‌‌،‌مثاال‌‌عنوان‌بهه‌را‌به‌تود‌وابسته‌کرده‌است.‌ترديم،‌هم

تار‌از‌‌‌کوپتريو،‌باه‌تلفان‌هماراه‌تاا‌حامي‌اسات‌کاه‌یااهی‌اوقاات،‌فرزنام‌کوراک‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هلی

‌–هااي‌ماماو ‌یوشای‌‌‌‌‌کنم.‌پامر‌هام‌از‌راک‌‌‌‌توجهی‌مادر‌)بیشترو‌احساس‌ناراحتی‌می‌بی

ا‌نشان‌داد‌که‌والامين‌‌ه‌همچنین‌داده‌شود.‌میغافل‌ن‌-اي‌اي‌و‌دقیقه‌صورت‌لحظه‌هررنم‌به

،‌نیار‌باه‌تلفان‌‌‌‌«پامر‌ديجیتاال‌‌‌-مادر‌رساانه‌»و‌«‌هواپیماي‌بمون‌سرنشین»هاي‌‌طرفمار‌سبک

‌همراه‌هوشمنم‌وابسته‌هستنم.

هااي‌‌‌کارد‌کاه‌ورود‌والامين‌باه‌شابهه‌‌‌‌‌‌ميیتأاي‌اين‌موضو ‌را‌‌نظريه‌فردیرايی‌شبهه

سابک‌زنامیی‌‌‌تغییارات‌‌فرزنامان‌شامه‌اسات.‌‌‌‌‌مجازي،‌سبب‌کاهش‌ارتباط‌میان‌فردي‌باا‌
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هاا‌مشاهود‌‌‌‌رسانه‌در‌مقايسه‌با‌دوران‌ظهور‌سايرحتی‌واسطه‌فناوري‌تلفن‌همراه‌هوشمنم،‌‌به

نظرياه‌‌‌بار‌اسااس‌‌تاود‌قارار‌داده‌اسات.‌‌‌‌‌ریتاأث‌وضاوح‌تحات‌‌‌‌باه‌‌است‌و‌زنمیی‌روزمره‌را

.‌مشااهمه‌شام‌‌یارات‌‌در‌اين‌تغیسه‌نو ‌والمين‌تهرانیان‌نیر‌‌ديجیتال‌هاي‌فرزنمپروري‌سبک

)سابک‌فرزنامپروري‌‌‌‌انام‌‌تاود‌را‌رهاا‌کارده‌‌‌‌فرزنام‌‌والمينی‌که‌در‌مصرف‌تلفان‌هماراه،‌‌

م‌و‌فرزنام‌دارنا‌‌‌مصارف‌تلفان‌هماراه‌‌‌‌نظارت‌بات‌بار‌،‌والمينی‌که‌هواپیماي‌بمون‌سرنشینو

طبااق‌ساابک‌‌.‌کااوپتريو‌)ساابک‌فرزناامپروري‌هلاای‌‌اناام‌کاارده‌دار‌تمشااهاسااتقلال‌او‌را‌

کننم‌که‌در‌عین‌‌اي‌عمل‌می یونه والمين‌به‌اي‌و‌پمران‌ديجیتال،‌انهفرزنمپروري‌مادران‌رس

‌اي‌از‌مصرف‌تلفن‌همراه‌دارد.‌فرزنم‌استفاده‌بهینه‌ییري‌زياد،‌عم ‌سخت

 ی کاربردیپیشنهادها

    ییاري‌از‌‌‌باا‌بهاره‌‌‌مایصماوسا‌ساازمان‌‌ :الگوسازی برای استتفاده مببتا از فنتاوری

عنوان‌يک‌‌عوار ‌مصرف‌باتي‌تلفن‌همراه‌را‌به‌ها،‌کارشناسان‌و‌متخصصان‌يا‌در‌سريال

هاا‌باه‌‌‌‌اين،‌در‌برناماه‌بار‌‌فردي‌بیاان‌کنام.‌افارون‌‌‌‌ییر‌نوين‌در‌کاهش‌ارتباط‌میان‌پميمه‌همه

سمت‌محتاواي‌‌‌اشته‌باشنم‌اما‌مصرف‌فرزنم‌را‌بهییرانه‌نم‌والمين‌توصیه‌شود‌نظارت‌سخت

لحظااتی‌‌»هايی‌نظیر‌‌سازي،‌برنامه‌هاي‌فرهن ‌کیفی‌و‌آموزشی‌همايت‌کننم.‌در‌میان‌برنامه

هاا‌باراي‌‌‌‌در‌تلويرياون‌پخاش‌شاود‌و‌در‌آن،‌اعضااي‌تاانواده‌‌‌‌‌«‌بمون‌تلفن‌همراه‌در‌تاناه‌

)والمين‌و‌فرزنمو‌ب ردازنم.‌‌باهمهاي‌جمعی‌‌ممتی،‌تلفن‌همراه‌را‌کنار‌بگذارنم‌و‌به‌فعالیت

بااه‌‌در‌ماامارس،‌فرهناا ‌مصاارف‌تلفاان‌همااراه‌را‌‌وپاارورش‌آمااوزشهمچنااین،‌سااازمان‌

کمی‌و‌کیفی‌)میران‌مصرف‌و‌نو ‌مصرفو‌نهادينه‌کنام‌و‌باه‌‌‌‌ازنظرآموزان‌دبستانی‌‌دانش

عنوان‌ناظر،‌بر‌میران‌مصارف‌تلفان‌هماراه‌در‌تاانواده‌عمال‌کننام‌و‌‌‌‌‌‌‌‌آموزش‌دهم‌به‌ها‌آن

 عنوان‌يک‌حق‌مطالبه‌کننم.‌وقت‌یذاشتن‌والمين‌براي‌تود‌را‌به

 هااي‌آماوزش‌‌‌‌شاود‌برناماه‌‌‌پیشانهاد‌مای‌‌‌:هتا  ای خانواده آموزش عمومی سواد رسانه

هاي‌ملای‌‌‌اي‌والمين‌و‌فرزنمان‌در‌سطح‌ممارس،‌رسانه‌سواد‌رسانه‌يارتقا‌باهمفهمگانی‌

 .هاي‌محلی‌اجرا‌شود‌و‌شبهه
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  زنمیی‌شهري‌و‌‌سبک‌شراي ‌تاص‌‌با‌توجه‌به جمعی در خانواده: یها یبازترویج

ر‌متراژهاي‌کوراک‌بامون‌حیااط،‌‌‌‌و‌د‌آپارتمانی‌والمين‌و‌فرزنمان‌در‌محی ‌بسته‌حضور

فاردي‌باین‌اعضااي‌تاانواده‌‌‌‌‌‌هاي‌جمعی‌در‌تاناه،‌باراي‌افارايش‌ارتبااط‌میاان‌‌‌‌‌‌تروي ‌بازي

 ضروري‌است.

 هااي‌‌‌تموين‌بروشورها‌ياا‌اپلیهیشان‌‌‌:طراحی راهنماهای والدگری در عصر دیجیتال

تربیتای‌باه‌‌‌و‌پاسان‌‌‌ساده‌براي‌والمين‌درباره‌نحوه‌تنظایم‌زماان‌اساتفاده،‌فیلترينا ‌محتاوا‌‌‌‌‌

باه‌والامين‌توصایه‌‌‌‌افارون‌بار‌ايان،‌‌‌‌‌.شود‌هاي‌اتلاقی‌و‌عاطفی‌کودکان‌پیشنهاد‌می‌رالش

یويی‌آتر‌شب‌براي‌فرزنمان‌را‌در‌برنامه‌روزمره‌تود‌بگنجاننم.‌همچناین،‌‌‌شود‌داستان‌می

داشاته‌‌‌یرعلنیغدر‌قامت‌يک‌مسئول،‌بر‌محتواي‌مصرف‌تلفن‌همراه‌فرزنم‌نظارت‌‌والمين

 آیاهی‌دهنم.‌ها‌آنباشنم‌و‌به‌

 مراکار‌مشااوره‌تاانواده‌و‌فرهنگساراها‌‌‌‌‌ :های والدگری بازاندیشانه برگزاری کارگاه

هاا‌يااد‌بگیرنام‌‌‌‌‌باشنم‌تا‌تاانواده‌«‌والمیري‌فناورانه»هايی‌با‌محوريت‌‌تواننم‌میربان‌دوره‌می

 .رگونه‌تعادل‌میان‌فناوري‌و‌تربیت‌را‌حف ‌کننم

 شناساان‌و‌‌‌شناسان،‌روان‌جامعه :انه و خانوادههای بومی در زمینه رس توسعه پژوهش

هاي‌رفتاري‌و‌شخصیتی‌‌هاي‌تود‌در‌زمینه‌اتتلاتت‌و‌آسیب‌مشاوران‌تانواده،‌در‌بررسی

‌موردتوجاه‌پميمه‌مهام‌جميام،‌‌‌عنوان‌يک‌‌تانواده،‌موضو ‌تلفن‌همراه‌و‌مصرف‌آن‌را‌به

هااي‌شاهري‌و‌روساتايی‌‌‌‌‌افات‌ها‌در‌ب‌ها‌و‌شباهت‌تر‌تفاوت‌براي‌فهم‌عمیق‌قرار‌دهنم.‌بیشتر

‌.ها‌تشويق‌شود‌نگارانه‌و‌روايتی‌در‌حوزه‌استفاده‌از‌رسانه‌در‌تانواده‌ايران،‌مطالعات‌قو 

 ایمحدودو  ینوآور
فردي‌و‌تلفن‌همراه،‌به‌موضو ‌والمين‌و‌فرزنمان‌زيار‌‌‌هاي‌مرتب ‌با‌ارتباط‌میان‌در‌پهوهش

ت.‌اين‌در‌حالی‌است‌که‌مصارف‌تلفان‌‌‌سال‌در‌بستر‌تانواده‌در‌ايران‌پرداتته‌نشمه‌اس‌01

از‌زمان‌تانواده‌و‌حتی‌اوقات‌فراغت‌را‌به‌تاود‌اتتصااص‌داده‌‌‌‌یتوجه‌قابلبخش‌‌،همراه
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و‌فاردي‌تاانواده‌‌‌‌یذاري‌تلفن‌همراه‌بر‌ارتباط‌میانیابی‌به‌نتاي ‌متقن‌از‌میران‌اثراست.‌دست

بار‌اسات.‌‌‌‌معاه،‌زماان‌‌دلیل‌نیااز‌باه‌مصااحبه‌باا‌والامين‌بیشاتري‌از‌جا‌‌‌‌‌‌‌بهسبک‌فرزنمپروري‌

توانم‌باه‌اصالاح‌جايگااه‌تلفان‌هماراه‌در‌جلاوییري‌از‌‌‌‌‌‌‌‌،‌نتاي ‌پهوهش‌حاضر‌میحال‌نيباا
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 منابع
،‌https://B2n.ir/pf8103.‌منتخاب‌‌يهوشامنم‌در‌کشاورها‌‌‌ینفاور‌یوشا‌‌‌بيآماار‌ضار‌‌ناا ،‌‌‌بی

3/3/0212‌
تهاران:‌‌ .مجموعه‌مقاتت‌همايش‌تلفن‌همراه‌هوشامنم‌و‌سابک‌زنامیی‌‌‌و‌0335.‌)نیحس‌،يمریح

‌.پهوهشگاه‌علو ‌انسانی‌و‌مطالعات‌اجتماعی‌رهن ‌هنر‌و‌ارتباطات:پهوهشگاه‌ف
داناا،‌‌‌سیرخا‌‌میا‌ترجماه‌مج‌‌،فرزنم‌مسائول‌‌مثثر‌نيوالم‌و0382)‌يد‌يیار‌،یدان‌و‌مه‌ر،یم‌نکيد

‌تهران:‌رشم.
‌،هااي‌اجتمااعی‌مجاازي‌‌‌‌تحلیال‌فردیرايای‌در‌شابهه‌‌‌‌.و.033)‌زاده،‌مهامي‌‌غلا ‌و‌رضايی،‌محمم

‌.‌30-‌0،‌ص05شماره‌‌،نهاي‌نوي‌مطالعات‌رسانه
و‌0332.‌)ماه‌یفه‌،یابرقوخزاده‌‌زاده‌برقوخی،‌فريبا‌و‌فالح‌سلیمانی،‌مجیم؛‌محممي‌آريا،‌علیرضا؛‌فالح

،‌شاماره‌‌0،‌سال‌ششم،‌شاماره‌‌شناسی‌نشريه‌رويش‌روان .تلفن‌همراه؛‌رالش‌نوين‌زنمیی
‌.031-..0،‌ص‌08پیاپی‌

‌.دهقاان‌‌رضاا‌یعل‌:ترجماه‌‌.ارتباطاات‌‌يهاا‌‌هيا‌نظر‌.و0388)‌ویا‌دبل‌مار‌یتانهارد‌ج‌ی‌وورنر‌ج‌نيسور
 تهران:‌دانشگاه‌تهران.

‌هاااي‌ساابک‌تطبیقاای‌مطالعااهو.‌0385)‌نقاای‌علاای‌فقیهاای،‌و‌اکاار ‌پرناام،‌محساان؛‌يهتااا،‌‌شااهوهی
‌.021-‌005،‌صو3)‌‌2،اسلامی تربیت‌.فرزنمپروري

‌نشاريه‌ .انوادهتانوادیی‌و‌تأثیر‌آن‌در‌بهماشت‌روانی‌تا‌‌رواب ‌درونو‌03.2احمم.‌)‌میسصالحی،‌
‌...0-0.1،‌ص‌208،‌شماره‌پیونم

هاي‌اجتماعی‌مجاازي‌در‌میاان‌‌‌‌بررسی‌نفور‌شبههو‌0388.‌)میوح‌میسپرور،‌حمیم‌و‌عقیلی،‌‌ضیايی
،‌شماره‌پیاپی‌2،‌شماره‌21،‌دوره‌جمعی‌رسانه‌فصلنامه‌علمی‌وسايل‌ارتباط .کاربران‌ايرانی

‌.22-23،‌ص‌81
اي‌و‌زماان‌‌‌اينترنات،‌تاانواده‌شابهه‌‌‌‌.‌و.033.‌)نيپروشگاه،‌عباسی‌شوازي،‌محممتقی‌و‌عباسی‌آت

فصالنامه‌‌‌کننام؟‌‌هاي‌نوين‌ارتباطی‌رواب ‌تانوادیی‌را‌متأثر‌می‌تانواده:‌رگونه‌تهنولوژي
 .25-33،‌ص‌02سال‌رهار ،‌شماره‌‌هاي‌نوين،‌مطالعات‌رسانه

ه‌تلفان‌هماراه‌‌‌رگونه‌از‌کودکان‌در‌برابر‌اثارات‌مخارب‌وابساتگی‌با‌‌‌‌و‌0211توماس.‌)کرستین ،‌
پور؛‌تاطره‌تويین‌و‌راضیه‌وظیفه‌دوسات.‌تهاران:‌‌‌‌ترجمه:‌اسماعیل‌سعمي .حفاظت‌کنیم

 .رشم

ترجمه:‌حسین‌بصیريان‌جهرمی.‌تهران:‌انتشاارات‌علمای‌‌‌.‌قمرت‌ارتباطاتو‌0332،‌مانوخل.‌)کاستلر

https://b2n.ir/pf8103
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 .و‌فرهنگی

فاردي‌مجاازي‌در‌‌‌‌درآممي‌بار‌پیامامهاي‌افارايش‌ارتباطاات‌میاان‌‌‌‌‌و‌0338.‌)میحمکوشهی‌زمانی،‌
،‌وياهه‌علاو ‌‌‌83،‌شاماره‌‌فصالنامه‌علمای‌ا‌تخصصای‌فرهنا ‌پاهوهش‌‌‌‌‌‌ .رواب ‌تانوادیی
 .25-5اجتماعی،‌ص‌

 .0333نتاي ‌آمارییري‌از‌فرهن ‌رفتاري‌تانوار‌سال‌و‌0210کشور.‌)‌یفرهنگمرکر‌رصم‌

‌.ملی‌مصرف‌کاتهاي‌فرهنگی‌یمايشپو‌0333)‌تالیجيدهاي‌‌مرکر‌تحقیقات‌بازي
‌.‌تهاران:‌يانتقااد‌‌يهاا‌‌میاهيا‌و‌د‌ يرا‌يها‌شهيرسانه:‌انم‌يها‌هينظر‌.و0333)‌ممحممیس‌زاده‌يمهم

‌ي.همشهر

‌
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