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Abstract 

The purpose of this research was to validate the online game 

addiction scale among students in Alborz city. The method of the 

current research was survey-descriptive. The research population 

included second-grade high school students in Alborz city. The 

research sample consisted of 374 high school students who were 

randomly selected using a cluster sampling method and responded to 

the scales of online game addiction by Khazaal et al. (2018), life 

satisfaction by Sharifi Fard et al. (2021), Ryff's psychological well-

being (2002), and Instagram addiction by Kirkcaburun and Griffiths 

(2018). Data analysis was performed using Pearson correlation, 

exploratory and confirmatory factor analysis, and Cronbach's alpha 

analysis in SPSS v. 22 and LISREL v. 8.80 software. Results showed 

that the online game addiction scale is unidimensional. The results of 
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the confirmatory factor analysis also confirmed the single-factor 

structure of the instrument. Convergent validity was demonstrated 

through a correlation with Instagram addiction of 0.47 (p<0.01), and 

divergent validity was shown through correlations with life 

satisfaction (-0.39) and well-being (-0.37) (p<0.01). The reliability 

of the online game addiction scale was 0.83 using Cronbach's alpha 

and 0.74 using the retest method. According to the obtained findings, 

it can be concluded that Khazaal et al.'s online game addiction scale 

has acceptable psychometric properties in an adolescent sample and 

can be used in the field of behavioral addiction studies, including 

adolescent game addiction. 

Extended Abstract: 

Introduction 

Gaming has become one of the central recreational activities for 

children, adolescents, and, increasingly in recent decades, adults. With 

the rapid advancement of digital technology and the widespread 

availability of the internet, engagement in computer-based games has 

grown substantially, especially among younger populations (Prevratil 

et al., 2022). Psychological assessments are essential for evaluating 

behavioral and emotional variables, and given the growing popularity 

of computer-based and online games among diverse age groups, 

including older adults (Statista, 2022), the assessment of gaming 

addiction has gained considerable importance. Over the past decade, 

substantial research has been conducted on online gaming addiction 

and internet gaming disorder—two closely related concepts—part of 

which has focused on developing and validating reliable assessment 

tools (Khazaal et al., 2018). Considering that gaming constitutes a 

significant part of daily life for many individuals, particularly 

adolescents, having access to valid, reliable, culturally relevant, and 

time-efficient instruments for assessing gaming addiction is crucial. 

Children and adolescents, who represent the largest proportion of 

computer-game users, are at higher risk of experiencing psychological 

and social consequences associated with excessive gaming. Therefore, 

the need for a short, psychometrically sound, and culturally 

appropriate tool is evident. Given the prevalence of gaming in Iran 

and the lack of recently standardized instruments tailored to the 

Iranian cultural context, the present study aimed to validate and 
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establish normative data for a gaming addiction scale among 

adolescents. 

Method 

This study employed a descriptive–survey design. The statistical 

population consisted of all middle and high school students in Alborz 

Province, from which a sample of 400 students was selected using 

cluster sampling. After removing 26 outlier cases, the final sample 

included 374 participants. All adolescents in the sample played 

computer games at least three times per week for two to three hours 

per session. Data were collected by distributing the survey link 

through class social network channels. The instruments included the 

Online Gaming Addiction Scale developed by Lemmens et al. (2009), 

the Instagram Addiction Scale (Kircaburun & Griffiths, 2018), Ryff’s 

(1979) Psychological Well-being Scale, and the Single-Item Life 

Satisfaction Scale by Sharifi Fard et al. (2021). 

Results 

Of the total participants, 228 (61%) were boys and 146 (39%) were 

girls. Exploratory factor analysis was conducted using principal 

component analysis with varimax rotation on the seven items of the 

gaming addiction scale. Based on eigenvalues greater than one, a 

single-factor structure emerged, accounting for approximately 51% of 

the total variance in gaming addiction. Convergent validity was 

supported by a significant positive correlation between the gaming 

addiction scale and the Instagram addiction scale (r = 0.47, p < 0.01). 

Divergent validity was examined through correlations with 

psychological well-being and life satisfaction. As expected, gaming 

addiction was negatively and significantly correlated with both 

psychological well-being (r = –0.37, p < 0.01) and life satisfaction (r = 

–0.39, p < 0.01), supporting the scale’s discriminant validity. 

Reliability analyses showed satisfactory coefficients: Cronbach’s 

alpha was 0.83, and test–retest reliability was 0.74, indicating good 

internal consistency and temporal stability. Analysis of gender 

differences revealed no statistically significant difference in gaming 

addiction scores between boys and girls (p > 0.05). 
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Conclusion 

The findings demonstrate that the gaming addiction scale possesses 

strong psychometric properties within the adolescent population. 

These results are consistent with previous studies confirming the 

psychometric adequacy of gaming-related assessment tools (Khazaal 

et al., 2018) and align with research by Whang and Chang (2002) and 

Anuthawarn (2008) on the characteristics and correlates of gaming 

addiction. Similar to other behavioral addictions, such as addiction to 

social networking platforms (e.g., Instagram), gaming addiction is 

characterized by excessive time investment driven by uncontrollable 

urges, which can lead to adverse real-life consequences. Online 

games, due to their engaging and immersive nature, particularly attract 

children and adolescents, who are developmentally more prone to 

emotional reactivity and impulsivity. High levels of involvement in 

gaming may cause neglect of academic responsibilities, reduced 

school performance, and interpersonal conflicts with family members 

and peers (Rosyid et al., 2019). Considering the increasing prevalence 

of computer-based gaming and the potential benefits and harms 

associated with it (Rosyid et al., 2019), as well as the practical 

advantages of the present scale—such as short administration time, 

ease of scoring, and clear interpretability—the validated scale can 

serve as a useful and appropriate tool for assessing gaming addiction 

among Iranian adolescents. 

Keywords: Computer Game; Game Addiction; Psychological 

Measures; Validation; Adolescents. 

 

 

  



 ينهاي نو مطالعات رسانه  فصلنامه

 134تا  144 ، ص4444 پاییز، 43، شمارة یازدهمسال 
www.nms.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/nms.2026.74870.1601 
 

 
شی

وه
پژ
له 
مقا

   
   
   
   
 

 خیتار
ل: 

سا
ار

03/
30/

00
30

   
  

 خیتار
ری

نگ
باز

 :
92/

30/
00

30
   
   

 خیتار
ش

یر
پذ

 :
90/

30/
00

30
   
  

2
5

3
8

-2
2

0
9

 
   

   
IS

SN
:

 
eI

SS
N

: 2
4

7
6

-6
5

5
0

 

 در نوجوانان یبه باز ادیاعت اسیمق یابیاعتبار

   زادهیصفدر نب
عالی  موسسه آموزشاستادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، 

 عمران و توسعه، همدان، ایران
 

   دارپاییمحمدرضا ذوق
دانشگاه  ،یو اجتماع یدانشکده علوم اقتصاد ،یگروه روانشناس اریدانش

 رانیدان، اهم نا،یس یبوعل
 

  فرد  یفیشر یدعلیس
و  یت  یدانش  کده عل  وم ترب ،ینیب  ال شناس  یارش  د روان یکارشناس  

 رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یروانشناس
 

   نیذوالقرن میمر
و عل وم   یدانش کده روانشناس    ،یبخش   ارشد مشاوره ت وان  یکارشناس

 رانیتهران، ا ،یئدانشگاه علامه طباطبا ،یتیترب
 

   یزهرا درک
و  یت  یدانشکده علوم ترب ،یسازمان یصنعت یاسشنارشد روان یکارشناس

 رانیدانشگاه آزاد واحد تهران مرکز، تهران، ا ،یروانشناس

  چکیده
آمشوز هش ا البشاز ان شا. هشد  رو        اين پژوهش باهدف اعتباريابی مقیاس اعتیاد به بازي در نوجوانان دانشش 

آموزان مقطع دو. متوسطه ه ا الباز بشود    صیفی بود  جامعۀ آماري هامل دانشتو -پژوهش حاضا پیمايشی

اي  صشورت تصشادفی شوهشه    آموزان دوره دو. متوسطه بود کشه بشه   نفا از دانش 473نمونه پژوهش مشتمل با 

فشاد و   (، رضشاي  از زنشد ی هشايفی   8102هاي اعتیشاد بشه بشازي شش ه و همنشاران        هده و به مقیاس انتخاب

( و اعتیشاد بشه اينسشتا اا. کاياکشابورن و  شايفیت       8118هشناشتی ريش)     (، ب  يستی روان0311ن  همنارا

هشاي همبسشت ی پیاسشون، تحلیشل عشاملی اکتششافی و تويیشدي و         ها بشا رو   ( پاسخ دادند  تحلیل داده8102 

هشاي  ی اسش   يافتشه  ها نشان داد که مقیاس اعتیاد به بشازي، تشع عشامل   تحلیل آلفاي کاونباخ ان ا. هد  يافته

تحلیل عاملی تويیدي نی  ساشتار تع عاملی اب ار را تويید کاد  روايی هم اا از طايق همبسشت ی بشا مقیشاس    

هشاي   ( و روايشی وا شاا نیش  از طايشق همبسشت ی بشا مقیشاس       >10/1pبه دس  آمد   37/1اعتیاد به اينستا اا. 

(  پايشايی مقیشاس اعتیشاد بشه     >10/1pدس  آمد   به -47/1و  -43/1رضاي  از زند ی و ب  يستی به تاتیب 
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هشاي  بشه دسش  آمشد  بشا توجشه بشه يافتشه        73/1و بشا رو  بازآزمشايی    24/1بازي نی  با رو  آلفاي کاونبشاخ  

توان نتی ه  اف  که مقیاس اعتیاد به بازي آنلاين ش ه و همنشاران در نمونشه نوجوانشان از    آمده می دس  به

قبولی باشوردار اس  و در حوزه مطالعات اعتیاد رفتاري ازجمله اعتیاد به بازي سن ی قابل  هاي روان ويژ ی

 توان از آن استفاده کاد  نوجوانان می

  نوجوانان ،یابیاعتبار ،شناختیروان هایسنجه ،یبه باز ادیاعت ،ایانهیرا یباز :ها واژهکلید 
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 مقدمه
هشا در میشان نوجوانشان    فعالیش   نياتش  محبوباي به ينی از هاي رايانه در دهه اشیا، بازي

 صشورت  بشه  هشا  يبشاز اس  و اين  اوه سنی زمان زيادي را صاف ان ا. اين   تبديل هده

 طشور  بشه هشا  هشاي همشااه هوهشمند، بشازي    بشا  سشتا  تلفشن    کننشد  فادي و يا  اوهی می

تشاين  و ينشی از اصشلی   قاار افتشه  ستاده و به هنل آنلاين و آفلاين در دستاس همشه  

 Almouradانشد   ي در سااسا ج ان تبديل هدها چندرسانههاي اي صنع  بانامههبخش

et al., 2020هشاي مختلش) ماننشد رايانشه،     توان بشا دسشت اه  هايی که می(  با اف ايش بازي

هشا نیش    هشاي مببش  و منفشی ايشن بشازي     تلفن و تبل  بازي کاد، تحقیقات در مورد جنبشه 

دهششد کششه  (  تحقیقششات نشششان مششیZurita-Ortega et al., 2018افشش ايش يافتششه اسشش   

توانند منبع ان ی هی بااي پیاوي از يع سبع زند ی فعشاه   اي فعاه میهاي رايانه بازي

 سشانن  بش ر  هشاي سشلام  در نوجوانشان و حتشی      باهند و ممنن اس  به ب بود هاشص

سشلام    اي مشنلات زيادي را باايهاي رايانهدر کنار اثاات مبب ، بازي کمع کنند 

بااي  ازحد شیبصاف زمان  چااکهکنند،  روانی، جسمی و اجتماعی نوجوانان اي اد می

مشداو. من شا بشه رفتشار اعتیاد ونشه و اي شاد يشع سشبع زنشد ی           طشور  بشه هشا  اين بشازي 

هشدن اينتانش ،    عمشومی  بشا  هاي اشیشا (  در ساهChristakis, 2019هود  تحاک میبی

 یشاي  چشش   صشورت  بشه  ايرايانه هايبازي به وجوانانکودکان و ن ژهيو بهافااد   اايش

(  مبتنششی Prevratil et al.,2022؛ 0432افشش ايش يافتششه اسشش   منصششوري و فاهششادي،  

هشاي  تعداد سه میلیارد نفا از ماد. ج ان بازيننان بازي 8180باآمارهاي ج انی در ساه 

 48/4بشه   8183تشا   8188ه دهد اين تعشداد از سشا  ها نشان میبینیاي بودند که پیشرايانه

 ( Statista, 2022میلیارد نفا در سااسا ج ان شواهد رسید  

يع اشتلاه رسشمی در راهنمشاي تشخیصشی و     عنوان بهاي هاي رايانهاعتیاد به بازي

اي بشا عنشوان اششتلاه    مقولشه  ااًیش اشبنشدي نششده اسش  امشا     طبقه 0آماري اشتلانت روانی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 



 4404 پاییز|  43شمارة  | ازدهمیسال  |هاي نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 602

اي شاد   باهشدف  0تلانت ايشاايی، کنتشاه تنانشه و سشلوک    هاي اينتانتی در طبقه اشش بازي

پیوسشته از   طور بهي بیشتا اضافه هده اس   اين طبقه مختص افاادي اس  که ها پژوهش

کننشد تشا حشدي کشه در روابشم اجتمشاعی و       اي استفاده مشی هاي رايانهاينتان  بااي بازي

 ( 8104، 8آماينا پ هنینهود  ان من رواها تداشل اي اد میعملناد هغلی آن

طبقشه کلشی    تشوان در سشه   را مشی  و آفلاين( آنلاين ها  پیامدهاي منفی اعتیاد به بازي

مشنلات فی ينی  شست ی، درد فی ينی، کاهش زمان شواب، صاف غاا(، مششنلات  

و مششنلات  ( در یاي با دوستان يا شانواده يا مشارک  اجتماعی کش   زند ی هخصی 

 Burén et  ادن کار يا مدرسه و عملناد ضعی)( قشاار داد د دس   اي و علمی  از حافه

al., 2018دهنشد افشااد معتشاد بشه      نششان مشی   مطالعشات (  0433فشاد و همنشاران،   ؛ هايفی

مششنلات  در مقايسشه بشا افشااد عشادي بیششتا       آنلايشن(  ژهيش و بشه مبتنی با رايانه  هاي  بازي

احسشاس ايمنشی   بشا همسشانن   هسشتند و در رابطشه    تششان يبیششتا ن شاان هو  هی انی دارند، 

هشا،   هاي درونی آن ها درباره شود و دي اان، همااه با ويژ ی اين ن اانیدارند   کمتاي

را  هشا  آنروابم سطحی و ناپايدار اي اد کند که ب  يستی و رضاي  از زنشد ی  تواند  می

از جمعیش   (  بشا اسشاس آمارهشا،    Casale & Fioravanti, 2018قشاار دهشد     ایتوثمورد 

درصشد از جمعیش     80 کشه  کننشد  استفاده مشی  دي یتاههاي  میلیون نفا از بازي 42شور ک

درصشد را   41ه و سشا  01تا  08درصد را نوجوانان  47 ،ساه 08کارباان را کودکان زيا 

در (  0311، هشاي دي یتشاه   ماک  تحقیقات بشازي   دهد تشنیل میساه  43تا  81جوانان 

 1بشا   دهشد بشال    نشان می ايرايانهبازي  در مورد 0311 ساه ها دربازي   ار  اطلاعات

هاي وابسته بشه  اند  بارسی بازياز رايانه بااي بازي استفاده کادهه ار نفا  411میلیون و 

هشاي  کارباان بازي نفامیلیون  48با  بال نشان داد  0311 هسا تلفن همااه هوهمند نی  در

را هشاي دي یتشاه   بشازي کشارباان   زيشاد د تعشدا  بنشابااين ؛ مبتنی بشا تلفشن هوهشمند هسشتند    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

داري  شويششتن  بشا نقشص در  ايشن طبقشه از اششتلانت روانشی،     (، DSM-5بندي اشتلانت روانشی   در آشاين طبقه  0

هوند که فاد حقوق دي اان را نقش    نت باع  میهوند  اين اشتلا  ا مشخص می رفتارهاي تخايبباوز هی انات و 

کنشد و در باابشا    مبلاً از طايق پاشاه اي يا تخايب امواه  همچنین فاد هن ارهاي اجتماعی را نی  رعاي  نمشی و کند 

 .زند صاحبان قدرت دس  به مخالف  می

2. American Psychiatric Association 
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دهنشد کشه ايشن امشا سشبب ن اانشی والشدين و         نوجوانان و جوانشان تششنیل مشی    کودکان،

 اس    ي سلام  روان هده مسئولین حوزه

هف  الی هفش  و نشی     باًيتقا نی  ساه 02 تا 2 ینکودکان و نوجوانان آماينايی سن

ايشن موضشو    کشه   کننشد  ون مشی   ونشا  هاي النتاونینشی  ساع  در روز را صاف رسانه

هاي مفید دي ا مانند ورز ، ارتباط با ششانواده، مطالعشه    موجب حاف و کاهش فعالی 

هشاي جنسشیتی    (  تفاوت8102، 0اف ار ان من سا امی نا.  ادد و موارد مشابه دي ا می

هش   ی، پسشاها،  طورکل به  هده اس اي مشاهده  هاي رايانه در ال وهاي پاداشتن به بازي

هشاي   کنند که البته اين فاصله در ساه ها، بیشتا از دشتاها بازي می در شانه ه  در کلوپ

درصشد از کشل بازيننشان را در ايالش  متحشده       3۴و بازيننان زن  افتهي کاهشاشیا بسیار 

بشه بشازي   بازيننشان  (  در زمینشه  شاايش   King & Delfabbro, 2017دهنشد    تشنیل می

مقابله بشا   ،(Kuss & Griffiths, 2012  سا امیتفايح و زجمله ا دنيل فااوانیآنلاين 

( Melodia et al., 2022  و فشاار از زنشد ی واقعشی   ( Kang et al., 2016  8ساسشتا 

  عنوان هده اس 

ي مختل) ها اشتلاهبا  يا انهيرا يها يباز یمنف ااتیتوث یاز باش یها حاک پژوهش

 ،(Kress et al., 2023; André et al., 2022  کمبود توجشه ی/فعال شیازجمله اشتلاه ب
میا ل و مدرسه   )یعملناد ضع (،Liang et al., 2019  اضطااب -یاشتلاه افساد 

ی ششان يو تحمشل پا  ششتا یب يیاحسشاس تن شا  (، Chang & Kim, 2020؛ 0432همنشاران،  

  بیششتا مطالعشات   اس ( MacDonald & Schermer, 2021; Gao et al., 2024 کمتا 

اسشتفاده    هيدر سا يا انهيرا يها يباز یمنف ااتیدارند که توث دیننته توک نيهده به ا ان ا.

 & Rosyid et al., 2019; Moge  انشد ی یهشنل مش   هشا  يباز نياز ا اد ونهیاعت اي اديز

Romano, 2020) هاي جشدي  ي آسیباي تولیدکنندههاي رايانهبنابااين اعتیاد به بازي؛

در مقابششل (  Griffiths, 2005 باهشد  نواد ی و اجتمششاعی مشی هشناشتی و حتشی ششا   روان

آثشار   تن شا  نشه هاي مبتنی با رايانه از بازي اندازه بهي عادي و عنوان هده اس  که استفاده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Entertainment Software Association 

2. Coping with stress 
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هشامل   نفش   عش ت منفی ندارند بلنه آثار مببتی را نیش  ماننشد افش ايش شودکارآمشدي و     

 ( Sharma et al., 2020 ادند  می

 یشاي  هشناشتی ينشی از اب ارهشاي م ش  بشااي انشدازه      هشاي روان آزمونها يا مقیاس

(  در اين زمینشه، بشا   0314و همناران،  باقاي هیخان فشههستند  هناشتی متغیاهاي روان

 ,.Yoon et alهشاي مبتنشی بشا رايانشه حتشی در بشین سشالمندان         توجه به محبوبی  بشازي 

اي مبتنی با رايانشه  آنلايشن و آفلايشن( از    ه  یاي اعتیاد به بازي(، بارسی و اندازه2021

اهمی  بسیاري باشوردار اس  تا جايی که آشاين نسخه راهنماي تشخیصشی و آمشاري   

دهشد کشه   را پوهشش مشی   0اشتلانت روانی يع عنوان جديد با نا. اشتلاه بازي اينتانتشی 

دهه اشیشا،  دو  چنین، در طیه  ( André et al., 2022  نشان از اهمی  اين حوزه دارد

هاي آنلاين يا اشتلاه بازي اينتانتی که مف و. بسشیار ن ديشع بشه     در مورد اعتیاد به بازي

باهد، مطالعاتی ان ا. هده اس  که بخشی از اين مطالعات هاي آنلاين می اعتیاد به بازي

 Khazaal etمابوط به طااحی و اعتباريابی اب ارهاي مختل) در اين حوزه بوده اسش    

al., 2018توان به مقیاس کشارباان بشازي   (  در زمینه اب ارهاي مابوط به بازي آنلاين می

  ايششن  ( تشدوين يافتشه اسش    Whang & Chang  2002آنلاين، اهاره کشاد کشه توسشم    

داراي  و هده ساشته( 0331  8يانگ به اينتان  اعتیاد مقیاسابش ار بشا اي شاد تغییااتی در 

اان مورد هن اريابی قاار ن افته اسش   يشع ابش ار دي شا     اين اب ار در اياسش    ويه 81

اس   اين مقیشاس  ( Anuthawarn, 2008  در اين حوزه پاسشنامه اعتیاد به بازي آنلاين

اي به کار  رايانه-هاي ويدئويی  ويه اس  و بااي باآورد می ان اعتیاد به بازي 81داراي 

 4زاآنلايشن مششنل   نامه بازيپاسش اس  رود  اين اب ار نی  در اياان اعتباريابی نشده  می

( Demetrovic et al., 2012توسشم    آنلايشن هاي استفاده از بازي مشنلاتپیاامون  که

( در ايشاان بشه   0433مشنش   نظشاي و امینشی    اس  هده  ويه و هش عامل تدوين 02در 

و پايشايی  نامه در بین نوجوانان اياانی پاداشتنشد کشه نتشايو روايشی     اعتباريابی اين پاسش

 نامه را مطلوب   ار  کادند پاسش
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Internet Game Addiction 

2. Young's Internet Addiction Scale 

3. Problematic Online Gaming Questionnaire 
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هشاي مبتنشی بشا رايانشه کشه در ايشن پشژوهش        آشاين سن ه در مورد اعتیاد بشه بشازي  

اسش   ايشن مقیشاس توسشم شش ه و       0قاار  افته اس ، مقیاس اعتیاد به بشازي  موردتوجه

نشات  ها در طی) لی( مورد طااحی و اعتباريابی قاار  افته اس    ويه8102همناران  

 0۴هود که نمشاات بشانتا     ااري میهمیشه( نماه باًيتقا  ۴ ها  ( تا  0اي از درجه ۴

 مؤلفشه  ويشه، هفش     7دهند اين مقیشاس بشا   هاي آنلاين را نشان می به بان( اعتیاد به بازي

، تغییشا  4، تحمشل 8دهشد کشه هشامل اهشتغاه فنشاي     رفتار اعتیادي را مورد هدف قشاار مشی  

باهششد و فقششدان ان یشش ه مششی 2و مشششنلات 7، تعششار 1 یششاي وهششه،  ۴، باز ششش 3شلششق

 Yılmaz & Griffiths, 20233)  سن ی اين اب ار توسشم   هاي روانويژ یKhazaal 

et al., 2018 در کششور   زبشان  یآلمشان و  زبان يفاانسو( روي يع نمونه ب ر  از مادان

ايشن مقیشاس در    را مطلشوب  ش ار  کادنشد     هشا  مؤلفهسوئی  بارسی هد که ويژ ی و 

تشا   2(، کودکان و نوجوانان  Liu et al., 2020کشورهاي چین روي دانش ويان چینی  

( André et al., 2022پ هشنی در کششور سشوئد     سشاه( مبشتلا بشه اششتلانت روان     02

سششن ی در هششا دو هششاي روانی و اعتباريششابی قششاار  افتششه اسشش  کششه ويژ ششیموردبارسشش

ساه( و بالینی  کودکان و نوجوانان داراي اشتلانت  02جمعی  عادي  رده سنی باني 

 ساه( مطلوب   ار  هده اس   02پ هنی زيا روان

اي از اهمی  زيشادي باششوردار   هاي رايانه سن ش و ارزيابی اعتیاد رفتاري به بازي

ی از تشوج   قابشل اي از زند ی روزماه تعداد ها بخش عمدهاين نو  از بازي چااکهاس  

بنابااين، با در نظا  افتن ؛ (Oceja et al., 2023 یاد  نوجوانان را در بامیکودکان و 

ها و ايشن موضشو  م ش  کشه کودکشان و نوجوانشان بیششتاين        فااوانی استفاده از اين بازي

ي  دهنشد و همچنشین حساسشی  دوره    اي را تششنیل مشی   هشاي رايانشه   تعداد کارباان بشازي 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Game Addiction Scale 

2  - Salience 

3- Tolerance 

4- Mood modification 

5- Relapse 

6- Withdrawal 

7- Conflict 

8- Problems 
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هاي ي جدي روانی و اجتماعی اعتیاد به بازيها، ج   پیش یاي از آسیبها آنرهدي 

هاي مختل)، به اب ارهشاي پايشا، معتبشا و    سن ش می ان اعتیاد در  اوه منظور بهآنلاين و 

رو کشه بسشیاري از   هاي آنلايشن پشژوهش پشیش    کوتاه نیاز اس  که مقیاس اعتیاد به بازي

تواند يع مقیشاس  د، میپاسخ دهن  توانند به آن  نند ان در زمان بسیار کوتاه میهاک 

قشاار داد   موردتوجشه کاربادي و مناسب باهد، به همین عل  پژوهش حاضا اين ننته را 

نظاان ج   درک و تسلم بیشتا با می ان و وجوه مختل) کمع به صاحب باهدفکه 

ی و موردبارسش آنلاين در جمعی  نوجوانشان    اعتیاد به بازي، مقیاس کوتاه اعتیاد به بازي

 زيا اس : سؤانتقاار ب یاد  با اين اساس، پژوهش حاضا در پی پاسخ به  هن اريابی

ي آنلايشن از روايشی و پايشايی مناسشبی باششوردار      هشا  يبازآيا مقیاس کوتاه اعتیاد به  -

 اس ؟

در جمعیشش  نوجوانششان ي آنلايششن هششا يبششازبششه نمششاات هن ششار مقیششاس کوتششاه اعتیششاد  -

 آموزان( چ ونه اس ؟ دانش

 روش
توصششیفی اسشش   -رو ، پیمايشششی ازنظششاهششدف، کششاربادي و  ازلحششا پششژوهش حاضششا 

 یشاي  به رو  نمونه، هاآن نیکه از بباهد  ي آماري تمامی مدارس ه ا الباز می جامعه

 مقطشع متوسشطه    مدرسشه  دو ي ابتشدا دو ناحیشه سشا  از هشا ناحیشه     ا چندماحلهاي  شوهه

کشلاس(  تمشامی مااحشل     01 درم مشو  دو.(، از ها مدرسه، چ ار کلاس انتخاب هشد   

مبتنی با جدوه مور شان و فامشوه کشوکاان تعشداد نمونشه        تصادفی ان ا. هد صورت به

نفشا   473هاي ناقص ح   نمونه به نفا تعیین هد که پ  از حاف کادن پاسشنامه 423

اي سه بار و ها بار دو تا سه ساع  به کنند ان حداقل هفتهتمامی هاک  کاهش ياف  

هششا در کانششاه کششلاس  روي پاداشتنششد در آشششا، لینششع  ويششهاي مششینششهي راياهششابششازي

  اديد هاي هبنه اجتماعی( قاار داده هد و توسم اجااکنند ان مدياي  میپلتفا.

( Khazaal et al., 2018ايشن مقیشاس توسشم      هاا  نلاییا :  بااز  به  ادیاعت اسیمق

  اهششتغاه فنششاي 0اسشش :  مؤلفششهو هفشش   ويششه دارد کششه مبتنششی بششا هفشش   هششده نيتششدو
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ی که فاد بايد بازي کنشد  زمان مدت  تحمل  8 در یاي ذهن فاد در طوه روز به بازي( 

  تغییشا شلشق  بشااي مبشاه ، پاشاهش اي مشداو. ناهشی از        4روانی ارضا هود(  ازلحا تا 

 یاي     وهه۴هاي ناموفق بااي توق) يا کاهش زمان بازي(    باز ش   تلا 3بازي( 

  تعشار   ج ش    1دستاسشی بشه بشازي نشدارد(      که یهن امو ان واي فاد  می ان ناراحتی 

  فقشدان ان یش ه  بشااي مبشاه،     7سن ش می ان در یاي و تعارضشات فشاد پش  از بشازي(     

ي ا درجشه  پنوها روي طی) لینات تحصیلی و کاري( اس    ويه ابعادمداشله منفی در 

 ااري ( نماه۴همیشه   باًيتقاو  (3اغلب  (، 4اوقات    اهی (،8ندرت   (، به0ها    از 

را انتخشاب کنشد    ۴يشا   3  ي نقطه با  ها بعد، ا ا آزمودنی   ينه هود  بااي محاسبهمی

ي نقطشه بشا     آورده اسش   بشااي محاسشبه    به دس در آن بعد نقطه با  را بااي اعتیاد 

تعشداد   ويه را بشه   7کلی که ملاک اعتیاد به بازي اس  م مو  کل امتیازات حاصل از 

توان  ف   هود می ۴يا  3حاصل آن  که یدرصورتکنی  و اس  تقسی  می 7ها که  ويه

 روايشی (  در پژوهش حاضشا  Khazaal et al., 2018که فاد داراي اعتیاد به بازي اس   

 دسش   بشه  37/1 اينسشتا اا.  بشه  اعتیشاد  مقیاس با همبست ی طايق از هم ااي اين مقیاس

 زنشد ی  از رضشاي   هاي مقیاس با همبست ی طايق از نی  ااوا  روايی و (>10/1p  آمد

 بشه  اعتیشاد  مقیشاس    پايايی(>10/1p  آمد دس  به -47/1 و -43/1 تاتیب به ب  يستی و

  آمد دس  به 24/1 کاونباخ آلفاي رو  با نی  بازي

سشؤاه اسش  کشه     0۴هشامل   نسشتا اا. يا بشه  ادیاعت اسیمق :4نستاگرامیا به ادیاعت اسیمق

بششه  ادیششاعت مقیششاس بششا اسششتفاده از اصششلا ( Kircaburun & Griffiths, 2018  توسششم

 طیش)   ويشه اسش  کشه روي    0۴ه اسش   ايشن مقیشاس داراي    هشد  سشاشته  يانگ نتان يا

 بشین  ي نمشاات بشازه  هشود   ااري مینماه (1همیشه   تا (0ها     از ايدرجه 1 لینات

 شفیش)  اعتیشاد  ،(47-0۴  اعتیشاد  عشد. : از انشد  عبشارت  با  نیش   نقاط  باهد می 31 تا 0۴

 ششاده  دو از مقیاس   اين(74 از بیش  هديد اعتیاد و( 74-۴3  متوسم اعتیاد ،(42-۴2 

 تشوثیاات  بشه  اجتمشاعی  اثشا  مقیاس شاده اجبار  و اجتماعی اثا مقیاس تشنیل هده اس :

 واقعشی  د یزنش  هاي موقعی  و اجتماعی روابم در اينستا اا. آور از اعتیاد استفاده منفی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Instagram Addiction Scale 
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 زمشان  کشادن  فاامشو   فااوانشی  اينسشتا اا. و  از اسشتفاده  بشه  نیاز اف ايش به اجبار و افااد

ششاده  و  اسیش مق ي کشل بشاا  کاونبشاخ  آلفشاي  بيضشا  دارد  اهشاره  اينسشتا اا.  بشه  ورود

 ,Kircaburun & Griffithsدسش  آمشد     بشه  2۴/1و  21/1، 31/1 بیش بشه تات  ها مقیاس

 کاونبشاخ  يآلفشا بشه رو    نسشتا اا. يبشه ا  ادیعتپايايی مقیاس ا(  در مطالعه حاضا 2018

 اسیش مق و بشااي کشل   24/1و  27/1به تاتیشب باابشا    اجبار و اجتماعی ي اثاها مؤلفهبااي 

 به دس  آمد  23/1

هشناشتی ريش)، توسشم    مقیشاس ب  يسشتی روان   :4ریف يشناخت بهزیستي روان اسیمق

 Riff, 1979 ) قاار  افته اسش   هشش مؤلفشه    دنظايت دمورد  8118طااحی و در ساه 

، هدفمنشدي در  ۴، روابم مبب  با دي شاان 3، رهد هخصی4، تسلم محیطی8استقلاه هامل

 02تاين نسخه مقیاس ب  يسشتی  کوتاه نمايد می یاي را اندازه 7و پايا  شود 1زند ی

، و همنشاران   شان شانی باهد کشه در ايشاان طااحشی و اعتباريشابی هشده اسش        می یسؤال

 0 از يا درجشه  نوعی اب ار شودسن ی اس  که در يع پیوستار هشش  مقیاس(  اين 0434

دهنشده   بشانتا، نششان   نمشاه  هشود   شااري مشی  نمشاه  (کاملاً مخشالف    1( تا کاملاً موافق  

و  28/1چنین، آلفشاي کاونبشاخ بشااي کشل مقیشاس        ه هناشتی ب تا اس ب  يستی روان

باهد  شان شانی و    ار   اديد که مطلوب می 72/1تا  71/1ها بین بااي شاده مقیاس

 و 33/1تشا   78/1مطالعه از  نيدر ا یستيب   يها مؤلفه کاونباخ يآلفا(  0434همناران، 

 به دس  آمد  24/1 اسیکل مق ي کاونباخ باايآلفا

فشاد و همنشاران   ايشن مقیشاس توسشم هشايفی     :8يسؤال تک يزلادگ از تیرضا اسیمق

ايششن روزهششا زنششد ی شششود را چ ونششه ارزيششابی »کششه:  سششؤاهبششا يششع  ( طااحششی و0311 

 وضشع  نيبشدتا  رفتشه  ه  يروصفا   که ينحو بهاي لینات،  درجه 00در طی)  «کنید؟می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Riff psychological well-being scale 

2. Autonomy 

3. Environmental Mastery 

4. Personal Growth 

5. Positive Relation with others 

6. Purpose in Life 

7. Self-Acceptance 

8. Single-Item Life Satisfaction Scale 
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دهد، رضاي  از زنشد ی را  ( را نشان میوضع ممنن نيب تا رفته ه  يرو  01ممنن( و 

ار اجشااي مقیشاس   دهد  ضايب همبسشت ی پیاسشون حاصشل از دوبش    قاار می موردسن ش

ي پايايی مطلوب اس   همچنشین روايشی هم شاا بشا ب  يسشتی      دهندهاس  که نشان 73/1

باهششد کششه مششی ۴4/1و  41/1و روايشی وا ششاا بششا اضششطااب و افسششاد ی بشه تاتیششب    10/1

 ( 0311فاد و همناران، سن ی مطلوب اس   هايفیروان ازلحا 

 ها یافته
هاي پشات و نشاقص   اهتند که با احتساب دادهآزمودنی هاک  د 311در پژوهش حاضا 

درصشد( از   10نفشا    882کننده وارد تحلیل ن ايی هدند  بشا اسشاس نتشايو،    هاک  473

ی موردبارسش ها دشتا بودند  از افشااد  درصد( از آن 43نفا   031ها، پسا و کنندههاک 

صشد( متارکشه   در ۴/1نفشا    8و  متوهلدرصد(  7/0  نفا 1درصد( م اد،  2/37نفا   411

هشاي  بشود  ويژ شی   03/4و  37/0۴کادند  میان ین و انحااف معیار سنی نمونه به تاتیب 

ی موردبارسش ( Khazaal et al., 2018اي اعتیاد به بازي  سن ی مقیاس هف   ويهروان

 قاار  اف  که نتايو پايايی و روايی آن در ادامه ارائه هده اس  

بشا   تحلیشل عشاملی اکتششافی    (: دییتأ و تشافياک عامل تحلیل) سازه روایي بررسي

هشاي اصشلی ابش ار پشژوهش نششان داد کشه       تحلیل مؤلفه هف   ويه ان ا. هد  نتايو اولیه

حشاف نششد  بشا ايشن      اي از مقیشاس ها داراي بار عاملی مناسب هستند و  ويشه همه  ويه

 8وي  بارتلش  ( و آزمون کا2۴/1  0النین -میا - یاي کايااساس، مقدار کفاي  نمونه

ري ه مابشوط بشه   معنادار به دس  آمد  در ادامه نمودار سنگ 110/1( در سطح 18/318 

 هاي مابوط به واريان  و مقاديا ويژه ارائه هد تحلیل عاملی و داده

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 . Kaiser-Meyer- Olkin 

2. Bartlett's test of sphericity 
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 ها  مقیاس اعتیاد به باز ریزه در تحلیل عاملي گویه. لامودار سنگ4لامودار 

هود بارهاي عاملی روي يع عامل بار بیشتاي شاهده میم 0طور که در نمودار هماره همان

 نیس   توجه قابلدارد و از عامل اوه اف  در نمودار 

تبیی  واریالاس کلي برا  مقیاس اعتیاد به باز . 4جدول   

 واریانس تراكمی واریانس ارزش ویژه هاعامل

0عامل   ۴1/4  3۴/۴1  3۴/۴1  

 ويه از  7هاي اصلی با رو  واريماک  روي تحلیل مؤلفه صورت بهتحلیل عامل اکتشافی 

هاي ويژه بانتا از يع اسشتفاده  ها از ملاک ارز مقیاس ان ا. هد  بااي تعیین تعداد عامل

 )يش تعا قابشل نتايو نشان داد که در اين مقیاس يع عامل  0هاي جدوه هد  با توجه به داده

اعتیشاد بشه بشازي را تبیشین     درصشد از واريشان  سشازه     ۴0ی حشدود  طشورکل  بشه وجود دارد که 

 کند می
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 (Khazaal et al., 2018ها و بارگذار  موارد مقیاس اعتیاد به باز  )ساختار عامل .1جدول 

 سؤالات

 ...كندیصدق م آفلاین یا آنلاین صورت ماه گذشته درباره شما به ششچقدر در 

عامل 

 كلی

 ۴1/1 فناي( کنید؟  اهتغاهبازي فنا می آيا در تما. طوه روز به ان ا. بازي يا صاف زمان روي -0

 74/1 ايد؟  تحمل(ايد يا آن را ادامه دادهايد بازي کادهقصد داهته آنچهآيا بیشتا از  -8

 20/1 شلق( ايد؟  تغییاتان را فاامو  کادهها زند ی واقعیآيا به هن ا. ان ا. بازي -4

 ها با هنس  مواجه هدههما روي بازيي آيا تلا  دي اان در ج   کاهش زمان صاف هده -3

 اس ؟  باز ش (
71/1 

 7۴/1  یاي( ايد؟   وههتوانستید بازي کنید، احساس اضطااب يا آهفت ی داهته  آيا زمانی که نمی۴

 وجده بح ها، با دي اان  مانند شانواده و دوستان(،   آيا در مورد زمان صاف هده روي بازي1

 ايد؟  تعار (داهته
1۴/1 

ايد؟ پوهی کادهها، چش هاي م    مانند مدرسه، کار يا ورز (، بااي ان ا. بازي  آيا از فعالی 7

  فقدان ان ی ه(
17/1 

 تغییشا   4 تحمشل(،   8 اهشتغاه فنشاي(،    0هشماره   هشاي ،  ويشه 8جشدوه   هايداده با اساس

وي عامشل کلشی   ر  فقشدان ان یش ه(   7 تعشار ( و   1  یاي(،  وهه ۴ باز ش (،  3شلق(، 

ها با سازه اصشلی از تحلیشل   هدن ارتباط  ويه ديیتو اعتیاد به بازي(، بار ااري هدند  بااي 

 ارائه هده اس   4و  8ي نی  استفاده هد که نتايو آن در نمودارهاي ديیتوعاملی 
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 اعتیاد به باز  در حالت استالادارد   مقیاسدییتألاتایج تحلیل عاملي . 1لامودار 

 
 اعتیاد به باز  در حالت معنادار    مقیاسدییتألاتایج تحلیل عاملي . 3لامودار 

 مقیشاس  بشودن  عشاملی  اکتشافی مبنی با تشع  عاملی تحلیل ي وديیتو هاي تحلیل عاملیيافته

 بشااز   پشژوهش  هشاي داده بشا  آمشده  دسش   بشه  مده کند وآنلاين را تويید می  اعتیاد به بازي

( دارنشد   ويشه اوه: اهشتغاه    3/1بشاني  مناسشب     بار عشاملی  ها نیمناسبی دارد  تمامی  ويه
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(،  ويه سو.: تغییشا شلشق  بشار    13/1(،  ويه دو.: تحمل  بار عاملی 33/1فناي  بار عاملی 

ي  بشار  ایش    وهشه (،  ويشه پشن  :   70/1(،  ويه چ ار.: باز ش   بشار عشاملی   21/1عاملی 

و  ويه هفت : فقدان ان ی ه  بار عاملی  (۴7/1 ويه هش : تعار   بار عاملی  (،70/1عاملی 

بشااز    دهنشده  نششان نیش    0ريششه میشان ین مابعشات شطاهشاي تخمشین      (  مقدار هاشص11/1

از  سشطح معنشاداري نیش  کمتشا    بوده و  12/1تا از مناسب مده اس   چون اين هاشص پايین

نیش    هشاي بشااز  مشده   اس ، بنابااين بااز  مده مشورد تويیشد اسش   سشايا هشاشص      1۴/1

 ارائه هده اس   4محاسبه هدند که در جدوه 

 اعتیاد به باز    مقیاسدییتأها  لایکویي برازلادگي مدل تحلیل عاملي مشخصه .3جدول 

x
2
/df GFI CFI IFI RMSEA 

12/8  31/1  32/1  37/1  142/1  

هشود،  مششاهده مشی   4جشدوه   که در هده   ار  باازند ی ننويی هايبه مشخصه توجه با

 یبااي بارس کنند هاي باازند ی نی  بااز  مده را تويید میقاديا مابوط به سايا هاشصم

 0۴مقیشاس اعتیشاد بشه اينسشتا اا.  فشا.      با نماه اعتیاد به بازي  مقیاسه ط، از رابهم اا یرواي

هشناشتی و رضشاي  از   ب  يسشتی روان  وا شاا از همبسشت ی بشا    یروايی( و بااي بارسی سؤال

 بشه  نمشاه اعتیشاد   یضشايب همبسشت   نشان داد  آمده دس  بههاي که يافته ه هداستفادزند ی 

-10/1p<،47/1  یهشناشت و ب  يسشتی روان  (=10/1p<،43/1-rبا رضاي  از زند ی   بازي

r= بنابااين مقیاس حاضا از روايی وا ااي مناسبی باشوردار اسش     اس معنادار (، منفی و

و اعتیشاد بشه اينسشتا اا. مببش  و معنشادار       بازي به ادنماه اعتی نبی یضايب همبست همچنین 

دارد  در ادامشه   بشازي  به اعتیاد نشان از روايی هم ااي مقیاس ، که(=10/1p<،37/1rاس   

و بازآزمايی محاسشبه  اديشد و    درونی  آلفاي کاونباخ( همسانی هیوهبه  مقیاس نی ، پايايی

 ه هده اس  ارائ 3جدوه  همااه میان ین و انحااف معیار در

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1 . Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 در دختران و پسران باز  به ضرایب پایایي، میالاگی  و الاحراف معیار اعتیاد .4جدول 

ها شاخص  تعداد جنسیت 
ضریب آلفای 

 كرونباخ

باز 

 آزمایی
 میانگین

انحراف 

 معیار
t p 

20/1 031 دشتا اعتیاد  **71/1  31/01  23/۴    

27/1 882 پسا به بازي  **73/1  77/07  ۴3/۴  48/0-  02۴/1  

24/1 473 کل   **73/1  82/07  74/۴    

**p< 10/1  

 بشه  اعتیشاد  دهد که ضاايب آلفاي کاونباخ بااي کل مقیشاس نشان می 3هاي جدوه يافته

 به دس  آمد  ضايب همبست ی بشه رو  بازآزمشايی نیش  بشااي کشل مقیشاس       24/1 بازي

نشین نتشايو   که نشان از پايايی مطلشوب مقیشاس دارد  همچ   (>10/1pبه دس  آمد   73/1

را در دشتشاان و پسشاان نششان     بشازي  بشه  اعتیاد میان ین و انحااف معیار مقیاس ۴جدوه 

بشازي، بشین دشتشاان و پسشاان      بشه  در مشورد اعتیشاد   آمشده  دسش   بههاي دهد  طبق يافتهمی

در نمونشه   بشازي  به اعتیاد   نماات هن ار مقیاس(<1۴/1pتفاوت معناداري وجود ندارد  

 ارائه هده اس   ۴هاي آن در جدوه هد که يافتهحاضا نی  مشخص 

 در لامولاه پژوهش باز  به اعتیاد لامرات خام و هنجاریابي شده مقیاس .5جدول 

 zنمره  نمره خام zنمره  نمره خام

7 73/0-  80 13/1  

2 10/0-  88 28/1  

3 34/0-  84 37/1  

01 81/0-  83 18/0  

00 13/0-  8۴ 43/0  

08 30/1-  81 ۴0/0  

04 73/1-  87 12/0  

03 ۴7/1-  82 21/0  

0۴ 43/1-  83 14/8  

01 88/1-  41 80/8  

07 13/1-  40 42/8  

02 08/1  48 ۴۴/8  
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 zنمره  نمره خام zنمره  نمره خام

03 83/1  44 74/8  

81 37/1  43 31/8  

تا يع انحااف معیار از میان ین پايین 00، هن اريابی نماه ۴هاي جدوه با توجه به يافته

يشع انحشااف    83درصدي و نمشاه   ۴1نقطه  07درصدي، نماه  8۴نقطه  عنوان بهاس  و 

 هود درصدي در نظا  افته می 7۴نقطه  عنوان بهبانتا از میان ین اس  و 

 گیر  بحث و لاتیجه
آمشوز  در نوجوانشان دانشش   بشازي  بشه  اعتباريشابی مقیشاس اعتیشاد    باهدفپژوهش پیش رو 

 Whangچانشگ   وانگ و (، Khazaal et al., 2018صورت  اف   اين يافته با نتايو  

& Chang, 2002  و )Anuthawarn, 2008سشو  ه  بازي به ( در زمینه اعتباريابی اعتیاد

 اس  

تشوان  فش  در    مشی و اعتیاد بشه اينسشتا اا.،    بازي به در مورد همبست ی بین اعتیاد

ي اعتیشاد رفتشاري   هشا  مؤلفشه هاي مبتنی با رايانه، کنار ويژ ی جاابی  اينستا اا. و بازي

هشود  در تبیشین اعتیشاد    واضح ديده مشی  صورت بهباز ش  و تحمل( در ها دو  ازجمله 

دارد که  دیتوکروانی  -با اساس چارچوب نظايه زيستی نی  (Griffiths, 2005  رفتاري

ي مشابه دارند که من ا بشه دنبشاه کشادن رفتشار هشدف      ها مؤلفهتمامی اعتیادهاي رفتاري 

نیش  تمايشل بشه تويیشد      (Casale, S., & Fioravanti, 2018   ادند  با اساس ديد اهمی

توانشد رفتارهشاي اعتیشادآور     هاي اجتماعی می اجتماعی و تاس از ارزيابی منفی در هبنه

ي آنلايشن  هشا  يبشاز از اينسشتا اا. و يشا    ازحد شیبرا تحايع کند  با اين اساس استفاده 

ت لشی بیاونشی    ممنن اس  نشان دهد که تمايلات بااي پن ان کادن مشنلات درونشی، 

 هاي آنلاين و يا اينستا اا. را توجیه کند ينسانی در باوز اعتیاد به بازي

يی ماننشد  هشا  پلتفشا. هاي هبنه اجتماعی مانند اعتیشاد بشه بشازي و يشا     اعتیاد به ساي 

کنتالشی   هشا بشه دلیشل اهشتیاق غیاقابشل     اينستا اا.، با  اراندن زمان زياد روي اين ساي 

 ,.Yoon et alهشود    بشه پیامشدهاي منفشی در زنشد ی واقعشی مشی       همااه اس  که من شا 
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(  بااي مباه، افااد وابسته به اينستا اا. با صاف زمان زياد روي نيوها، ويشديوها  2021

توانند روابم مطلوب در دنیشاي واقعشی را اي شاد يشا      ها نمی ها و نی  ماور کامن  و عن 

تشوج ی و همشااه نششدن بشا     ن به دلیشل بشی  هاحفظ کنند  در اين مورد، افااد م   زند ی

توانشد من شا    کنند و اين می ها پیدا میجويانه نسب  به آن جمع ن اهی انتقادي و هناي 

  اعتیشاد بشه بشازي    ،طشور به اي اد مشنلات بین فادي هده يشا آن را تششديد نمايشد  همشین    

در  ژهيششو بششههششا، و ويژ ششی در یاکننششد ی بششاني ايششن بششازي  یجششااب ناهششی ازآنلايششن 

تاي تا و تنانشیهاي تحولی دي ا، ابعاد هی انیکودکان و نوجوانان که نسب  به دوره

هشاي م ش    کنند، من ا به جامانشدن از فعالیش   ها میدارند و وق  بیشتاي را صاف بازي

ان ا. تنالی) مدرسه و پیشاف  تحصیلی و تعار  در ارتباط بشا اعاشاي    ازجملهدي ا 

 ( Rosyid et al., 2019   اددیشانواده و دوستان م

 رو،(، همسششو بششا مطالعششه پششیش8102مطالعششه کاسششاه و فیششورانتی   ،از سششوي دي ششا

 اسش    کاده ديیرا تو یاز زند   يو رضا یستيب   با بازي به اعتیاد نیب ی منفیهمبست 

تشوان  فش     ب  يستی و رضاي  از زنشد ی مشی   با بازي به در تبیین همبست ی بین اعتیاد

هشود:  اعتیاد به بازي، به چند دلیل من ا به کاهش ب  يستی و رضاي  از زند ی مشی  که

هشا؛ تشنش و پاشاهش اي بشه دلیشل شسشت ی يشا هنسش  در         صاف زمان زياد روي بازي

هششاي م شش  ماننششد (، جامانششدن از فعالیشش Griffiths, 2005هششا؛ مشششنلات شششواب  بششازي

 ازجملشه یامشدهاي منفشی دي شاي    ( کشه پ 0432پیشاف  تحصشیلی  میا شل و همنشاران،    

احساس عد. هايست ی را بشه همشااه دارد؛ اششتلاه در روابشم بشین فشادي بشا ششانواده و         

هشا، انش وا و حتشی    تواند من ا به تعارضات بشین فشادي، مششاجاه   می  يدرن ادوستان که 

(  در ايشن زمینشه، تماکش     MacDonald & Schermer, 2021احسشاس تن شايی  شادد     

بشه موقعیش  و اتفاقشات اطشااف      مشوازي عشد. توجشه    طشور  بشه و  دف بازيروي بازي و ه

و  تواند من ا به باان یختن شش  اطاافیشان  بشااي مبشاه پشدرمادر يشا دوسشتان(  شادد       می

 توثامشنلات مختلفی در زند ی فادي و اجتماعی اي اد کند که با ب  يستی نوجوانان 

( عوامشل  Khazaal et al., 2018(  طبق نظا  Moge & Romano, 2020منفی ب اارد  



 663 | و همکاران هزاد ینب؛ در نوجوانان يبه باز ادیاعت اسیمق یابیاعتبار

اجتماعی فاد را مستعد اي اد علائ  روانی و رفتاري مشاتبم بشا اعتیشاد    -زاي روانیچالش

ی فشاد و هش  محشیم اجتمشاعی     هناشت روانکند و از اين ديد اه ه  وضعی   به بازي می

 & Kussم می در اعتیاد بشه بشازي و افش ايش مششنلات رفتشاري دارد  از سشويی         ایتوث

Griffiths, 2012)    اي از مششنلات مختلش)   نی  معتقدند که اعتیاد به بشازي بشا م موعشه

 ششاارد  مشششنلات ی بششا زنششد ی فششاد تششوثیا مششیتششوج  قابششل طششور بششهمششاتبم اسشش  کششه 

ی مانند اضطااب، احساس تن ايی و ان وا و فاد را بیشتا در یا بازي کشاده و  هناشت روان

  اارد منفی می ایتوثرفتار اعتیاد ونه با ب  يستی او 

 آمشوز دانشش  نوجوانشان  در بشازي  بشه  اعتیشاد  اسیش مق در ادامه بارسی نماات هن شار 

 ۴1و نقطششه  43تششا  7ی قششاار  افشش   نتششايو نشششان داد کششه دامنششه نمششاات بششین موردبارسشش

درصشدي نیش  نمشاه     7۴و نقطشه   00درصدي نماه  8۴بود  نقطه  07درصدي مقیاس نماه 

تشا   7در جمعی  نوجوانان با طی) مقیاس  دامنه  آمده دس  هبنماات  درم مو بود   83

 مقیاس که داد نشان تحلیل نتايو کلی بیتات نيا به( نی  منطبق بود  82/07و میان ین  4۴

از روايشی و پايشايی مناسشبی باششوردار اسش   در ايشن        در نمونشه حاضشا   بشازي  بشه  اعتیاد

بشه تاتیشب    هشا  مؤلفشه بشود    مؤلفشه ع نمشاد يش   بشازي  به پژوهش، ها  ويه از مقیاس اعتیاد

 یشاي، تعشار  و   از: اهتغاه فنشاي، تحمشل، تغییشا شلشق، باز شش ،  وهشه       اند عبارت

 سشتاده اعتیشاد بشه بشازي بشا وضشعی         ااتیتشوث ي دهندهنشان ها مؤلفهفقدان ان ی ه  اين 

 ( طشی 0433فاد و همنشاران   چنین، طبق مطالعه هايفیهناشتی بازيننان اس   ه روان

ايشاان( افش ايش يافتشه     ازجملهدو دهه  اهته نی ، میل به ان ا. بازي در جوامع مختل)  

هشاي اشیشا تغییشاات     در سشاه  در حشاه تغییشا هسشتند و    سشاع   بهي آنلاين ها يباز اس  

ي  ونشا ون رخ داده اسش    هشا  پلتفشا. هشاي مختلش) در   اي در صنع  تولید بشازي  عمده

اعتیشاد، محتشواي    مسشئله هشا عشلاوه بشا    ی از اين بازي(  باش0311 دنورپور و همناران، 

اي مدا. در معشا  شطشاات بشالقوه بیششتاي     هاي رايانهمخابی نی  دارند  بازيننان بازي

هاي مشنظ   هود بانامهدر سطح کلان کشور توصیه می  ااران اس یسقاار دارند  لاا به 

هشود بنیشاد ملشی    مشی ي مختلش) داهشته باهشند  پیششن اد     هشا  يبشاز ج   پشايش و بارسشی   
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هاي منظ  ج   آ اهی بخششی در  بانامه وپاور  آموز اي و وزارت ي رايانهها يباز

به مشاوران و  ؛ وبه نوجوانان ارائه کنند ها يبازمورد مشنلات اعتیاد به بازي و محتواي 

هود که ه  در زمینه پیش یاي و ه  در زمینشه  مااک  سلام  روان نوجوانان پیشن اد می

هشاي مختلش) درمشانی متناسشب بشا      هشاي آنلايشن و آفلايشن از رو    ن اعتیاد به بازيدرما

 نوجوانان استفاده کنند 
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 منابع
(  روايی و پايايی نسشخه  0314الله    ح   ،فااهانی ؛م اناز، صالحی رج ؛فازين ،ي هیخان فشهباقا

، هاي نشوين  مطالعات رسانه  اجتماعی در دانش ويان اياانی يها فارسی مقیاس اشتلاه رسانه
01 47 ،)883-034  https://doi.10.22054/nms.2024.69601.1448 

  دیششام ي،هشنا ی و محمشدعل  ي،مظششاها؛ لیش جل ي،آبشاد  فشتح ؛ اريهشش ا ي،دیهش   ي؛م شد  ی،شان شان 

 یسشت يب   اسیش ( مقیسؤال 02فا. کوتاه   یسن  روان يها یژ يو و ی(  ساشتار عامل0434 

 3 ی،نیبشال  یهناسش  و رفتشار در روان  ششه يدشتا و پسشا  اند  انيدر دانش و )ير یهناشت روان

 48)، 41-87  https://jtbcp.riau.ac.ir/article_67.html 

هشاي هوهشمند    (  اعتیاد به  وهی0311سارا    ،نیع منش د؛ واحم، آرا. دهنه ؛محمدآقا ،دنورپور

-447(، 82 7، هشاي نشوين   مطالعشات رسشانه    روانی کارباان نوجشوان و نقش آن در سلام 

41۴  https://doi.org/10.22054/nms.2022.45109.794 

  مینشا ، باوجشادي  ؛ ومحمدرضشا ، ذوقشی پايشدار   ؛م تشاب ، هصش  فشوندي   ؛سشید علشی  ، هايفی فاد

   چاپ اوه  ت اان: نشا هوهمند تدبیا هاها آسیبفاص  ؛ايهاي رايانهبازي(  0433 

 ،زادهینبش  و ؛ يمشا  ،نیذوالقشان  ؛ لنشاز  ی،بابشائ  یعلش  ؛محمدرضا ،دارياپ یذوق ی؛دعلیس ،فادیفيها

  يرضشا  یسشوال   تع اسیمق یسن   روان يها یژ يو یابيو اعتبار ی(  طااح0311صفدر   

  0-00 ،(3 2 ، یپلششششششششششششش ی  مطالعشششششششششششششات فاهن ششششششششششششش یاز زنشششششششششششششد 
https://doi:10.22034/jpcs.2022.1265884.1069 

  بازيشابی  4-3، 3نامشه النتاونینشی مطالعشات بشازي،      (  ماه0311هاي دي یتاه   ماک  تحقیقات بازي

 https:// www.direc.irهده از: 

 اضشطااب  اي،رايانشه  هشاي بشه بشازي   اعتیشاد  رابطشۀ  ( 0432هشادي     فاهشادي،  و ؛محبوبه منصوري،

 کننشد ی  نوجوانشان: نقشش تعشديل    تحصشیلی  عملنشاد  ابش  ششواهی  و هی شانی  اجتمشاعی 

  37-007(، 4 3 ،یتششششیتاب علششششو. در ارتباطششششات و اطلاعششششات يفنششششاورشششششودکنتالی  
https://ictedu.sari.iau.ir/article_667552.html 

بارسشی رابطشه   (  0432صوفی؛ و هیخ ويسشی، حمیشد     میا ل، احمد؛ محسنی، سحا؛ الله نظا، علی

  کامایوتاي بشا افش  تحصشیلی دانشش آمشوزان دبیاسشتانی هش ا زاهشدان         ياه ياعتیاد به باز

-http://ijndibs.com/article-1  0-08(، 41 3 ،يرفتشار  علشو.  در نينشو  يهشا ششاف  یپ

289-fa.html 
آنلايشن    هايبازي به اعتیاد نامهپاسش (  هن اريابی0433س اد    منش،امینی محمد؛ و علی نظاي،

https://doi.10.22054/nms.2024.69601.1448
https://doi.org/10.22054/nms.2022.45109.794
https://doi:10.22034/jpcs.2022.1265884.1069
https://doi:10.22034/jpcs.2022.1265884.1069
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  114-100 (،3 88، پ هششششششششنی سششششششششب واردانششششششششش اه علششششششششو.  نشششششششششايه
https://jsums.medsab.ac.ir/article_717.html 
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