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Abstract 
The present study aimed to compare virtual social network use, attachment 
styles, and self-knowledge among male and female students. The present 
study was a causal-comparative study. Using cluster sampling, 207 students 
(male=96, female=111) were selected among students of Malayer University 
as a statistical population. A questionnaire consisting of an attachment scale, 
and a self-knowledge scale was filled out by sample groups. Students were 
asked about the amount they use virtual social networks such as Telegram, 
Instagram, WhatsApp, Imo, Line, and Facebook over 24 hours. Data were 
analyzed by multivariable analysis of variance. The residence place of 
students (dormitory and home) statistically was controlled. Results showed 
statistically significant differences (P<0/05) in self-knowledge, avoidant 
style of attachment, and amount of social network usage between male and 
female students. Female students had higher scores of self-knowledge than 
males but lower scores of the avoidant style of attachment and lower levels 
of social network use. Based on the results, psychological interventions of 
self-knowledge and attachment in male students' relationships in social 
networks seem to be useful. 
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 هايسبك ،يمجاز ياجتماع هاياستفاده از شبكه زانيم سهيمقا
  دختر و پسر انيدانشجو نيدر ب يو خودشناس يدلبستگ

  
  
  

، ريه ملادانشگا ،يو علوم انسان اتيدانشكده ادب ، يگروه روانشناس ،ارياستاد    پوريقاسم دالهي
  همدان، ايران

  

  رانيهمدان، ا ر،يدانشگاه ملا يكارشناس ارشد روانشناس    يديسع بايفر
  

   چكيده
اسي خودشن ودلبستگي  هاي، سبكهاي اجتماعي مجازيهدف اين پژوهش مقايسه ميزان استفاده از شبكه

ش شامل ي آماري اين پژوهبود. جامعه ايقايسهم -پژوهش از نوع علياست. در دانشجويان دختر و پسر 
، پسر= 111تر = نفر (دخ 207و نمونه آن شامل  1396ي دانشجويان دانشگاه ملاير در سال تحصيلي كليه

هاي سمقياآوري اطلاعات از جمع جهت. انتخاب شدنداي گيري خوشه) بود كه با روش نمونه96
آزمودني در  ) و ميزان ساعاتي كه2008)، خودشناسي قرباني و واتسون (1987دلبستگي هازن و شيور (

ن، و، لايمواتس اپ، اي تلگرام، اينستاگرام، ازجملههاي اجتماعي مجازي صرف استفاده از شبكه روزشبانه
ي يانس چند متغيراستفاده از آزمون آماري تحليل وارها با كند، استفاده شد. دادهبوك ميفيس

)MANOVA ( شد. نتايجراش كنترل پصورت متغير هم محل زندگي به قرار گرفت. ليوتحلهيتجزمورد 
اي هز شبكهاستفاده دلبستگي اجتنابي و ميزان ا ، سبكنشان داد بين دختران و پسران در متغير خودشناسي

 ز پسران بود و ميزان). خودشناسي در دختران بالاتر اP > 05/0( ر وجود داردتفاوت معنادا مجازي اجتماعي
اين، بنابر؛ دران بوها در پسران بيشتر و سبك دلبستگي اجتنابي در پسران بيشتر از دختاستفاده از شبكه

ز تفاده اسادر ميزان  توانديمي در ارتباط با خودشناسي و دلبستگي در روابط پسران شناختروانهاي آموزش
  هاي اجتماعي آن مفيد واقع شود.شبكه

  .يمجاز اجتماعي هاشبكه ،يدلبستگ هايسبك ،يخودشناس :هاواژهكليد
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

  :نويسنده مسئولy.ghasemipour@malayeru.ac.ir  
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  مقدمه
جهان اجتماعي در حال تغيير است و يكي از عوامل اصلي تحول در دنياي كنوني، 

 عنوانبهباشد. دستاوردهايي كه دستاوردهاي تكنولوژيك جديد و متأخر بشري مي
اين  ازجمله). 1394؛ به نقل از خانيكي، 1355شوند (تهرانيان، شناخته مي» هاي نوينرسانه«

(عدلي پور، ميرمحمدتبار،  هاي اجتماعي در فضاي مجازي استهاي نوين، شبكهرسانه
 عصر، هر هايرسانه كه كنداستدلال مي )1997( 1لوهان). مك1394افشار و سهرابي، 

 داندمي تمدن عصاره را ارتباطي هايرسانه وي. كنندمي تعيـين را عصـر آن هجامعـ ماهيت
 او. شودمي هدايت زماني و عصر هر در غالب هايرسانه طريق از تاريخ كه است معتقد و
شـگرف  كه تـأثيرات اسـت پيام لهيوسبه كندبيان مي جهاني، دهكده ايـده منـاديعنوان به

؛ به نقل 1377آذري، ( شوداعمال مي اجتماعي هايساخت و رفتاري فناوري بـر الگوهاي
فوايد اين ارتباطات مجازي كه  رغميعل). 1393حسيني و سعيدي، از خداياري، دانشور

يي را هاانيزيك شمشير دو لبه  عنوانبهزندگي بشر را متحول كرده است، فضاي مجازي 
نوع  عنوانبههاي اجتماعي در فضاي مجازي، شبكه ازآنجاكهنيز نصيب افراد كرده است. 

اند و كاربردها، كاربران و طرفداران بسياري پيدا متولد شده هاتيساوبجديدي از 
معلول  رديگيمي مجازي صورت هاشبكهيي كه از طريق هارابطهاند، استفاده زياد و كرده
جامعه  موردتوجهي است كه عوامل بين فردي و درون فرد ازجملهي شناخترواني هاعلت

هاي هاي اجتماعي يكي از انواع رسانهشناسان قرار گرفته است. شبكهشناسان و روان
هاي مجازي و گيري جماعتشوند و محلي براي شكلاجتماعي محبوب محسوب مي

). امروزه، اصطلاح 1395سازي كاربران اينترنتي هستند (سهرابي، رئيسي و طالبيان، شبكه
هاي متعددي و تعاريف و ويژگي واردشدهها در همه فرهنگ» جتماعي مجازيشبكه ا«

ي هاي اجتماعي مجازي زيرمجموعه). شبكه1393اند (افراسيابي، براي آن برشمرده
). 1392زاده و علوي، اند (صرفهاي اجتماعي معروف شدههايي هستند كه به رسانهفناوري
باعث ارتباط بين  باشد، تيساوب يك شامل است ممكن كه اجتماعي مجازي شبكه

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

1. Mc Luhan 
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 استفاده با است ي اجتماعي ممكنهاشبكه .شودمي ها)سازمان يا افراد مانند(خود  كاربران
. شود ذخيره و ايجاد كاربر با ارتباط در كاربر نمايه سيستم يك كاربر، يك ورودي از

 و ارتباطي كانال اطلاعات دموگرافيك، اطلاعات شامل است ممكن كاربر مشخصات
سيستم اجتماعي شبكه همچنين ممكن است . باشد كاربر شخصي منافع به مربوط اطلاعات

با ورودي كاربر، ايجاد و ذخيره ركورد روابط كاربر با ديگر كاربران سيستم شبكه 
ديوار، اشتراك عكس، سازمان رويداد،  يهااجتماعي و همچنين ارائه خدمات (مانند پست

 ,Vaccari, Jia(باشد.  و يا تبليغات) براي تسهيل تعامل اجتماعي بين كاربران هاي، بازهااميپ

Ge & Moreels, 2018 يي نيز در اين هابيآسي اجتماعي، هاشبكهفوايد  رغميعلاما )؛
. براي مثال اديك و هاستشبكهرابطه وجود دارد كه ناشي از استفاده مفرط از اين 

سيدند كه استفاده زياد از اينترنت منجر به مشكلات ) به اين نتيجه ر2014سيكريسكي (
، ارتباط كم با همسالان، احترام به خود هاپژوهششود. ي در دانشجويان ميشناختروان

پايين، احساس تنهايي، افسردگي و اضطراب بالا را نتيجه استفاده مفرط از فضاي مجازي 
برخي  هرچند)، Oberst, Wegmann, Stodt, Brand, Chamarro, 2016 (مثلاً: داننديم

 داننديماز فضاي مجازي  ازحدشيبي ديگر چنين مشكلاتي را مقدمه استفاده هاپژوهشاز 
)Gamez-Guadix, 2014 .(به دليل نوع مطالعات پس رويدادي در اين زمينه،  هرحالبه
ي دلبستگي هاسبكرا مشخص كرد. در پژوهش حاضر  هارابطهجهت اين  توانينم
متغير  عنوانبهو خودشناسي  رديگيميي كه در دوران كودكي شكل هايژگيو وانعنبه
  .اندشدهو قابل تغييرتر در ارتباط با استفاده از فضاي مجازي در نظر گرفته  تركينزد

ي مجازي هاشبكهي در مورد گرايش افراد به استفاده زياد از اگستردهي هاپژوهش
: فرقاني و مهاجري،  ). جعفري، كردي و تاجيك اسماعيلي 1397صورت گرفته است (مثلاً

 همراه تلفن جانبي يافزارهانرم از استفاده نوع و ميزان عنوانبه) در پژوهشي 1396(
ها دست تهران به اين يافته 5سال منطقه  30تا  20در ميان زنان ) ...و وايبرهمچون تلگرام، (

ساعت بوده است.  6/4ها افزارها در ميان تهرانيردند كه ميانگين استفاده از اين نرمپيدا ك
كنند كه ابزارهاي بازي و سرگرمي استفاده ميهاي پژوهش تنها از نرمدرصد از نمونه 6/2
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هاي مجازي استفاده درصد نيز تنها از شبكه 2/59هاي مجازي عضويت ندارند و در شبكه
كنند. همچنين از ميان ابزارها استفاده ميزمان از هر دو نرمرصد نيز همد 2/38كنند و مي

با كمترين مقدار استفاده قرار  تاككيتبوك با بيشترين مقدار استفاده و ها فيساين شبكه
 داشتند.

هاي اجتماعي مجازي، عوامل دلايل مهم اين گرايش به استفاده از شبكه ازجمله
اند بين ميزان استفاده از اينترنت، فضاي ها نشان دادهپژوهش. باشديمجمعيت شناختي 
وجود دارد، بدين گونه كه مردان بيشتر از  هاي اجتماعي در جنسيت تفاوتمجازي و شبكه

؛ 1389كنند (ميرغفوري و رودپشتي، زنان از اينترنت و فضاي مجازي استفاده مي
 ,Menon, Narayanan, Lakshmi, & Kahwaji؛ 1393خداياري، حسيني و سعيدي، 

2018; Dufour et al., 2016;  Laconi, Tricard, & Chabrol, 2015; همچنين در .(
لي، )، 2017( 2پوه) 1393ارثي، حاجلو و رادبخش (پور، كيانهاي مرادي، رجبپژوهش
بيشتر از زنان دست آمد كه مردان اين نتايج به) 2014( 4هووانگميها و  ،)2015( 3كو و چو

هاي هاي اينترنت، اعتياد به اينترنت و گوشي همراه هستند و انگيزهتحت تأثير آسيب
) در پژوهش خود به اين 1390ها متفاوت است، ولي حسيني بهشتيان (استفاده از اين شبكه

ي طوركلبهنتيجه رسيد كه دختران بيشتر در معرض اعتياد به فضاي مجازي قرار دارند. 
اند بين ميزان استفاده و اعتياد به اينترنت در جنسيت تفاوت معناداري ها نشان دادهپژوهش

وجود دارد و اين تفاوت بدين گونه است كه پسران بيش از دختران از اينترنت و اين 
ارتباطي بين جنسيت و عوامل  هاپژوهشاما اين ؛ كنندهاي مجازي استفاده ميشبكه
فردي و درون هاي بينتواند در پويائي. علت چنين تفاوتي ميندانكردهي ايجاد شناختروان

متغير بين فردي و  عنوانبهي نهفته باشد. در اين پژوهش دلبستگي شناختروانرواني 
  .اندشدهيك متغير درون رواني انتخاب  عنوانبهخودشناسي 
 دارد زتمركها آن روابط توسعه در افراد تمايلات و تمايلات بر دلبستگي تئوري

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

2. Pugh 
3. Lee, Ko & Chou 
4. Mi Ha & Hwang 
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)Bowlby, 1969 ؛ به نقل ازMeredith, 2018( .عنوان دلبستگي نظريه خاص،طور به 
 بودن دسترس در ،مثالعنوان(به كودكي دوران در فردي بينفرد منحصربه تجارب كندمي
روابط  در را هاآن رفتار نحوه و از روابط انتظارات و افراد درك) والدين پاسخگويي و

. )Meredith, 2018؛ به نقل از Ainsworth, Blehar & Wall, 1978( دهدآتي شكل مي
قبين الدين يا مروابا د فري ليهاوبط ي رواست كه بر مبناالگويي البستگي ، دگريدعبارتبه
لگو اين . اشوديممنجر ه ينددر آبط بين شخصي ت و روابه مناسباو  رديگيمشكل د خو
؛ به Bowlby, 1996; Ainsworth, 1978(جتنابي باشد ا و اسوگر، دويمنانا -يمنا توانديم

. بر اين اساس، فعاليت سيستم دلبستگي، محدود به دوران كودكي )Tanner, 2018نقل از 
، ازدواج، روابط هايدوستنبوده و در تمام طول زندگي و پيوندهاي عاطفي ديگري چون 

كامل از احساس  طوربهها در هيچ سني ماند و انسانيخويشاوندي و غيره فعال باقي م
؛ به نقل از صديقي Ainsworth, 1989(اعتماد نسبت به افراد مهم زندگي آزاد نيستند 

ي دلبستگي در پيوندهاي عاطفي در هاسبك رسديم. به نظر )1394ارفعي و نجاريان، 
ي مجازي را تحت هاشبكهز خود ميزان استفاده ا نوبهبهفضاي مجازي هم فعال باشد كه 

توانايي تمايل به ايجاد روابط  لهيوسبه سالانبزرگ. دلبستگي ايمن در دهديمتأثير قرار 
با سبك دلبستگي ايمن، داراي روابط  سالانبزرگگيرد. نزديك و ميل به اعتماد شكل مي

 ,Elseyقل از به ن ؛Mikulincer, & Shaver 2002(با كيفيت، امن، نزديك و پايدار هستند 

دهد و كنيم و به ما پاسخ مييك رابطه امن با فردي كه به او احساس دلبستگي مي .)2018
افراد با  .)Elsey, 2018به نقل از  ؛Ainsworth, 1991( شودنفس در ما ميموجب اعتمادبه

 طوربهدلبستگي دوسوگرا تمايل زياد به ايجاد پيوند دلبستگي با يك شريك دارند، اما 
. )Elsey, 2018به نقل از  ؛Shaver & Howzen, 1994(مداوم ترس از طرد شدن دارند 

پيوسته از رها شدن  طوربهكنند و تصويب و تأييد ساير افراد را جستجو مي ازحدشيب هاآن
ي اين سبك دلبستگي، با نياز به كنترل و نگراني براي ايجاد سالبزرگترسند و در مي

 ,Elseyبه نقل از  ؛Mikulincer, & Shaver 2002(شود يروابط صميمي مشخص م

. از سوي ديگر، دلبستگي اجتنابي اشاره به تلاش براي از دست دادن پدر و مادر )2018
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 & Xiang؛ به نقل از Ainsworth & Bowlby, 1991(براي رسيدن به استقلال كامل است 

Liu, 2001(.  
ي يك ارتباط اجتماعي است نوعبههاي مجازي به دليل اينكه استفاده از شبكه

ي قرار داشته باشد شناختروانيك عامل  عنوانبهتحت تأثير سبك دلبستگي فرد  توانديم
)Fraley & Hudson, 2017( ازجمله. به عبارتي دلبستگي در بروز رفتارهاي مختلف 

 ,Ji(فردي نقش دارد  ي از روابط بيناجلوه عنوانبههاي اجتماعي مجازي استفاده از شبكه

Wang, Zhang & Zhu, 2014(ها ، با توجه به سبك دلبستگي، ميزان استفاده از اين شبكه
  .)Odacı, & Çıkrıkçı, 2014(تواند متفاوت باشد مي

ي متناقضي به هاافتهپژوهش در مورد رابطه دلبستگي و استفاده از فضاي مجازي ي
) به اين 1395ي، زيودار، پور اسدي و فراهاني (فرد، معتمدنژاددست داده است. مظاهري

اما اُديك و ؛ نتيجه رسيدند كه بين دلبستگي و اعتياد به اينترنت رابطه وجود دارد
) نشان دادند رابطه بين ميزان استفاده از اينترنت به نسبت سبك 2014( 5چيكريكچي

به اين نتيجه رسيدند  )1396هنرمند و هاشمي (زادهدلبستگي متفاوت است. داودي، مهرابي
 شخصيتي يهايژگيو طريق از ميرمستقيغمستقيم و  طوربههاي دلبستگي ناايمن كه سبك

 روي سردرگم و زودرس هويت هايسبك و تجربه به گشودگي و روانرنجورخويي
هاي ي بين سبك) در مورد رابطه1395دارند. مغني زاده و وفايي نجار ( تأثير اعتياد آمادگي
با اعتياد به اينترنت در دانشجويان به اين نتيجه رسيدند كه سبك دلبستگي ايمن با  دلبستگي

داري دارد و بالا بودن نمرات سبك ي كل اعتياد به اينترنت، همبستگي مثبت معنينمره
اين  رسديمدلبستگي ايمن در دانشجويان با اعتياد آنان به اينترنت همراه است. به نظر 

زيرا مطابق با مفروضه پژوهش حاضر هرچه ؛ بايد با احتياط تعبير و تفسير شود هاافتهي
. ديآيماعتياد به فضاي مجازي پايين  ازجملهدلبستگي ايمن بالاتر باشد رفتارهاي اعتيادي 

به اين دليل كه در دلبستگي ايمن ترس از روابط حقيقي وجود نداشته و ايجاد يك پيوند 
و نيازي به استفاده مفرط از فضاي مجازي به  گردديم ريپذامكان انساني صادقانه و اصيل
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) و 1395( يمعتمد و دجهانگر ،ثابتخاطر پيوندهاي مجازي نيست. هرچند حسين 
هاي دلبستگي و ميزان استفاده از ) نيز دريافتند بين سبك1394اللهياري، حيدري و ژيان (

) در پژوهشي دريافتند 1395جرد (بوك رابطه وجود ندارد، اما قمري، گيوي و مفيس
، نيچنهمهاي دلبستگي (دوسوگرا، اجتنابي و ايمن) با گرايش به اعتياد رابطه دارند. سبك

هاي دلبستگي ناايمن و ) به اين نتيجه رسيدند كه بين سبك1394اللهياري، حيدري و ژيان (
ريق سبك دلبستگي قابل اعتياد به تلفن همراه ارتباط وجود دارد و اعتياد به موبايل از ط

) نيز در پژوهشي مشابه 2016( 6ي است. كانك و گيگلر و برسكي و ميكلوسينيبشيپ
  كند.ي مينيبشيپدريافتند اضطراب دلبستگي بالا، دلبستگي بيشتري را نسبت به تلفن همراه 

ي و جمعيت شناختي شناختروانيي در مورد عوامل هاپژوهشعلاوه بر اين، 
) به 2017( 7ان انجام شده است. براي مثال، بلك ول، ليمن، ترامپچ و ليستوأم صورتبه

اين نتيجه دست يافتند كه در افراد جوان سبك دلبستگي و ترس از دست دادن، ميزان 
دهد، اما فقط ترس از دست دادن، اعتياد به اينترنت را ها را افزايش مياستفاده از اين شبكه

) نيز به اين نتيجه رسيدند كه استفاده زياد از 2014اُديك و چيكريكچي ( كند.ي مينيبشيپ
استفاده زياد از  و شوديمي در دانشجويان دانشگاه شناخترواناينترنت منجر به مشكلات 

  اينترنت به نسبت جنسيت و سبك دلبستگي متفاوت است.
هاي بك) نشان دادند بين جنسيت و س1390خواه و واحديان (از طرفي حسيني

رسد علاوه بر جنسيت و دلبستگي، عامل دلبستگي تفاوت معناداري وجود ندارد. به نظر مي
هاي متناقض در اين حوزه را توضيح دهد. دلبستگي موضوعي است كه در سومي يافته

ي مختلف زندگي را تحت تأثير قرار هاحوزهي سالبزرگو در  رديگيمكودكي شكل 
ي اصلاح اين روابط متناقض معيوب بر اساس دلبستگي و جنسيت اما چه راهي برا؛ دهديم

در ساحت ديگري از سيستم رواني يعني  رسديموجود دارد؟ پاسخ اين سؤال به نظر 
ي دلبستگي هاسبكو آگاه شدن به اين  8ساحت خبري يا اطلاعاتي نهفته باشد. خودشناسي
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رغم جنسيت و روابط زي را عليهاي مجاميزان استفاده از شبكه توانديمو نوع روابط 
، گريدعبارت؛ بهشان كه تا حدودي جبري هستند تعديل نمايدموضوعي دوران گذشته

تواند در دختران و پسران تفاوت داشته يك متغير درون رواني مي عنوانبهخودشناسي 
ي و شناختروانفرد نسب به حالات  لحظهبهلحظهخودشناسي عبارت است از آگاهي  .باشد

توان تمايز نهادن و تحليل محتواي تجارب كنوني و نيز پردازش شناختي فعال درباره خود 
تر براي هدايت رفتار و معطوف به رويدادهاي گذشته. هدف خودشناسي، ايجاد ديد وسيع

؛ به نقل از 1384تر است (طهماسب، تر و كاملي فردي پيچيدههاوارهطرحو تشكيل 
خودشناسي نوعي فرآيند  گريدعبارت؛ به)1390ب و هاشمي، فتوحي بناب، حسيني نس

ظرفيت فهم پويا، انطباقي و انسجام بخش است كه كاركردي زمانمند دارد.  يشناختروان
نظم بخشيدن به  منظوربهيافته، هاي دروني به شكلي زمانمند و سازمانفرايندها و تجربه

 Ghorbani, Watson, Bing, Davison, Leشود خود، خودشناسي انسجامي ناميده مي

Breton, 2003; Ghorbani, Watson,) & Hargis, 2008 .( خودشناسي فرآيندي انسجام
. بخشديرا در سنتزي معنادار وحدت م» خود«زيرا تجارب و صفات  ،بخش است

» خود«به بهزيستي  توانديدهي مواسطه خودنظمزيرا به ،خودشناسي فرآيند انطباقي است
زيرا بايد به شرايطي پاسخ دهد كه دائماً در  ،ساند. خودشناسي فرآيندي پويا استياري ر
ها به ، خودشناسي مستلزم آگاهي به تجارب كنوني و ارتباط دهي آنرونيهستند. ازا تغيير

(به معناي حقيقي) دربرگيرنده  ، خودشناسي انطباقييسازبرپايه اين مفهوم گذشته است.
، پردازش »ياخودشناسي تجربه«است.  2خودشناسي تأملي و 1ياخودشناسي تجربه

لحظه و پوياي آن در بهاطلاعات مرتبط با خود است كه برحسب تغييرات لحظه ةپذيرند
 يشناختنوعي آگاهي به حالات روان ي،ا. خودشناسي تجربهرديپذيزمان حال صورت م

ها از يكديگر جاري است كه فرد را در پردازش محتواي تجارب كنوني و تفكيك آن
 آورديدروندادي بلافصل از تجارب فردي فراهم م ،ايسازد. خودشناسي تجربهتوانمند مي

به اهداف الزامي است و همچنين از صور خودكار و  يابيها و دستكه براي مقابله با چالش
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عبارت است از » خودشناسي تأملي«. از سويي ديگر، كنديوگيري مجل يدهپاسخ ارياختيب
 يپردازش شناختي اطلاعات مربوط به خود، كه مرتبط با گذشته است. در خودشناس

 پردازديبه تحليل تجارب فردي م تردهيچيشناختي عالي و پ يهاتأملي، فرد از طريق كنش
 ياندازچشم توانديكه م ابدييدست م يتردهيچيذهني پ يهاوارهو از اين رهگذر به طرح

. در اين پژوهش (Ghorbani, et al, 2003) وسيع براي هدايت رفتار فراهم كند
  هر دو نوع خودشناسي است سنجيده شده است. رندهيدربرگخودشناسي انسجامي كه 
اي و تأملي، با يكديگر ارتباطي تنگاتنگ دارند و با گسترة وسيعي خودشناسي تجربه

كه  زيبرانگدر خلال شرايط دشوار و چالش حالنياند. باامشابه همبسته ياگونهتغيرها بهاز م
وجهي غالب دارد.  ياخودشناسي تجربه نيازمند توجهي دقيق به خود در زمان حال است،

عادت گونه را  يدهپاسخ توانديبه خودشناسي تأملي م ازحدشيدر چنين شرايطي، اتكاء ب
كنوني ارتباطي اندك دارد سبب گردد. متقابلاً، خودشناسي  ياكه با واقعيات تجربه

و تجارب  هانشياز ب يمنداز خودشناسي تأملي به ناكامي در بهره يريگبدون بهره ياتجربه
خودشناسي  .)1385پور، (قاسمي گذشته در جهت تحليل شرايط كنوني، خواهد انجاميد

داراي  2و خود تأمل گري 1و تأملي باهر دو عامل آگاهي به حالات دروني ياتجربه
اما با خود تمركزگري وسواس گونه يا خودشيفتگي ارتباطي ندارد. فرض همبستگي است، 

براين است كه خودشناسي انطباقي و سالم بايد مستلزم توانايي توجه واضح به تجارب 
، (خودشناسي تأملي) ارب گذشته ياري بگيرد) و از تجيا(خودشناسي تجربه جاري باشد

(Ghorbani, et al, 2003).  
پژوهشي كه در آن خودشناسي و ميزان استفاده از فضاي مجازي بررسي شود، يافت 

بين فرهنگي به  يانهي) در شش پژوهش مختلف و در زم2003( قرباني و همكاراننشد. 
جهت سنجش دو وجه خودشناسي اقدام نمودند. نتايج  ييهااسيطراحي و اعتباريابي مق

و  ياخودشناسي تجربه نمود: خلاصهبدين ترتيب  توانيمذكور را م يهاحاصل از پژوهش
 يهاهوش هيجاني بالاتر، نياز به شناخت، مسند دروني كنترل، خودشكوفايي، ارزشتأملي، 
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. همچنين اين دو وجه، با تفكر ندكنيم ينيبشيجمع گرايانه را پ يهافردگرايانه و ارزش
افزون براين،  معطوف به خارج آلكسي تايميك و خودشيفتگي همبستگي منفي دارند.

و تأملي واجد برخي استلزامات رفتاري نيز هستند. افرادي كه  ياشناسي تجربهدخو
خودشناسي بالايي دارند، از جانب دوستان خود چنين توصيف شدند: در تعامل با سايرين 

اند و دروني خود بيشتر آگاه يشناختينش بالاتري نسبت به خود دارند، از تجارب روانب
نشانگر  ،مبتني برگزارشهاي دگرسنج يهاافتهيدارند. بدين ترتيب، ركنترل بيشتري برخو

  .(Ghorbani, et al, 2003) نقش خودشناسي در تبيين رفتارها و روابط بين فردي است
ودشناسي و شناخت نسبت به خود در نوع دلبستگي رسد نقص در خبه نظر مي

كاربري  كهنيادر فضاي مجازي سردرگم سازد. با توجه به  هدفيب طوربهفرد را  توانديم
ايران، با نوعي شكاف  ژهيوبهكشورهاي جهان سوم و  ژهيوبهاينترنت در سراسر جهان 

 ضيضدونق) و با توجه به نتايج 1391رو است (ميرغفوري و شفيعي رودپشتي، جنسيتي روبه
آيد آيا در مورد ميزان استفاده و اعتياد به اينترنت در دختران و پسران، اين سؤال پيش مي

هاي اجتماعي مجازي در دختران و پسران دانشجو تفاوت وجود بين ميزان استفاده از شبكه
اي متفاوت والدين، اطرافيان و محيط، با كودك دختر و پسر كه دارد؟ با توجه به برخورده

هاي فيزيولوژيكي و جسمي و ي دلبستگي سهيم هستند و تفاوتهاسبكي ريگشكلدر 
هاي دلبستگي و آيد آيا بين سبكپيش مي سؤالروحي در دختران و پسران، اين 

بيان شد سه  آنچهمطابق با  بنابراين خودشناسي دختران و پسران تفاوت معنادار وجود دارد؟
  :رديگيمفرضيه پژوهشي ذيل شكل 

هاي اجتماعي مجازي در دانشجويان دختر و پسر بين ميزان استفاده از شبكه -1
 تفاوت وجود دارد.

 هاي دلبستگي دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد.بين سبك -2
 بين خودشناسي دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد. -3

 پژوهشروش 

شامل تمامي دانشجويان  موردنظري اي بوده و جامعهمقايسه -پژوهش حاضر از نوع علي
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 207بوده است. نمونه پژوهش شامل  1396- 97دختر و پسر دانشگاه ملاير در سال تحصيلي 
سال  26تا  18در پژوهش بين  كنندگانشركت) بود. دامنه سني 96، پسر= 111نفر (دختر = 

گيري ) و در مقطع كارشناسي مشغول به تحصيل بودند. نمونه=SD,80/20M=60/2بود (
هاي تعيين حجم ي تصادفي انجام گرفت، يكي از روشاچندمرحلهاي خوشه صورتبه

هاي توصيفي، هاي همبستگي است. در پژوهشنمونه استناد به مقادير رايج و پژوهش
ايي از نوع همبستگي، حداقل هنفر ضروري است. در پژوهش 100اي به حجم حداقل نمونه

هايي از نوع نفر براي بيان چگونگي رابطه، ضرورت دارد. براي پژوهش 50حجم نمونه 
شود (دلاور، نفر در هر گروه توصيه مي 30اي حجم نمونه حداقل آزمايشي و علي مقايسه

ني بنابراين در اين پژوهش براي اجتناب از افزايش خطاي نوع اول و افت آزمود؛ )1389
  نفر از هر گروه انتخاب گرديد. 100حدود 

  ابزار پژوهش:
زن و شيور اـه سالبزرگدلبستگي  در اين پژوهش براي سنجش متغيرها از مقياس

هاي ) و براي ميزان استفاده از شبكه2008ي قرباني و واتسون (خودشناس)، مقياس 1987(
هاي اجتماعي در شبكه روز بهمجازي، ميزان خودگزارشي ساعات صرف شده در شبانه

  پرداخته شده است. مورداستفادههاي كه در ذيل به توضيح مقياس مجازي استفاده شد

زن و اـلبستگي هن دموي آزهادهماده از ستفااين سياهه كه با ا :سالبزرگس دلبستگي مقيا
 رت،شاـست (به ايابي شدرهنجاان تهره نشگان دانشجويارد داموشد، در ساخته  1987شيور 
، اجتنابي و دوسوگرا را در يمنالبستگي دسه سبك اي است و ماده 15ن موآز). يك 1384
بدين گونه سنجد. مي -5تا خيلي زياد  -1 خيليكمت از طيف ليكري ادرجهپنجس اـمقي

ني دوـمه آزرـكثر نماحدو قل احدآورد. اي را به دست ميكه هر فرد در هر زيرمقياس نمره
ده رـ(پايايي) خخ نباوكري لفاآست. ضريب ا 25و  5س ها به ترتيب ايرمقياز زهر يك در 
نفر شامل  1480نشجويي (دايك نمونه رد موا در سوگرو دوجتنابي ، ايمني ااـهساـمقي

، براي 58/0، 84/0، 86/0بر با اكل نمونه به ترتيب برايسر) برـپ 620و دختر  860
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، 84/0پسر به ترتيب ن نشجويااي دابر و 84/0، 83/0، 86/0ب ـختر به ترتين دنشجويادا
لبستگي س دمقياب ني خودروساني ـشانه همـه نـك، گزارش شده است 86/0، 85/0
). در 1392، به نقل از بشارت و همكاران، 1390دي، باآهاشم ي ست (قنبرل اساگربز

ختر) د 50،پسر 50نفري از ( 100ي نمونه) بر روي يك 1380تحقيقي كه توسط پاكدامن (
و جتنابي ا، اسوگردوبي/اضطرالبستگي اي دمايي به ترتيب برزآزايي باـپاي، تـگرفم اـنجا
مد آست دبه  79/0ي كرونباخ نيز برابر با لفاان آميزو  37/0، 52/0، 76/0بر با ايمن برا

  ).1380؛ به نقل از پاكدامن، 1392(بشارت و همكاران، 

كه  شدهساخته) 2008ون و هرگيس (اين مقياس توسط قرباني، واتس مقياس خودشناسي:
اي و تأملي) را به نحو يكپارچه و در قالبي گويه بوده و وجوه خودشناسي (تجربه 12داراي 

دهد. پايايي اين قرار مي موردسنجشي ليكرت، ادرجهپنجواحد و با استفاده از مقياس 
ضريب آلفاي نفري از دانشجويان دانشگاه تهران چنين بود:  230مقياس در يك گروه 

بود.  84/0ي تأملو براي خودشناسي  90/0اي ي خودشناسي تجربهمؤلفهكرونباخ براي 
هاي زير سنجيده شد، مقياس ي آن با مقياساعتبار اين مقياس نيز با بررسي رابطه

، مقياس افسردگي و شدهادراكخودآگاهي، مقياس هوش هيجاني، مقياس استرس 
معنادار بود كه  آمدهدستبههاي تمامي موارد همبستگي اضطراب و مقياس ارزش خود. در

). 1385ي داشت (طهماسب، قرباني و پورحسين، خودشناسنشان از اعتبار ملاكي مقياس 
هاي پيشين به طرق مختلف به اعتبار و پايايي مطلوب مقياس خودشناسي نيز در پژوهش

). مجموع نمرات Tahmasb, Ghorbani, Watson, & Hargis, 2008(تأييد رسيده است 
دهنده ميزان خودشناسي آزمودني است. هر چه نمره فرد بالاتر باشد دراين مقياس نشان

  خودشناسي فرد نيز بالاست.

ها براي در اين پژوهش از نمرات خودگزارشي آزمودني استفاده از فضاي مجازي:
داد ساعاتي را كه سنجش ميزان استفاده از فضاي مجازي استفاده شد. به اين صورت كه تع

تلگرام، اينستاگرام،  ازجملههاي اجتماعي مجازي روز از شبكهساعت شبانه 24آزمودني در 
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  كرد.كرد در پرسشنامه ثبت ميبوك استفاده ميواتس اپ، ايمو، لاين، فيس

  ي پژوهشروش اجرا
 جاكهازآنجهت انجام اين پژوهش،  ازيموردني هدف و برآورد نمونه پس از تعيين جامعه
تا حد امكان معرف جامعه باشد و نتايج پژوهش را بتوان به  شدهانتخاببر آن بوديم، نمونه 

هاي دانشگاه ملاير (دانشكده دانشجويان دانشگاه ملاير تعميم داد، ابتدا نام تمامي دانشكده
مهندسي، دانشكده ادبيات، دانشكده رياضي و آمار، دانشكده عمران، دانشكده فني

طور زيست)، بر روي كاغذ نوشته و بهپايه و دانشكده محيطدانشكده علوم كشاورزي،
تصادفي چهار دانشكده را (دانشكده عمران، دانشكده ادبيات، دانشكده كشاورزي و 

تصادفي دو  طوربهدانشكده رياضي و آمار) انتخاب كرديم. سپس از هر دانشكده نيز 
ها، پژوهشگر در هر كلاس حضور يافته و آوري دادهكلاس انتخاب شد. سپس براي جمع

واضح و مختصر توضيح  صورتبهابتدا خود را معرفي نموده و هدف از پژوهش حاضر را 
ها كنندگان براي محرمانه ماندن اطلاعات از آنو ضمن اطمينان بخشيدن به شركت داديم

سخ دهند، هاي پژوهش پانامهخواسته شد كه با تمركز و دقت كافي به سؤالات پرسش
صورت گروهي پاسخ داده شد. ها توزيع شد و بهها در بين آزمودنيسپس پرسشنامه

ها در محل حضور داشت. احتمالي آزمودني سؤالاتپژوهشگر براي رفع مشكلات و 
ي قرار داده موردبررس) 22(نسخه  SPSS افزارنرمآوري و توسط ها جمعپرسشنامه تيدرنها
  شد.

  هايافته
ي نمونه (دختر و پسر)، در هاگروهي پژوهش، براي مقايسه هاهيفرضبا توجه به سؤالات و 

ها از آزمون پارامتريك تحليل واريانس چند داده ليوتحلهيتجزمتغيرهاي پژوهش براي 
استفاده شد. قبل از انجام اين آزمون مفروضه نرمال بودن توزيع  )MANOVA(متغيره 

با توجه به  -1كالموگروف اسميرنف سنجيده شد. مطابق جدول  نمرات با توجه به آزمون
) كه مبتني بر تأييد فرض صفر است < P 05/0و سطح معناداري ( آمدهدستبه Zنمره 
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  داراي توزيعي نرمال است. موردنظرهاي داده
  بررسي نرمال بودن اطلاعات با توجه به آزمون كالموگروف اسميرنف .جدول ا

  متغير 
دلبستگي   خودشناسي  شاخص

  ايمن
دلبستگي 
  دوسوگرا

دلبستگي 
  اجتنابي

ميزان استفاده از 
  هاشبكه

  10/4  54/13  47/13  76/15  08/41  ميانگين
  77/2  59/3  44/3  16/3  55/6  انحراف معيار

  Z 94/0  13/1  23/1  17/1  87/0نمره 
  43/0  13/0  09/0  16/0  33/0  سطح معناداري

تواند متغير تأثيرگذاري محل زندگي دانشجويان (خوابگاه و غيرخوابگاه) مي ازآنجاكه
مشاهده  -2كه در جدول  طورهماناي براي اين متغير انجام شد. باشد، تحليل جداگانه

تفاوت معناداري بين دانشجويان خوابگاهي و غير خوابگاهي در اين متغيرها وجود  شوديم
  ندارد.

  ي دلبستگي و خودشناسيهاسبكمقايسه دو گروه خوابگاهي و غيرخوابگاهي در  .2جدول 

مجموعه   متغير منبع واريانس
 مجذورات

درجه 
 آزادي

ميانگين 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

ضريب 
  ايتا

  محل زندگي
(خوابگاهي و غير

  خوابگاهي)

  00/0  81/0 60/0  42/2  1  42/2  خودشناسي
  01/0  69/0 15/0  92/1  1  92/1  سبك دلبستگي اجتنابي
  02/0  56/0 69/3  19/43  1  19/43 سبك دلبستگي دوسوگرا
  00/0  90/0 01/0  50/0  1  50/0  سبك دلبستگي ايمن

، آمدهدستبهي تحليل واريانس چند متغيري در مورد اطلاعات هامفروضهپس از بررسي 
نتايج مقايسه  -3ي متغيرهاي مربوط انجام شد. جدول هاارزشتحليل اصلي با ورود 

و  هاي مجازي، خودشناسيدانشجويان دختر و پسر در متغيرهاي ميزان استفاده از شبكه
  .دهديمي دلبستگي را نشان هاسبك
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  مقايسه دو گروه دانشجوي دختر و پسر در متغيرهاي پژوهش .3جدول 

انحراف   ميانگين  گروه  متغير
 استاندارد

مجموعه 
 مجذورات

درجه 
آزادي

ميانگين 
  F مجذورات

ميزان استفاده از 
  هاشبكه

  79/2  55/4  پسر
85/48  1  85/48  **36/6  

  67/2  60/3  دختر

  خودشناسي
  39/6  40  پسر

33/208  1  33/208  *6/4  
  62/6  42  دختر

  دلبستگي ايمن
  88/2  60/15  پسر

50/6  1  50/6  65/0  
  47/3  96/15  دختر

  دلبستگي اجتنابي
  53/3  32/14  پسر

35/145  1  35/145  **75/11  
  45/3  65/12  دختر

 دلبستگي دوسوگرا
  58/3  75/13  پسر

89/27  1  89/27  38/2  
  27/3  15/13  دختر

 * P<0/05  ** P<0/01 

نشان داده شده است، دو گروه دختر و پسر در متغيرهاي ميزان  - 3كه در جدول  طورهمان
) و سبك P > 05/0)، خودشناسي (P > 01/0هاي اجتماعي مجازي (استفاده از شبكه

در  شدهحاصلهاي دار دارند. با توجه به ميانگين) تفاوت معنيP > 01/0دلبستگي اجتنابي (
- هاي اجتماعي مجازي استفاده ميكه بيشتر از دختران از شبكه حالنيدرعجدول، پسران 

كه  دهديمها نشان دارند. يافته هاآنكنند، دلبستگي اجتنابي بيشتر و خودشناسي كمتري از 
  داري بين دانشجويان دختر و پسر در دلبستگي ايمن و دوسوگرا وجود ندارد.تفاوت معني

 يريگجهينتبحث و 

هاي جنسيتي كه در دختران و پسران وجود دارد، هدف اين پژوهش با توجه به تفاوت
هاي اجتماعي مجازي، هاي دانشجويان دختر و پسر در ميزان استفاده از شبكهبررسي تفاوت

 3در جدول  آمدهدستبههاي دلبستگي و خودشناسي بود. طبق نتايج با بررسي سبك
هاي اجتماعي مجازي شود. پسران بيشتر از دختران از شبكههاي پژوهش تأييد ميفرضيه

لاكوني، تريكارد، ) 2016( و همكاران ديوفري هاپژوهشنتايج با كه اين  كننداستفاده مي
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)، اُديك و 1393خداياري و همكاران ( ،)2018منون، نارنيان و كاوايجي () 2015چابرول (
) و مرادي و 1389بهشتيان ()، حسيني2014)، جي و همكاران (2014چيكريكچي (

هاي اجتماعي مجازي در دختران بكه) مبني بر ميزان استفاده متفاوت از ش1393همكاران (
) در پژوهش خود نشان دادند كه 2018و پسران، همسو است. براي مثال منون و همكاران (

گفت دختران در  توانيمكنند. در تبيين اين يافته مردان بيش از زنان از اينترنت استفاده مي
در ارتباطات  شوديم مقايسه با پسران ارتباطات كلامي بيشتري دارند و همين امر باعث

، روابطي را برقرار كنند، اما پسران در پي ارضاي نياز به ارتباط با ديگران نياز شانيواقع
. از طرفي با توجه به فرهنگ جامعه ايران كننديمبيشتري را به فضاي مجازي احساس 

 گيردبخصوص در بين قشر جوان كه شروع ارتباط بين دوجنس از سوي پسران صورت مي
از طرفي حدود اخلاقي و ديني مانع ارتباط آزاد با جنس مخالف است، برخي از پسران  و

ي اجتماعي را احساس نكرده و سعي بيشتري در هاكنترلدر فضاي مجازي اين حدود و 
. هرچند اين يافته در ارتباط كننديماستفاده از اين فضا جهت ايجاد ارتباط با جنس مخالف 

  پژوهش حاضر نيز قابل تبيين است.ي ديگر هاافتهبا ي
بين سبك دلبستگي اجتنابي دختران و  -3در جدول  آمدهدستبهبا توجه به نتايج 

پسران دانشجو تفاوت معنادار وجود دارد، با توجه به ميانگين، پسران بيش از دختران سبك 
) نا همسو است. در 1390با پژوهش حسيني خواه و واحديان ( ؛ كهدلبستگي اجتنابي دارند

در مورد  هاافتهپژوهش اخير بين سبك دلبستگي دختران و پسران تفاوت وجود ندارد. ي
ي دلبستگي و جنسيت متناقض بوده و علت احتمالي اين مسئله مربوط به نوع هاسبكرابطه 
حاضر، علت  موردپژوهش. در رديگيم قرار مورداستفاده هاپژوهشيي است كه در هانمونه

به  توانديم دهنديماحتمالي اينكه پسران بيشتر از دختران سبك دلبستگي اجتنابي را نشان 
مربوط باشد. از سوي ديگر، بنا به تعريف  هاآنارتباطات كلامي  ژهيوبهارتباطي  هامهارت
 ,Xiang & Liuنقل از ؛ به Ainsworth & Bowlby, 1991( اجتنابي دلبستگي بالبي از

كه اشاره به تلاش براي از دست دادن پدر و مادر جهت رسيدن به استقلال كامل  )2001
ي از رشد قرار دارند و به دليل اقتضائات امرحلهدارد، در بين دانشجويان پسر كه در 
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 توانديماز خانواده خود مستقل شوند، استفاده زياد از فضاي مجازي  خواهنديمفرهنگي 
)، 1394هاي اللهياري، حيدري و ژيان (ي برگشتي در اين مسير باشد. پژوهشهادوره
اند كه بين سبك ) نشان داده1395زاده و وفايي ()، مغني1395كيوي و مجرد (قمري

ي مجازي رابطه وجود دارد. از طرفي چون هاشبكهدلبستگي اجتنابي و ميزان استفاده از 
-قياس، يوسف)، كمرويي (روشن1387(احدي،  نفساعتمادبهسبك دلبستگي اجتنابي با 

)، اضطراب 1394ارفعي و نجاريان، )، ابراز وجود (صديقي1395پور، اندرواژ و خليلي، 
توان گفت پسران در اين )، رابطه منفي دارد، مي1395اجتماعي (بهشتيان و روزبهاني، 

داراي اضطراب اجتماعي،  توانندپژوهش به دليل داشتن سبك دلبستگي اجتنابي مي
و ابراز وجود پاييني باشند كه احتمالاً براي جبران اين ضعف خود به  نفساعتمادبه
ها سپري آورند و ساعات بيشتري را در اين شبكههاي اجتماعي مجازي روي ميشبكه
  كنند.مي

بيانگر وجود تفاوت در خودشناسي بين دختران و پسران است.  -3چنين، جدول هم
توان گفت چون تر از دختران است كه در تبيين اين يافته ميدشناسي در پسران پايينخو

زنان ارتباطات كلامي و اجتماعي بيشتري با ديگران دارند و ميل به ابراز عواطف و 
رسد كه طي كنند، اين يك امر عادي به نظر ميهيجانات خود را بيشتر از مردان تجربه مي

توان گفت شناخت مي گريدعبارت؛ بهسبتاً بالايي از خود برسندروابط حقيقي به شناخت ن
خود از طريق ارتباطات كلامي باعث رفتارهاي خودتنظيمي بيشتري در دختران شده كه 

عنوان يكي از رفتارهاي اعتيادي و خود استفاده مفرط از فضاي مجازي را به نوبهبه
شناخت از طريق فضاي مجازي كه در  رسد ايندهد، اما به نظر ميمهارگسيخته كاهش مي

تواند به طرز صحيحي صورت گيرد. روابط كلامي زياد پسران بيشتر از دختران است نمي
در پسران از طريق فضاي مجازي در تعارض با ارتباطات كلامي حقيقي در محيط واقعي 

ز فضاي مجازي ي بالا ابنابراين طبيعي است كه در مورد پسران ميزان استفاده؛ گيردقرار مي
با خودشناسي پايين همراه باشد. ارضاي سالم نياز به ارتباط با ديگران مستلزم يك آگاهي و 
خودشناسي از اين نياز است. فرض بر اين است كه استفاده زياد از فضاي مجازي روش 
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پاتولوژيك ارضاي اين نياز است و اين خود به دليل خودشناسي پايين و عدم آگاهي از 
  ز بنيادين و نحوه ارضاي سالم اين نياز است.اين نيا

توان گفت كه ميزان استفاده از كلي مي صورتبهدر تبيين نتايج پژوهش حاضر 
هاي مجازي در پسران ممكن است به خاطر فرهنگ حاكم جنسيت باشد كه در آن شبكه

سبك دلبستگي متفاوتي را در سن خاص دانشجويي در پسران ايجاد كرده و از سويي 
ي كلامي آنان منجر به خودشناسي بالا در هامهارتشناختي دختران و - ي عصبيهاتفاوت

خلاصه،  طوربه. دهديمآنان شده و اين امر استفاده از فضاي مجازي را در آنان كاهش 
 وپرورشآموزشهاي پژوهش حاضر تلويحات مهمي را براي والدين، مربيان و متوليان يافته

ي در راستاي ارتقاي شناخترواندر جهت ايجاد سبك دلبستگي ايمن، آموزش و مداخلات 
  كند.ي در پسران فراهم ميفرد نيبخودشناسي و بهبود روابط 
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